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АННОТАЦИЯ 

Зимние опята относятся к съедобным грибам. Как и все 

схедобные грибы они обладают лечебными свойствами. Как 

лекарственное средство грибы использовались с древности. 

В древней медицине считали, что сушеные грибы с рыбьим 

жиром, при наружном применении лечат грыжи. Если ввести в глаза 

сок грибов лечит язвы глаз, укрепляет зрение. Употребление 

сушеных грибов останавливает любое кровотечение, кроме 

кровавого поноса. 

В современной научной медицине определены 

противовоспалительные, гипогликемические, нейропротективные, 

противоаллергические, иммуномодулирующие, противоопухолевые, 

свойства зимних опят.  

Ключевые слова: Flammulina veluterium, зимние опята, 

фитотерапия, противоопухолевые свойства 
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ABSTRACT 

Winter honey agarics belong to edible fungi. As well as all skhedobny 

mushrooms they have medicinal properties. As medicine mushrooms were 

used from antiquity. 

In ancient medicine considered that dried mushrooms with cod-liver oil, 

at external application treat hernias. If to enter into eyes juice of mushrooms 

treats ulcers of eyes, strengthens sight. The use of dried mushrooms stops 

any bleeding, except a bloody diarrhea. 

In modern scientific medicine properties of winter honey agarics are 

defined anti-inflammatory, hypoglycemic, neuroprotective, antiallergic, 

immunomodulatory, antineoplastic.  

Keywords: Flammulina veluterium, winter honey agarics, 

phytotherapy, antineoplastic properties 
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АННОТАЦИЯ 

Flammulina veluterium кузикорини овкатда ишлатиладиган 

кузикоринларга киради. Бундан ташкари у даволаш воситаси 

сифатида хам кадимдан ишлатилади. 

Кадимги тиббиётда уни, балик мойи билан биргаликда 

чурраларни даволашда ишлатганлар. Бундан ташкари уни кон 

тухтатувчи восита сифатида кенг ишлатганлар. 

Илмий тиббиётда бу кузикориннинг яллигланишга карши, 

гипогликек, нейропротектив, аллергияга карши, 

иммуномодулирловчи, усмаларга карши хусусиятлари аникланган.  

Калит сузлар: Flammulina veluterium, кузикорин, фитотерапия, 

усмага карши воситалар 
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80 Человек употребляет в пищу множество грибов. Некоторые из них 

являются лекарственными средствами.   

Химический состав: В теле всех видов съедобных грибов в 

большом количестве определяют полисахариды – [42, p.372]. В теле 

большинства съедобных грибов идентифицированы жирные кислоты - 

пальмитиновая, олеиновая, стеариновая и линолеиновая кислоты. 

Грибы содержат биоактивные компоненты ловастатин, γ-

аминобутирическую кислоту (GABA) и эрготионеин – [41, p.323; 18, 

p.291].  

Запах грибов обусловлен сложной смесью метионаля и 

производных фурана, пиразина и пиррола, которые определяются в 

большем количестве в белых грибах, чем в вешенках. Содержание 

ароматических альдегидов и алифатических с числом атомов углерода 

6, 9 и 10 было больше в вешенке – [6, c.611]. Съедобные грибы очень 

широко используются в пищевой промышленности в виде добавок, 

солений, маринадов и др., относятся к функциональным продуктам – 

[13, p.93; 5, c.44; 7, c.336; 8, c.89]. 

В древней медицине натуру съедобных грибов определяли как 

холодную в III степени и влажную. При употреблении во внутрь 

образуют вонючую материю, плохо перевариваются. Если употребить 

много послабляют, приводят к колиту - [1, c.196; 3, c.380].  

Если их употребить в большом количестве приводят к 

заторможенности, параличам, потере сознания, затруднению 

мочеиспускания. Чрезмерное употребление приводит также к 

бесплодию. Лучшим противоядием от вреда грибов является горчица. 

Лучше их употребить вместе с укропом, солью, оливковым маслом, 

одуванчиком, черным перцем. Нельзя употреблять грибы с яйцами или 

мясом. Нельзя также запивать грибы холодной водой. Если человек 
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81 употребил грибы и его ужалит насекомое, то ничто ему не поможет - [1, 

c.196; 2, c.502; 3, c.381]. 

Сушеные грибы с рыбьим жиром, при наружном применении 

лечат грыжи. Если ввести в глаза сок грибов лечит язвы глаз, укрепляет 

зрение - [3, c.381].    

Употребление сушеных грибов останавливает любое 

кровотечение, кроме кровавого поноса - [1, c.197].  

Зимние опята - Flammulina veluterium относится к грибам 

употребляющихся в пищу. Эти грибы распространены на территории 

России, Белорусии. Из тела зимних опят выделены D-арабинитол, 

маннитол, рибитол, 9 (Z) олеическая кислота, 9 (Z), 12 (Z) линоленовая 

кислота, 22-тетраен-3-он, стерпуческая кислота, эргоста-5,7,22-триен-

3β-ол (4), 5α, 8α -эпи-диокси-эргос-та-6,22-диен-3β-ол, 3β, 5α, 9α-

тригидрокси-эргоста-7,22-диен-6-он, 5-гидроксиметил-2-(1-метил-эте-

нил)-1-циклогексанол, 1,3-дилинолеин и хемискерамин, фенилаланин, 

аланин, лейцин, гуанозин, аденозин – [31, p.1040; 30, p.195; 10, p.2879]. 

Также определены курапен типа сесквитерпены – энокиподинсы – [27, 

p.934]. Жирные кислоты представлены в основном ненасыщенными 

жирными кислотами – [22]. 

Полисахариды зимних опят могут служит как пребиотическое 

средство – [17, p.1048]. 

Флаваноиды зимних опят арбутин, эпикатехин, филлурин, 

апигенин, кепферол, формононетин обладают нейропротективными 

свойствами – [24, p.281]. 

Как и все съедобные грибы, зимние опята оказывают выраженное 

противовоспалительное воздействие при хронических воспалительных 

процессах – [4, c.165; 21, p.919]. 
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82 Экспериментально выявлены гиполипидемические свойства 

экстракта зимних опят – [19, p.765; 53]. Полифенолы зимних опят 

протокатехическая, p-кумарическая и эллагическая кислоты оказывают 

антиатеросклеротическое воздействие – [48]. 

Выявлены противовирусные, против вируса гриппа H1N1 и герпеса 

свойства зимних опят – [37, p.290]. Эти грибы, благодаря антивирусным 

свойствам могут служить профилактическим и терапевтическим 

средством при заболеваниях вызванных респираторным синктиальным 

вирусом (RSV) у детей – [14, p.131]. Экстракты грибов обладают 

антихеликобактерной активностью – [49, p.174].  

Экстракты зимних опят, благодаря 1',3'-дилинеленоилу-2'-

линолейил глицеролу обладают анти тирозиназной активностью – [28, 

p.684; 35, p.457]. 

Замечено, что среди работников, которые занимаются 

выращиванием зимних опят смертность от раковых заболеваний 

встречается намного реже, чем работников других отраслей – [43, 

p.537]. Из растущего гриба выделен норсесквитерпеновый алкалоид, 

обладающий противоопухолевыми свойствами – [33, p.4102]. Олиго и 

полисахариды зимних опят обладают иммуномодулирующими и 

противоопухолевыми свойствами – [40, p.263; 29, p.407; 57, p.1531; 52, 

p.43; 51, p.140]. Определено, что полисахариды зимних опят 

активируют функции Т-лимфоцитов – [53]. Экспериментальные 

исследования показали, что прием зимних опят активирует выработку 

фактора некроза опухоли - α, интерферона γ и интерлейкина 2 – [12, 

p.563]. Обнаружены антиоксидантные, хемопревентивные, 

противоопухолевые против рака молочной железы и других опухолей 

свойства зимних опят – [47, p.305; 20, p.423; 32, p.1481; 9, p.6255; 38, 

p.1526; 55, p.50; 16, p.295].  
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83 Полисахариды зимних опят оказывают иммуномодулирующее 

воздействие – [56, p.204]. Белок FIP-fve, выделенный из тела зимних 

опят обладает иммуномодулирующими, противовоспалительными и 

противоопухолевыми свойствами – [36, p.249; 50, p.2724; 44, p.171; 11, 

p.246; 39, p.244; 15, p. 12052]. У этого белка определены и 

противоаллергические свойства – [23, p.1602]. Из тела зимних опят 

выделен гликопротеид профламин обладающий выраженной 

противоопухолевой активностью – [25, p.581; 45, p.104; 26, p.148].  

Белок FIP-fve обладает свойствами ингибировать ангиотензин 

превращающий фермент – [34, p.295]. 

Описаны явления анафилаксии, после употребления зимних опят 

– [46, p.67]. 
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