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договора строительного подряда могут возникать вопросы по организации структуры 

договорных связей по строительным подрядам, чему посвящается следующий 

параграф нашего исследования. 
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«Молодые люди прямиком из детства отправлялись  

во взрослость, сквозь врата ранних браков» 
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В различных странах и различных культурах на протяжении своего развития 

складываются собственные традиции, нормы поведения и они, в том числе, касаются 

такой ячейки общества как семья.  

Минимальный возраст вступления в брак или брачный возраст — это возраст, с 

которого человек получает право вступать в брак самостоятельно, а также с 

родительского или иного согласия. 

Брачный возраст зависит от страны и может быть разным для девушек и юношей. 

До недавнего времени брачный возраст для девушек во многих странах был ниже, чем 

для юношей, но теперь во многих местах повышен до возраста юношей для 

соблюдения гендерного равенства. Возраст и другие необходимые для вступления в 

брак условия в разных странах варьируются, но, как правило, устанавливается с 

восемнадцати лет. В большинстве стран разрешается вступление в брак в возрасте, 

ранее установленного, с согласия родителей или судебного одобрения, в некоторых 

странах также позволяют молодым людям жениться, если девушка беременна. 

Брачный возраст не следует путать с совершеннолетием или возрастом сексуального 
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согласия, хотя в некоторых местах они и могут быть одним и тем же. Во многих 

развивающихся странах официальные предписания уровня брачного возраста 

являются всего лишь руководящими принципами. В некоторых обществах брак с 

лицом (как правило, с девушкой) в возрасте до 18 лет рассматривается, как детский 

брак. 55 стран в 1962 году приняли Конвенцию о разрешении на брак, минимальном 

брачном возрасте и регистрацию брака для законодательного установления 

минимального брачного возраста, а также отмены обычаев, религиозных и племенных 

(родовых) законов в этой части
1
. 

Вопрос о снижении возраста для заключения брака не праздный. В 

многонациональной России существуют республики, где более ранний брак является 

национальной традицией. Поэтому законодатели решение вопроса снижения брачного 

возраста отдали на откуп правительству регионов. 

Регистрация брака требует достижения определенного возраста. Еще в СССР 

Верховным Советом в законе о семье и браке было установлено, в каком возрасте 

можно вступать в брак – 18 лет. С тех пор эта цифра не меняется по сей день. 

Поскольку вступление в брак требует физической и психической зрелости лица, 

законодательство России тоже четко регламентирует брачный возраст 18 годами
2
. 

Статья 13 СК РФ: «При наличии уважительных причин органы местного 

самоуправления по месту жительства лиц, желающих вступить в брак, вправе 

разрешить вступить в брак лицам, достигшим возраста шестнадцати лет»
3
. 

Акселерация 21 века привела к тому, что браки молодеют с каждым годом. И теперь 

уже встает вопрос, а как быть с теми, кому «до 16»? Федеральный закон не прописал 

такие варианты, а отдал решение этого вопроса на откуп региональному правительству. 

Девушки, которые вышли замуж несовершеннолетними, более подвержены 

психическим расстройствам, чем те, кто вышли замуж после 18 лет. Это не мои слова, 

это выяснили ученые. Также они выявили, что предыдущие исследования 

обнаружили тесную связь между ранним замужеством и проблемами со здоровьем, 

такими как осложненная беременность и повышенный риск развития заболеваний, 

передающихся половым путем. Ранние браки распространены в основном в Африке и 

Азии. В проводившемся учеными исследовании учувствовало более 25000 женщин в 

возрасте от 18 лет и старше. Выяснилось, что 53 процента женщин, вышедших замуж 

в возрасте до 18 лет, страдают теми или иными психическими расстройствами, 

такими как депрессия и тревожное состояние. Среди женщин, которые вышли замуж, 

будучи совершеннолетними, эта цифра составила 49 процентов. 

Кроме того, выяснилось, что среди бывших несовершеннолетних невест больше 

заядлых курильщиц, а также больше тех, кто страдает антисоциальными 

личностными расстройствами. Результаты исследования не означают, что раннее 

замужество непременно ведет к психическим расстройствам, подчеркивают 

исследователи Французского национального института здоровья и медицинских 

исследований (French National Institute of Health and Medical Research)
4
. 

Ранние браки распространены не только в Африке и Азии. Например, в США раннее 

замужество – нередкое явление. Опрос 2001 и 2002 года показал, что около 9 процентов 

американских женщин вышли замуж в возрасте до 18 лет. Около 9,4 миллиона 

американских женщин стали женами в возрасте в 16 лет, а 1,7 миллиона – в 15. 

————– 
1 Гражданский брак. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http family-

advisor.ru/brak/brachnyj-vozrast/ (дата обращения: 24.10.2016). 
2 Возраст вступления в брак в России. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://2supruga.ru/brak/zakluchenie/vozrast-vstupleniya-v-rossii.html/ (дата обращения: 19.10.2016). 
3 Семейный кодекс РФ статья 13. 
4 Плюсы и минусы ранних и поздних браков. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://limon.kg/news:59504/ (дата обращения: 22.10.2016). 
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Во всех штатах Америки кроме одного закон разрешает брак между лицами не 

моложе 18 лет. Однако, в большинстве штатов при родительском согласии разрешен 

брак с 16 лет, а на Гавайях и в штате Миссури – даже с 15
1
. 

Американский социолог Николас Вольфингер провел масштабное исследование с 

целью выяснить, в каком же возрасте нужно вступать в брак, чтобы избежать развода. 

Для этого ученые воспользовались данными государственных опросов о развитии 

семьи, что дало следующие результаты. 

Итак, браки, заключенные в возрасте от 25 до 31 года, распадаются на 50% реже, 

нежели браки, совершенные до 25 лет
2
. Объясняют это банально просто – в более 

юном возрасте молодым людям чаще свойственно вступать в брак «сгоряча» в порыве 

страстей, в то время, как начиная с определенного возраста, такое решение 

принимается намного более взвешенно. 

Однако, согласно результатам исследования, достигнув 32 лет, шансы на создание 

крепкой супружеской связи ежегодно снижаются на 5%. Это явление социолог 

связывает с тем, что к этому возрасту человеку более свойственно укореняться в 

своих «холостяцких привычках». И, кроме того, выбор потенциальных вторых 

половинок становится куда уже, ведь те, кто был заинтересован в браке и создании 

семьи к этому времени, как правило, заангажирован
3
. 

Условия и порядок вступления в брак лиц, не достигших возраста 18 лет: 

- наличие уважительных причин;  

- наличие разрешения органов местного самоуправления;  

- добровольное согласие лиц, вступающих в брак.  

Итак, главным условием является наличие уважительных причин. Но что понимать 

под «уважительными причинами»? На практике уважительными причинами признаются:  

- беременность; 

- рождение общего ребенка; 

- непосредственная угроза жизни одной из сторон; 

- фактически сложившиеся брачные отношения (гражданский брак);  

- призыв жениха на службу в Вооруженные Силы России и др.  

Однако возможны и другие случаи, которые могут быть признанными органами 

местного самоуправления уважительными. Каждый такой вопрос разрешается в 

индивидуальном порядке. В каждом регионе, как правило, установлен свой перечень 

уважительных причин с учетом национальных, культурных и иных особенностей
4
. 

Шейх Абдуль-Мухсин аль-Аббад (салафитский богослов из Саудовской Аравии, 

проректор (1972—1977) и профессор факультета шариата Исламского университета 

Медины) пишет: «Правильно то, что юноша должен поспешить жениться, когда ему 

представиться возможность. Брак - это одно из средств, которое помогает человеку 

углубиться в знание» [10]. 

По нашему мнению, брачный возраст во всех странах мира должен быть 

установлен не ранее чем с 18 лет. Дети, не достигшие этого возраста, в редких 

случаях смогут обеспечить себя и свою семью, а следовательно социальный уровень 

стран может падать. В юном возрасте молодые люди не понимают всей 

————– 
1 Доказано: раннее замужество повышает риск психических расстройств. [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://www.infoniac.ru/news/Dokazano-rannee-zamuzhestvo-povyshaet-

risk-psihicheskih-rasstroistv.html (дата обращения: 25.10.2016). 
2 Ученые выяснили, в каком возрасте, нужно вступать в брак. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://edinstvennaya.ua/psychology/relationship/7834-uchenye-vyyasnili-v-kakom-vozraste-

nuzhno-vstupat-v-brak-chtoby-on-byl-schastlivym (дата обращения: 23.10.2016). 
3 Ученые выяснили, в каком возрасте, нужно вступать в брак. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://edinstvennaya.ua/psychology/relationship/7834-uchenye-vyyasnili-v-kakom-vozraste-

nuzhno-vstupat-v-brak-chtoby-on-byl-schastlivym (дата обращения: 23.10.2016). 
4 Брак несовершеннолетних: что разрешает закон? [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://letidor.ru/article/brak_nesovershennoletnikh_24000/ (дата обращения: 25.10.2016). 



 

66 

 

ответственности возложенного на них ранним браком. Парни еще не готовы стать 

опорой семьи, а девушки матерями. Брак – это ежедневный труд, с которым не всегда 

справляются даже взрослые люди. А что уж говорить о детях.18-19-летние парни и 

девушки возраста могут просто не удержать груз всех проблем на своих хрупких 

плечах. 

Только крепкие, сформированные и подготовленные организмы девушки и парня 

смогут произвести здоровое и счастливое потомство. Это еще один повод для того 

чтобы не торопиться с ранним браком, дать себе и партнеру время для раздумий и 

понять что ваши чувства сильны, а нервная система готова к браку. 

Для женщины, по мнению специалистов, оптимальный возраст для рождения 

ребенка - 20-27 лет. Только крепкие, сформированные и подготовленные организмы 

девушки и парня смогут произвести здоровое и счастливое потомство. Это еще один 

повод для того чтобы не торопиться с ранним браком, дать себе и партнеру время для 

раздумий и понять что ваши чувства сильны, а нервная система готова к браку. 
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