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Рассмотрены результаты исследования вопроса об отношении и пристрастиях липчан к различным 
видам туризма по территории европейской части России. Актуальность: Европейская часть России 
интересна в туристическом плане вследствие насыщенности историческими, архитектурными и при-
родными объектами. Интересно исследовать и оценить отношение жителей Липецка к туризму на рас-
сматриваемой территории, а также выделить популярные виды туризма. Цель статьи: определить 
топовые виды туризма липчан на исследуемой территории и их отношение к нему. Дать рекоменда-
ции на данной основе турагентствам для корректировки маршрутов. Результаты исследования: На 
основе опроса 820 горожан различных возрастных групп определены востребованные виды туризма, 
а также отношение туристов к территории, которая интересна для исследования. Основные выводы: 
Туризм популярен в различных возрастных группах и необходим для рекреации, лечебного оздоров-
ления и для развития нетривиальной личности, стремящейся к познанию чего-то нового.
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Российская Федерация представляет собой одно 
из самых больших туристических пространств 
в мире, притягивающих огромное внимание турис
тов из разных стран. Европейская часть территории 
России представляет особый интерес туристов, 
поскольку здесь сосредоточено много историче-
ских, архитектурных и природных объектов, пред-
ставляющих огромную культурную ценность [6].

Европейская часть России — самая населённая 
и наиболее развитая часть страны, расположенная 
в Европе; отдельно от Европейской России рас-
сматриваются Урал и Северный Кавказ, располо-
женные в Азии или на границе Азии и Европы [1].

На европейской части располагается около 60 % 
культурно-исторических, архитектурных, религи-
озных и природных объектов, включённых в спи-
сок Всемирного наследия ЮНЕСКО, которые стре-
мятся посетить туристы из-за рубежа. Важно знать, 
как наши соотечественники оценивают туристи-
ческие возможности данной территории. 

Туризм является одной из развивающихся от-
раслей экономики России [2–4]. Существует более 
пятнадцати видов туризма, способных удовлетво-

рить ряд потребностей индивидуума. Организация 
какого-либо из видов туризма заключается в оз-
накомлении участника с традициями культурой, 
религией, гастрономией проживающего этноса.

Мотивацией к совершению поездок выступа-
ют любовь к истории, архитектуре, археологии, 
этнографическому наследию, образу жизни на-
селения, экологии соответствующих территорий, 
а если учесть многонациональность Российской 
Федерации и её непростую историю, то интерес 
возрастает в несколько раз. 

Рассмотрим туризм по европейской части России, 
который своими корнями уходит в XV в. Данная 
территория занимает около 3,5 млн км2 и вклю-
чает в себя полностью Центральный, Северо-
Западный и частично Южный и Приволжский 
федеральные округа [1]. На этой территории на-
ходится более 15 природных и культурных объ-
ектов, внесённых в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО: Московский Кремль и Красная пло-
щадь, исторические центры Санкт-Петербурга, 
Ярославля и Великого Новгорода, белокамен-
ные памятники Владимиро-Суздальской земли, 
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историко-культурный комплекс Соловецких остро-
вов, Кижский погост, Куршская коса и многое 
другое [5]. 

Цель исследования: Выявить отношение и 
пристрастия липчан к различным видам туризма 
по территории европейской части России.

Методы и организация исследования. С це-
лью анализа отношения и интересов жителей 
г. Липецка к туристическим маршрутам на тер-
ритории европейской части нашей страны был 
проведён опрос при содействии липецкого филиала 
туристического агентства «Слетать.ру». В иссле-
довании приняло участие 820 горожан.

Результаты исследования. Рассмотрим туризм 
липчан в целом. За минувший год по статистике 
турагентства путёвки в различных направлениях, 
включая ближнее и дальнее зарубежье, приобре-
ли более 8 тыс. горожан. Отдых на зарубежных 
курортах более востребован и составил 67,8 %, 
за пределами европейской части — 12,9 %, соот-
ветственно, остальная часть провела свой отпуск-
ной период на исследуемой территории. 

Данные исследования представлены в табл. 
1 и 2.

Туристы, кроме памятников культуры и ар-
хитектуры, хотят посещать здравницы, рели-
гиозные объекты, вести здоровый образ жиз-
ни — заниматься спортом, ландшафтотерапией, 
терренкуром, а также утолять свои анатомно-
физиологические потребности в изысканной 
пище и напитках. 

Выводы. Предпочтения липчан разного возраста 
казались неоднозначными, но ожидаемыми. Что 
касается отношения респондентов к отдыху на 
европейской территории Российской Федерации, 
превалирующая часть (96 %) имеет положитель-
ные взгляды на это. Интересы к видам туризма 
разделились, но в общей массе и всем возрастным 
группам выделяются три топовых: культурно-
познавательный, лечебно-оздоровительный и кру-
изный. Конечно, что касается возрастных групп, то 
в первой (до 40 лет) превалирует познавательная 
функция, и с увеличением возраста она снижа-
ется, а относительно третьей возрастной группы 
(60 лет и старше) топовой является лечебно-оздо-
ровительная, с увеличением возраста данный вид 
туризма более популярен.

Таблица 1
Отношение респондентов к туризму на исследуемой территории

Вариант ответа
Контингент опрошенных, % от общего числа опрошенных

в возрасте до 40 лет в возрасте  
от 40 до 60 лет

в возрасте  
60 лет и старше

Положительно 95,04 96,40 98,70
Затрудняюсь ответить 4,44 2,80 0,00
Отрицательно 0,52 0,80 1,30

Таблица 2
Виды туризма, интересные респондентам

Вид туризма
Контингент опрошенных, % от общего числа опрошенных

в возрасте до 40 лет в возрасте  
от 40 до 60 лет

в возрасте  
60 лет и старше

Гастрономический 0,00 0,80 0,00
Круизный 13,84 19,17 9,09
Культурно-познавательный 53,00 38,06 25,97
Лечебно-оздоровительный 8,36 28,61 55,85
Религиозный и паломнический 3,92 8,06 6,49
Событийный 5,48 0,30 0,00
Спортивный 7,57 2,78 0,00
Экологический 5,74 1,94 2,60
Другое 2,09 0,28 0,00



Туризм по европейской части России

89Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2019. Vol. 4, no. 2 

Список литературы
1.  Европейская часть России // Вокруг света : 

энциклопедия. — URL: http://www. vokrugsveta.ru/
country/epr/

2.  Качановский,  Ю.  П. Новые подходы к регио-
нальному развитию: наука, экология, экономика  : 
коллектив. моногр. / Ю. П. Качановский, П. В. Сара-
ев, А. М. Корнеев и др. ; под общ. ред. Т. Г. Пильне-
вой. — Воронеж : Ритм, 2018. — 202 с.

3.  Кровопусков, П. А. Культурно-познавательный 
туризм по Центральной России / П. А. Кровопусков, 
Д. П. Бабарико, Р. А. Муравицкая // Теория и практика 
машиностроительного дизайна и туризма : сб. науч. 
тр. Междунар. науч.-практ. конф., посвящ. 60-летию 
Липец. гос. техн. ун-та и 20-летию каф. дизайна и 
худож. обработки материалов ин-та машинострое-

ния. — Липецк : Изд-во ЛГТУ, 2017. — С. 89–94.
4.  Томилина,  Н.  Ю. Особенности информацион-

но-коммуникационного сопровождения туристиче-
ской деятельности в Липецкой области / Н. Ю. То-
милина // Рос. шк. связей с общественностью. — 
2015. — Т. 7. — С. 133–143.

5.  Список объектов Всемирного наследия ЮНЕ-
СКО // UNESCO. United Nations Educational Scientific 
and Cultural Organization. 2019. — URL: https://whc.
unesco.org/ru/list/ 

6.  Осипенко, Е. В. Особенности развития туризма 
в Гомельском регионе и его туристский потенциал / 
Е. В. Осипенко, М. Ю. Назаренко // Здоровье челове-
ка, теория и методика физической культуры и спор-
та. — 2018. — № 3 (10). — С. 93–104. — URL: http://
journal.asu.ru/zosh/article/view/4502

Поступила в редакцию 19 апреля 2019 г.

Для цитирования: Кровопусков, П. А. Туризм по европейской части России / П. А. Кровопусков, 
Д. П. Бабарико // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2019. — Т. 4, № 2. — 
С. 87–90.

Сведения об авторах
Кровопусков Павел Анатольевич — старший преподаватель кафедры дизайна и художественной обра-

ботки материалов, заместитель директора института машиностроения по внеучебной работе, Липецкий го-
сударственный технический университет. Липецк, Россия. pavel_anatolevich84@mail.ru

Бабарико Дмитрий Петрович — заместитель директора по научной работе государственного учрежде-
ния «Белорусская сельскохозяйственная библиотека имени И. С. Лупиновича» Национальной академии наук 
Беларуси. Минск, Республика Беларусь. teddydpb@gmail.com

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION
2019, vol. 4, no. 2, pp. 87–90.

Tourism at the European Region of Russia
1Krovopuskov P.A., 2Babariko D.P.
1Lipetsk State Technical University, Lipetsk, Russia. pavel_anatolevich84@mail.ru
2I.S. Lupinovich Belarus Agricultural Library of the National Academy of Sciences of Belarus, Minsk, Belarus. 
teddydpb@gmail.com

The article discusses the research results of the question of the Lipetsk citizens attitude and tendency to various 
types of tourism at the European Region of Russia. Urgency. The European Region of our country is very interest-
ing in tourism terms, due to the richness of historical, architectural and natural sites. To assess the attitude of the 
residents of Lipetsk to tourism in the territory in question, as well as to highlight popular tourism types. The article 
purpose: to determine the tourism top types of Lipetsk citizens in the research of territory and their relationship 
to it. Research is a basis to recommendations for travel agencies for adjusting the routes. The research’ results. 
On the survey basis of 820 citizens of various age groups, popular types of tourism were identified, as well as the 
tourists’ attitude to the area that is interesting for the research. Main conclusions. Tourism is popular in various 
age groups, and is necessary for recreation, medical rehabilitation and for the non-trivial person development which 
seeking to learn something new.
Keywords: tourism, the European Region of Russia, analysis, research.
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