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Moeller-Wedel. Òàêæå ñ ýòîãî ãîäà îñâîåí ìè-
íèìàëüíî èíâàçèâíûé, ýíäîñêîïè÷åñêèé çàáîð
àóòîâåíîçíûõ êîíäóèòîâ äëÿ ÊØ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû Vasoview 6.

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèâàòü ñëå-
äóþùèå íàïðàâëåíèÿ: óâåëè÷èòü ïîòîê ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÒÝËÀ (ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ

ðåãèîíàìè: Êðàñíîÿðñê, Áàðíàóë); õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì «Berlin He-
art»: INCOR, EXCOR; òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà;
âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ àîðòû ïðè àíåâðèçìàõ ãðóäíîãî è
áðþøíîãî îòäåëà àîðòû.

ÖÅÍÒÐ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ

Â 2006 ã. â Öåíòðå âûïîëíåíà 851 îïåðà-
öèÿ, èç íèõ 221 èìïëàíòàöèÿ àíòèàðèòìè÷åñ-
êèõ óñòðîéñòâ, 630 êàòåòåðíûõ àáëàöèé (ðèñ. 1).
Òàêèì îáðàçîì, ïðèðîñò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. ñîñòàâèë 63,7%
â îòíîøåíèè îïåðàöèé ïî ïîâîäó áðàäèêàðäèé
è 41,6% â îòíîøåíèè îïåðàöèé ïî ïîâîäó òà-
õèêàðäèé.

Ñðåäè èìïëàíòèðîâàííûõ óñòðîéñòâ – ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû: 101 – îäíîêàìåðíûå, 91
– äâóõêàìåðíûå; 12 – êàðäèîâåðòåðû-äåôèáðèë-
ëÿòîðû; 13 – CRT-óñòðîéñòâà è 4 – CRT-D-óñò-
ðîéñòâà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîñòà-
âèëà 85,9%.

Â ñòðóêòóðå êàòåòåðíûõ àáëàöèé 31% ïðî-
öåäóð âûïîëíåí ïî ïîâîäó ïàðîêñèçìîâ ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé (ñèíäðîì WPW,
ÀÂ-óçëîâàÿ re-entry òàõèêàðäèÿ), 8% – ïî ïî-
âîäó ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, 7% –
ïî ïîâîäó òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, 16% – ïî
ïîâîäó æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, 3% – àáëàöèé
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ñîåäèíåíèÿ. Êàòå-
òåðíàÿ àáëàöèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè (ËÏ) ó

áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ñòàëà
â 2006 ã. ñàìîé ÷àñòîé ïðîöåäóðîé è âûïîëíÿ-
ëàñü ó 251 ïàöèåíòà (40%), ÷òî íà 38% âûøå,
÷åì â ïðîøëîì ãîäó.

Â èñòåêøåì ãîäó íàó÷íàÿ ðàáîòà â Öåíòðå
ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: êà-
òåòåðíàÿ àáëàöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ; êàòåòåð-
íàÿ àáëàöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêóñíûìè ïðåäñåð-
äíûìè àðèòìèÿìè; Ð×À òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ
ñåðäöà; êàòåòåðíûå àáëàöèè êàê ìåòîä ýôôåê-
òèâíîãî óñòðàíåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ýêòîïèé;
âðåìåííàÿ òð¸õêàìåðíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ó
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè.
GP-àáëàöèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé – ãëàâíîå
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå Öåíòðà. Â 2006 ã. áûëà
ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî âíåäðåíà â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêà êàòåòåðíîé àáëàöèè
ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé, îñíîâàííàÿ íà ïðî-

ñòîì àíàòîìè÷åñêîì ïðèíöèïå
(anatomical GP-ablation). Îïåðà-
öèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàäèî÷àñòîò-
íîì âîçäåéñòâèè íà ÷åòûðå çîíû
â ËÏ, ãäå îòìå÷àåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ïëîòíîñòü íåðâíîé òêàíè
(ðèñ. 2), êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü
âêëþ÷àåò ðåöåïòîðû, àôôåðåí-
òíûå è ýôôåðåòíûå âîëîêíà,
ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè àâ-
òîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âñå
ýòè ñòðóêòóðû îáúåäèíÿþòñÿ ïîä
íàçâàíèåì «ãàíãëèîíàðíîå ñïëå-
òåíèå» (ganglionated plexus; GP).
Ñâèäåòåëüñòâîì òî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñóáñòðàò âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
ðåãèñòðàöèÿ âàãóñíûõ ðåôëåê-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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ñîâ â ïðîöåññå àáëàöèè, à èìåííî êàøëåâîãî
ðåôëåêñà (15,5%), ãèïîòîíèè (24,1%), áðàäèêàð-
äèè, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 60–
80% àïïëèêàöèé, è ïðåäñòàâëåíà: 1) ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèåé ìåíåå 40 â ìèíóòó (27%); 2) àðå-
ñòîì ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïàóçàìè áîëåå 2 ñ
(17,1%); 3) ÀÂ áëîêàäîé I, II è III ñòåïåíè (11,5%);
4) óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
èëè âîçíèêíîâåíèåì ïàóç áîëåå 3 ñ ó ïàöè-
åíòîâ â ñîñòîÿíèè ÔÏ (44,4%) (ðèñ. 3).

Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè íà ïðîòÿæå-
íèå 7,7±0,8 ìåñ. (îò 1 äî 14 ìåñ.), 75% îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñâîáîäíû îò ÔÏ è íå ïðèíè-
ìàþò àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ ñèíóñîâûé ðèòì êîíòðîëèðóåòñÿ
ìåäèêàìåíòàìè. Ïîñëå àáëàöèè ïðîèçîøëî
cíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà – óìåíüøåíèå SDNN íà 30,2%
(p<0,001) è rMSSD íà 47,4% (p<0,001).

 Äèíàìèêà ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äå-
ìîíñòðèðóåò óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè íèçêî÷à-
ñòîòíîãî ñïåêòðà íà 16,7% (p<0,01) ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà íà 15,1%
(p<0,001), ò.å. áëîêèðîâàíèå âàãóñíûõ âëèÿíèé.
Â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ýôôåêòîâ îòíîøåíèå
LF/HF óâåëè÷èëîñü íà 37,2% çà ñ÷åò äîìèíè-
ðóþùåé ðîëè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Òàêèì îáðàçîì, GP-àáëàöèÿ ïðèâåëà ê ñíèæå-
íèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ïîâûøåíèþ ñèìïà-
òè÷åñêîé èííåðâàöèè ñåðäöà, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü
«íîðìàëèçóþùèì» âåãåòàòèâíûì ýôôåêòîì.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ï-é, 56 ëåò.
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ õðîíè-
÷åñêàÿ ÔÏ, òàõèôîðìà. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. ÔÊ – II (NYHA). Òàõèà-
ðèòìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèå 4 ëåò.
Ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò âàðôàðèí, äèãîêñèí, âå-
ðàïàìèë. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ: ÝÕÎ-ðàçìå-
ðû ËÏ – 58õ50 ìì, ÏÏ – 48õ52 ìì, ôðàêöèÿ
âûáðîñà – 59%. Ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè,
ïàòîëîãèè êîðîíàðíîãî ðóñëà íå âûÿâëåíî.
Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ
íåýôôåêòèâíà. Â èþëå 2006 ã. áîëüíîìó âûïîë-
íåíà àíàòîìè÷åñêàÿ GP-àáëàöèÿ (ðèñ. 4). Ïðè
êàðòèðîâàíèè îáú¸ì ËÏ ñîñòàâèë 127 ìë. Â
ïðîöåññå ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà ñ ïîâòîðíûì «ïåðåçàïóñêîì» ÔÏ
÷åðåç 10–20 ñ. Ðèòì íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïðî-
öåäóðû – ñèíóñîâûé. Ïðè ïîïûòêå èíäóêöèè ÔÏ
ñâåðõ÷àñòîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ËÏ íà ôîíå
èíôóçèè àòðîïèíà ñóëüôàòà ñîõðàíÿåòñÿ ñòà-
áèëüíûé ñèíóñîâûé ðèòì (ðèñ. 5). Áîëüíîé íà-
áëþäàåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè íà ïðîòÿæåíèå 7 ìåñ.

Ñîõðàíÿåòñÿ ñèíóñîâûé ðèòì áåç ïðè¸ìà àí-
òèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàòîìè÷åñêàÿ àáëàöèÿ ãàí-
ãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé ËÏ (GP-ablation) – íîâàÿ
âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà áîðüáû ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ. Ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü ðÿä ïðåèìóùåñòâ óêàçàííîãî
ïîäõîäà: 1) îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â àêòè-
âàöèîííîì êàðòèðîâàíèè è êàêîì-ëèáî ïðåäâàðè-
òåëüíîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè;
2) íå íàðóøàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ñèíóñîâîãî
âîçáóæäåíèÿ ïî ëåâîìó ïðåäñåðäèþ, 3) îòñóò-
ñòâóþò ëèíèè ïî çàäíåé ñòåíêå ËÏ, à çíà÷èò,
è ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâîäà, 4) íåò ðèñêà
ñòåíîçà ë¸ãî÷íûõ âåí, 5) îòñóòñòâóþò àðèòìî-
ãåííûå ýôôåêòû: íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íà-
áëþäàëèñü êàêèå-ëèáî ëåâîïðåäñåðäíûå òàõè-
êàðäèè.
Âîçìîæíîñòè êàòåòåðíîé àáëàöèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà

Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. îïåðèðîâàíî
57 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëàñü ðàäèî÷àñòîòíàÿ èçîëÿöèÿ
óñòüåâ ë¸ãî÷íûõ âåí ïî ðàçëè÷íûì òåõíîëîãè-
ÿì (ãðóïïà I). Êàæäîìó ïàöèåíòó ýòîé ïîïóëÿ-
öèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ãðóïïà II) ïîäáèðàëè ñâîåîáðàçíîãî «êëèíè÷åñ-
êîãî äâîéíèêà» â âîçðàñòå ìëàäøå 50 ëåò, íî
ñîïîñòàâèìîãî ïî ñëåäóþùèì ïÿòè êðèòåðèÿì:
ôîðìà ÔÏ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ),
ïîë, òèï ÔÏ ïî S. Levy (1996) ïðè ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìå, äëèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé
ÔÏ±2 ìåñ., òåõíîëîãèÿ êàòåòåðíîé àáëàöèè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 60 äî 73 ëåò
(64,9±2,1) â ãðóïïå I è îò 37 äî 49 ëåò (46,8±2,6)
â ãðóïïå II. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 61,4% êàæäîé
ãðóïïû. Ñîïóòñòâóþùàÿ ýêñòðàêàðäèàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ íàáëþäàëàñü ó 24 (42,1%) è 8 (14%)
ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî; àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ – ó 63,2 è 15,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà íàáëþäàëàñü ó 45,6%,
õðîíè÷åñêàÿ – ó 54,4% êàæäîé ãðóïïû ñ äëè-
òåëüíîñòüþ 13,5±3,1 è 14,2±3,9 ìåñ., ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñòðóêòóðà àáëàöèé áûëà ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåãìåíòàðíàÿ èçîëÿöèÿ –
8,8%, öèðêóëÿðíàÿ èçîëÿöèÿ – 26,3%, êîëëåê-
òîðíàÿ èçîëÿöèÿ – 7%, ìåòîäèêà C. Pappone –
35,1%, èçîëÿöèÿ çàäíåé ñòåíêè ËÏ – 22,8% ñðå-
äè ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû. Íå ðàíåå 6 ìåñ.
(â ñðåäíåì 16,9±2,2 ìåñ.) ïðîâîäèëàñü îöåíêà
îòäàë¸ííîãî ýôôåêòà è âû÷èñëÿëñÿ ñðåäíèé
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè (Ê) ïî øêàëå ýô-
ôåêòèâíîñòè, ðàçðàáîòàííîé â íàøåì Öåíòðå.
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Ðèñ. 2. 3D-èçîáðàæåíèå ËÏ â ïðîöåccå
GP-àáëàöèè â çàäíåé è ïåðåäíåé ïðî-
åêöèÿõ.

Ðèñ. 4. 3D-èçîáðàæåíèå ËÏ (îáú¸ì
127 ìë) â ïðîöåcñå GP-àáëàöèè ó
ïàöèåíòà Ï., 56 ëåò. Ïðîåêöèè çàäíÿÿ
(à) è ïåðåäíÿÿ (á). Æ¸ëòûå ìàðê¸ðû –
ìåñòà âàãóñíûõ ðåôëåêñîâ, çåë¸íûå –
àïïëèêàöèè ñ ýôôåêòîì êóïèðîâàíèÿ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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Ðèñ. 3. Èíòðàîïåðàöèîííûå âàãóñíûå áðàäèêàðäèè: à – ñèíóñîâàÿ (32 â ìèíóòó) + ïîëíàÿ ÀÂ
áëîêàäà ñ àñèñòîëèåé 5,4 ñ (10 ìì/ñ); á – àñèñòîëè÷åñêàÿ ïàóçà 8,8 ñ âî âðåìÿ ÔÏ (10 ìì/ñ).
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Â ðåçóëüòàòå, èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîíûå
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè, òàêæå êàê è ïðî-
öåíò îñëîæíåíèé, íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, çà èñêëþ-
÷åíèåì áîëüøåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò (29,8 è 8,8%,
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01). Äèëàòàöèÿ ËÏ èñõîäíî
îòìå÷àëàñü ó 53,3% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è
50,9% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (p = NS). Ïðè
ïîâòîðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ëåâîå ïðåäñåðäèå îñ-
òàâàëîñü äèëàòèðîâàííûì ó 19,3 è 7%, ñîîò-
âåòñòâåííî (íîðìàëèçàöèÿ ïðåäñåðäíûõ ðàç-
ìåðîâ ó 64,5 è 86,2%), íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ åãî ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ åãî èñõîäíîé
äèëàòàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ñòàðøå
60 ëåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êàòåòåð-
íîé àáëàöèè ñîïîñòàâèìà ñ áîëüíûìè áîëåå
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Èíòåðâåíöèîííûé ìåòîä
ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì âûáîðà â ëå÷åíèè ÔÏ
ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè íàëè÷èè
ïàðîêñèçìàëüíîé èëè íåäëèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé
ôîðìû, ìåäèêàìåíòîçíîé ðåôðàêòåðíîñòè è
îòñóòñòâèè ãðóáîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè.
Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ôîêóñíûõ
ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé

Ïðåäñåðäíûå ôîêóñíûå àðèòìèè (ïðåäñåð-
äíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ïðåä-
ñåðäíàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ, õðîíè÷åñêàÿ
ïðåäñåðäíàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ, ýêòî-
ïè÷åñêàÿ ÔÏ) ñîñòàâëÿþò äî 15% ñèìïòîìíûõ
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé, ÿâëÿÿñü ïðå-
èìóùåñòâåííî óäåëîì ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ áåç
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ áîëåå
70% ýòèõ àðèòìèé èìåþò ïðîãðåññèðóþùèé õà-
ðàêòåð è ìîãóò ïðèâîäèòü ê àðèòìîãåííîé êàð-
äèîìèîïàòèè èëè âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ. Ìåäèêà-

ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸ò-
ñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ëå÷åíèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ, îäíàêî ðåôðàê-
òåðíîñòü ê àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè íàáëþäà-
åòñÿ áîëåå ÷åì â 75%
ñëó÷àåâ è ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíûì ïðèçíàêîì ïðåä-
ñåðäíûõ ýêòîïè÷åñêèõ
àðèòìèé.

Íàìè ïðîàíàëèçèðî-
âàí îïûò êàòåòåðíûõ àá-
ëàöèé ó 130 ïàöèåíòîâ ñ

ôîêóñíûìè ïðåäñåðäíûìè àðèòìèÿìè, êîòîðûå
âûïîëíÿëèñü â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2006 ã.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ôî-
êóñíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé – âûñîêîýô-
ôåêòèâíàÿ è áåçîïàñíàÿ ïðîöåäóðà. Ñâîáîäà îò
àðèòìèé ñîñòàâèëà 94,8% â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà, 95,3% – ê êîíöó âòîðîãî è 97,1% – ê êîíöó
òðåòüåãî ãîäà (ðèñ. 6). Ïðîöåäóðà ïðèâîäèò ê
ðåãðåññó ñèìïòîìàòèêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è ïðåäñåðäíîé äèëàòàöèè íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðèìåíåíèå îðîøàåìûõ ýëåêòðîäîâ ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ
àáëàöèé íà 10,8%, çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ íåýôôåê-
òèâíûõ ñëó÷àåâ â 1,7 ðàçà; ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêàöèé óìåíüøàåòñÿ
íà 36,7%. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîàíàòîìè÷åñ-
êîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ôî-
êóñíûõ ïðåäñåðäíûõ àáëàöèé íà 13,3% è ñíè-
æàåò âåðîÿòíîñòü íåýôôåêòèâíûõ ñëó÷àåâ â 1,6
ðàçà çà ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè êàðòèðîâà-

Ðèñ. 6. Îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû êàòåòåðíîé àáëà-
öèè ôîêóñíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé (Kaplan-
Meer). Ñâîáîäà îò ýêòîïè÷åñêèõ àðèòìèé (à) è ïðè¸ìà
àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (á).

Ðèñ. 5. Ïîïûòêà èíäóêöèè ÔÏ ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèåé ïîñëå GP-àáëà-
öèè ó ïàöèåíòà Ï., 56 ëåò. ×àñòîòà ñòèìóëÿöèè – 450 èìïóëüñîâ â ìèíóòó.
Ñêîðîñòü – 25 ìì/ñ. III, V6 – ïîâåðõíîñòíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììà; CS – ýëåêò-
ðîãðàììà èç êîðîíàðíîãî ñèíóñà.
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íèÿ; ïðè ýòîì âðåìÿ ðåíòãåíîñêîïèè óìåíüøà-
åòñÿ â 3,7 ðàçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ôîêóñíûì
ïðåäñåðäíûì àáëàöèÿì íåîáõîäèìî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ñòàáèëüíóþ ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
áîëåå 6,3% â ñóòêè (ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ).

Ïðè ïîñòðîåíèè êàðòû ýëåêòðîàíàòîìè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè, îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òî÷åê
ñîñòàâèëî 0,57–0,67 òî÷êè/ìë îáú¸ìà äëÿ ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ è 0,64–0,79 òî÷êè/ìë îáú¸ìà
äëÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðè÷¸ì áîëüøèíñòâî
ïðåäñåðäíûõ ýêòîïè÷åñêèõ ôîêóñîâ ðàñïîëàãà-
ëîñü â îáëàñòè âåíîçíûõ óñòüåâ (35,8%), ïðåä-
ñåðäíûõ óøåê (14,6%), ìåæïðåäñåðäíîé ïåðå-
ãîðîäêè (35%) è ïîãðàíè÷íîãî ãðåáíÿ (16,3%).
Ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè ýôôåêò ïðîöåäóðû,
ÿâëÿþòñÿ: àáëàöèÿ â ïðåäåëàõ çîíû, ýêâèâà-
ëåíòíîé ìåíåå 15 ìñ íà÷àëüíîé ýêòîïè÷åñêîé
àêòèâàöèè; ëîêàëèçàöèÿ ýêòîïèè â îáëàñòè
«ïîãðàíè÷íîãî ãðåáíÿ»; ðåöèäèâ â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå; ôîêóñíàÿ àáëàöèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëÿöèåé ïðè ëîêàëèçàöèè ýê-
òîïèè â óñòüå ë¸ãî÷íîé âåíû.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé âûÿâëÿëàñü íàìè
ó 22,8% áîëüíûõ ñ ïðåäñåðäíûìè ýêòîïè÷åñ-
êèìè àðèòìèÿìè, ïðè ýòîì â 57,2% ýòèõ ñëó-
÷àåâ îíà èíèöèèðîâàëàñü â óñòüÿõ ë¸ãî÷íûõ
âåí. Ðåãðåññ ÔÏ ïîñëå ôîêóñíîé àáëàöèè ïðåä-
ñåðäíîé ýêòîïèè îòìå÷åí ó 92,9% áîëüíûõ,
èìåâøèõ å¸ äî îïåðàöèè. Ê ôàêòîðàì, ïîòåí-
öèðóþùèì ðàçâèòèå âòîðè÷íîé ÔÏ, îòíåñåíû:
âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò, äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà, íàëè÷èå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè,
ñòåïåíü ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëîêàëüíûå
êðèòåðèè ýëåêòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
àðèòìîãåííîé çîíû (íèçêîàìïëèòóäíûå, øèðîêèå
è ôðàãìåíòèðîâàííûå ïîòåíöèàëû).
Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ êàê ìåòîä
ýôôåêòèâíîãî óñòðàíåíèÿ
æåëóäî÷êîâûõ ýêòîïèé

Ïðîâåä¸í àíàëèç ëîêàëèçàöèè ýêòîïè÷åñêèõ
î÷àãîâ ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñè-
ñòîëèåé è ýêòîïè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèåé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ëîêàëèçàöèÿìè ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ áûëè: âûõîäíîé îòäåë ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà (59%) è ñèíóñû Âàëüñàëüâû
(31%). Ó äåòåé 64% ôîêóñîâ ðàñïîëîæåíû â

ñèíóñàõ Âàëüñàëüâû, 21% – â âûõîäíîì îòäå-
ëå ÏÆ, 10% – â âåòâÿõ è íîæêàõ ïó÷êà Ãèñà.
Ïðè àíàëèçå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé îòìå÷åíî, ÷òî
â 80% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè èëè
íåýôôåêòèâíîé àáëàöèåé â âûõîäíîì îòäåëå
ÏÆ ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ñî ñòîðîíû ñèíóñîâ
Âàëüñàëüâû.
Âðåìåííàÿ òð¸õêàìåðíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ

Â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî íîÿáðü 2006 ã. íàìè ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ âðåìåííîé
òð¸õêàìåðíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà ïàðàìåò-
ðû ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ èøå-
ìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
áûëè ôðàêöèÿ âûáðîñà ìåíåå 35%, III–IV ÔÊ
(ïî NYHA), íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïðèçíàêè äèñ-
ñèíõðîíèè íà îñíîâå òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè,
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ â îáúåìå
îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 55,2±5,9
ãîäà. Êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìè-
îêàðäà – 2,2±0,3 (îò 1 äî 4). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîìïëåêñà QRS âàðüèðîâàëà îò 100 äî 200 ìñ
(134,2±12,9 ìñ). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû (n=15) îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñòàíäàðòíîå âåäåíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Âî âòîðîé ãðóïïå (n=14) äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèëàñü âðåìåííàÿ òð¸õêàìåðíàÿ ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü
ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðîäîëæàëàñü íà ïðîòÿæå-
íèè 9 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå âîçðàñòàíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ôðàê-
öèè âûáðîñà è ñíèæåíèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî
îáú¸ìà, êîëè÷åñòâà àñèíõðîííî ñîêðàùàþùèõñÿ
ñåãìåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, âðåìåííàÿ òð¸õêàìåð-
íàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ó ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíî âëèÿëà íà ïîêàçàòåëè
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ýõîêàðäèîãðàôèè è
òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ÷òî îáëåã÷èëî åãî òå÷åíèå ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè àîð-
òîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.




