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Аннотация.  

Статья посвящена раскрытию понятия «средний класс» в современной России. На основании 

статистических данных и других источников литературы был проведен анализ среднего класса, были изучены 

различные взгляды экспертов, а также выявлены характерные черты среднего класса для России и для разных 

стран мира. На сегодняшний день эта тема имеет действительный характер, так как ситуация в мире имеет 

специфику меняться и тянуть за собой всевозможные последствия. Рассматриваемая статья может показаться 

интересной специалистам экономической социологии и социальных наук, изучающие острые вопросы нашей 

планеты. Полученный результат анализа показал, что понятие «средний класс» в разных странах имеет разную 

смысловую нагрузку и различные критерии для его оценки. 

 

Annotation.  

The article is devoted to the disclosure of the concept of "middle class" in modern Russia. Based on statistical 

data and other sources of literature, an analysis of the middle class was carried out, various views of experts were studied, 

and characteristic features of the middle class for Russia and for different countries of the world were identified. Today, 

this topic has a valid character, since the situation in the world has a specific nature to change and pull all sorts of 

consequences. The article under consideration may seem interesting to specialists of economic sociology and social 

sciences who study acute issues of our planet. The obtained result of the analysis showed that the concept of "middle 

class" in different countries has different semantic load and different criteria for its assessment. 
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Понятие «средний класс». Понятие «средний класс» было впервые использовано древнегреческим 

драматургом Еврипидом (ОК. 420 г. до н. э.) в своем произведении «Умоляющие» [1]. Автор трагедий выделял 3 

класса: богачи, бедняки и средний класс. «В государстве/ три класса (μερίδες, дословно — части) есть: во-первых, 

богачи/ для города от них нет пользы, им бы/ лишь для себя побольше. Но опасны/ и бедняки и чернь, когда своё/ 
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с угрозою подъемлет на имущих/ отравленное жало, подговорам/ послушная витий. Лишь средний класс/ для 

города опора; он законам/ покорствует и власти». 

Древнегреческий философ Аристотель использовал такое понятие, как «средние слои» [2]. Философ 

утверждал, что с большей социальной дифференциацией между слоями общества само общество в целом станет 

более стабильным.  «Государство, состоящее из средних людей, будет иметь и наилучший государственный 

строй… Они не стремятся к чужому добру, как бедняки, а прочие не посягают на то, что этим принадлежит, 

подобно тому как бедняки стремятся к имуществу богатых».  

Термин «средний класс» зародился в социологической лексике где-то в 1920 году. Причиной его 

возникновения стала критика марксистской концепции общественного, в которой утверждалось, что буржуазия 

и пролетариат – это единственные 2 класса, существующие в капиталистическом мире, где преобладает 

поляризация. Остальные же слои и прослойки общества время от времени объединятся с другими. Такие 

процессы как диверсификации и монополизации общества появились из-за нестабильности мировой экономики 

и экономических кризисов.  И в итоге возникли всевозможные формы распределённой принадлежности: 

кооперативные, коммандитные, акционерные. Как последствие данных процессов появился значительный слой 

людей, обладающих частями распределённой принадлежности: долями, паями, акциями, вкладами в 

государственные и частные пенсионные фонды и т. п. Понятие среднего класса в марксизме было применено во 

всем слоям общества, не считая пролетариат и буржуазии. В результате чего в средний класс входят крестьяне, 

ремесленники, интеллигенция. Доля этих групп в производстве постоянно снижается, следовательно, по Марксу 

средний класс постепенно исчезает с развитием капитализма [3].  

К началу 20 века мелких предпринимателей относили к среднему классу, но вслед за этим в развитых 

странах произошло увеличение жизненного уровня рабочих, которых стали также относить к среднему классу. 

Как правило, в западном обществе уровень образования и доходов, стандарты потребления, владение 

материальной или интеллектуальной собственностью и способность к высококвалифицированному труду 

являются ведущими объективными критериями для выделения среднего класса. К тому же собственное 

восприятие себя как посредника «социальной середины» играет немаловажную роль в формировании среднего 

класса [4].  

Понятие «средний класс» имеет множество трактовок в различных словарях и энциклопедиях, и чаще 

всего средний класс рассматривается как прослойка между высшими и низшими слоями общества. Из этого 

следует, что доход общества является главенствующим критерием для среднего класса. Но на вопрос, сколько 

необходимо денег, чтобы относить себя к «социальной середине» однозначно ответить сложно. 

Роль и значимость среднего класса в современной России. Бесспорным является то, что средний 

класс играет немаловажную роль, как в развитых, так и в развивающихся странах. От этого слоя зависит 

воспроизводство благ для населения и стабильность общественного строя. Также средний класс является звеном, 

которое связывает между собой «бедных» и «богатых». Основные функции среднего класса перечислены ниже. 

1. Большая часть граждан с высокими доходами относятся к среднему классу. Чем больше 

производишь, тем больше получаешь, таким образом, высокий доход является результатом производительности 

человека. Что касается рыночной экономики, то люди с высокими доходами потребляют больше, тем самым 

положительно влиять на неё. Скорее всего, у обеспеченных граждан будут больше шансов иметь детей, и они 

обязательно смогут дать им лучшее образование. Высокие доходы позволяют людям пережить экономические 

кризисы без помощи государства благодаря наличным резервам и запасам основных средств. Люди с высокими 

доходами снижают социальную нагрузку на государство не только во время кризисов, но и в повседневной 

жизни. Граждане со сбережениями вкладывают их в экономическое развитие государства. Сбережения граждан 
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могут быть безопасными только в том случае, если государство политически и социально стабильно. Поэтому 

представители среднего класса как обладатели больших сбережений (по отношению к собственной заработной 

плате) заинтересованы в поддержании порядка, соблюдении законов и общей стабильности развития страны. 

2. Значительная часть образованных людей принадлежит к среднему классу. Чаще всего большинство 

таких людей могут гарантировать развитие страны, чего нельзя добиться экстенсивными методами. Развитие 

высокотехнологичных производств невозможно представить без большого количества 

высококвалифицированных специалистов. Именно образованные люди должны составить новую элиту страны.  

3. Средний класс – это та группа, к которой чаще всего перечисляют людей со схожими ценностями и 

целями. К среднему классу относятся люди из разных секторов экономики и с разным социальным статусом: 

массовая интеллигенция, государственные служащие (в массе - средний и нижний уровни), работники крупного 

и малого бизнеса, владельцы малого и среднего бизнеса в торговле и сфере услуг. Все они по тем или иным 

причинам (доход, характер деятельности, образование) хотят стабильного развития страны и, самое главное, 

могут его обеспечить. Таким образом, средний класс инициирует появление важнейших законов, поддерживает 

их выполнение и, в конечном итоге, является олицетворением страны [5].  

Критерии среднего класса. Если говорить о том, чем же характеризуется средний класс, то чётко 

установленных критериев нет. Всё же существует один критерий, являющийся наиболее популярным – доходы 

человека. Но здесь также есть неопределенность, так как довольно сложно определить, сколько должен 

зарабатывать человек, чтобы его можно было отнести к среднему или другим классам. Поэтому, предлагаем 

рассмотреть, какие же критерии выделяют различные организации. 

 Так, например, наиболее важным критерием у специалистов Всемирного банка является именно уровень 

дохода. Величина данного показателя должна превышать уровень бедности в 1,5 раза. Если бедными в России 

считаются, те, кто зарабатывают меньше прожиточного минимума (на 2021 год - 12 702 руб.), отсюда следует, 

что представитель среднего класса в РФ зарабатывает примерно от 19 тыс. руб. в месяц. На сегодняшний день в 

нашей стране столько зарабатывает примерно две трети населения. 

Следующий критерий у экономистов Всемирного банка – это высокий уровень потребления, в 

особенности товаров или с услуг мирового рынка. Представитель среднего класса может себе позволить 

иностранные товары, импортный автомобиль, обеспечить себе получение образования, в том числе и высшего, а 

также у него есть возможности путешествовать.  

Рассмотрим данные по населению РФ. Если говорить об иностранных автомобилях, то их доля в 

автопарке России превышает 55%. Также каждая третья семья является владельцем импортного автомобиля [6].  

Если говорить о туризме среди россиян, то в 2019 году на отдых за границу ездили от 16 до 34% 

российского населения. Наиболее популярными туристическими странами были Турция, Германия, Италия, 

Таиланд и Испания. Естественно, данные за 2020 год рассматривать бессмысленно, так как туристическая 

деятельность была ограничена в связи с коронавирусной инфекцией [7].  

Проанализировав все вышесказанное, нетрудно догадаться, что из всех критериев, наиболее 

критическим является отдых за границей. Поэтому к среднему классу можно отнести не более трети жителей 

России. 

Таким образом, согласно классификации Всемирного банка, представитель среднего класса России: 

• Зарабатывает не меньше 19 тыс. руб. в месяц; 

• Может позволить получение высшего образования, в том числе за рубежом; 

• Владеет иностранным автомобилем; 

• Может позволить себе минимум 1 раз в год отдыхать за рубежом. 
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Еще одна классификация есть у швейцарского банка «Credit Suisse». Как и в предыдущей 

классификации, здесь также основным критерием является – доход. По мнению экспертов банка «Credit Suisse», 

представитель среднего класса в 2019 году в России должен иметь доход за год 25 тыс. - 100 тыс. дол. (1 805 540 

- 7 222 160 руб.), что составляет 2 тыс. -  8,3 тыс. долл. (150 438 - 601 823 Р) в месяц. Согласно данным Росстата 

за 2019 год, лишь у 4 % населения России доход превышает 100 тыс. руб. в месяц на одного человека. 

Другой критерий, определяющий средний класс, по мнению экспертов банка – сбережения, причем они 

должны превышать общий доход за 2 года. Чаще всего используют медианный доход для сравнения. Так, В 2020 

году в России медианный доход равнялся 26 363 руб., следовательно, сбережения должны составлять не менее 

633 тыс. руб. По расчетам банка «Credit Suisse», данный показатель уровня сбережений лишь у 4% жителей РФ. 

Таким образом, согласно классификации швейцарского банка «Credit Suisse», представитель среднего 

класса России: 

• Зарабатывает не менее 150 тыс. руб. в месяц и соответственно не менее 1.8 млн. руб. в год; 

• Имеет сбережения не менее 633 тыс. руб. 

Российские банки также имеют свои классификации. Например, ПАО «Сбербанк» к среднему классу 

относит примерно 47% жителей России. Главными критериями банка являются доходы, а также 

самоидентификация, то есть считает ли сам себя человек к представителям среднего класса. По мнению 

Сбербанка, такие люди могут и имеют материальную возможность путешествовать, ходить в ресторан и 

откладывать деньги. Таким образом, Сбербанк определяет нижнюю границу дохода среднего класса в 37 тыс. 

руб. в месяц [8].  

Рассмотрим еще одну классификацию от экспертов российского банка, а именно экспертов «Альфа-

Банка». Они выделяют также два критерия. Во-первых, представитель среднего класса может в любой момент 

приобрести продовольственные товары, обувь, одежду и товары длительного пользования, но он не можем 

позволить себе приобретение автомобиля, квартиры или загородного дома без накоплений и т.п.  

Таким образом, эксперты Альфа-банка определили диапазон суммы доходов представителя среднего 

класса в РФ от 39 тыс. руб. до 99 тыс. руб. Сравнив данную цифру с показателями за 2019 год, можно сделать 

вывод, что примерно 30% населения России могут считаться представителями среднего класса [9].  

Стоит также рассмотреть и классификацию Высшей школы экономики. Но сначала необходимо сказать, 

что в ВШЭ есть целых 2 института, которые исследуют средний класс: 

1. Центр анализа доходов и уровня жизни населения Института социальной политики (ЦАДУЖ) 

2. Центр стратификационных исследований Института социальной политики 

ЦАДУЖ выделяет три критерия, с помощью которых определяет средний класс. К ним относятся: 

самоидентификация, благосостояние  человека (сюда входят доходы, сбережения, жилье и т.п) и его социально-

профессиональный статус. 

Критерий самоидентификации, как мы уже упоминали ранее – это отнесение самого себя к какой-либо 

группе (в нашем случае, к представителям среднего класса). В исследовании специалистов ЦАДУЖ признаком 

среднего класса считалось, если человек оценивал свое положение от 4 до 6 баллов по девятибалльной шкале. 

Специалисты установили, что нижняя граница по доходу на человека должна составлять 125% 

медианного дохода. Следовательно, если в России в 2019 году медианный доход равнялся 26 363 руб., то 

минимальный размер дохода представителя среднего класса должен был составлять 33 тыс. руб. в месяц. 

Но в отличие от классификаций, упомянутых ранее, специалисты ЦАДУЖ ранжировали это показатель 

в соответствии с субъектом РФ. Так, например, самая высокая граница была в Москве, а именно 69 тыс. руб. в 

месяц, а самая низкая – в Ингушетии и составляла 17,3 тыс. руб. в месяц. 
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Если говорить о таком критерии, как социально-профессиональный статус, то он подразумевает наличие 

высшего или незаконченного высшего образования, а также вид деятельности, то есть предпринимательство или 

же любой нефизический труд. 

Согласно данным исследования всем трем критериям удовлетворяли лишь 28% жителей России. 

Теперь рассмотрим критерии Центр стратификационных исследований Института социальной политики 

НИУ ВШЭ. Он относит к представителям среднего класса 3 группы населения: 

1. Ядро среднего класса: 

• доходы в месяц 33 тыс. руб. и выше; 

• человек с высшим образованием; 

• наличие интеллектуального труда. 

К данной группе можно отнести лишь 8% населения России. 

2. Ближняя периферия ядра среднего класса: 

• доходы в месяц 33 тыс. руб. и выше; 

• отсутствует высшее образование или занимается физическим трудом. 

Соответствует вышеупомянутым критериям 12% населения России. 

3. Дальняя периферия ядра среднего класса: 

• представитель имеет высшее образование и занимается интеллектуальным трудом, но при этом 

доходы ниже 33 тыс. руб. в месяц; 

• представитель не имеет высшего образования, но при этом высокий доход и нетипичный вид 

деятельности для среднего класса. 

Данная группа самая «многочисленная», сюда относятся около 20% населения России [10].  

Доля среднего класса России согласно вышерассмотренным классификациям представлена на рисунке 

1. 

 
Рисунок 1. Доля среднего класса России согласно различным классификациям 

 

Рейтинг регионов России по численности среднего класса до пандемии. Рейтинг, который будет 

анализироваться, был подготовлен агентством РИА Рейтинг с использованием данных официальной статистики. 

В данном исследовании под средним классом понимаются семьи, имеющие возможность купить 

автомобиль или квартиру, которая соответствовала бы размеру семьи, и при этом после ежемесячных выплат за 

жилье, автомобиль, а также по кредитам у семьи среднего класса должно оставаться не менее двух прожиточных 
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минимумов региона на человека. Были рассмотрены семьи, в которых хотя бы один человек является официально 

трудоустроенным.  

Оценка проводилась на основе данных по уровню заработной платы за 1 год, а именно с 01.06.2018 года 

по 01.06.2019 года [11].  

В России общее число семей среднего класса, где хотя бы один человек является трудоустроенным, 

составляет 14,2%. Также стоит отметить, что были учтены лишь трудовые доходы, в связи с этим доля среднего 

класса может быть выше, но не сильно. 

Таблица 1.Рейтинг регионов по численности среднего класса. 

Место Регион Доля семей, относящихся к среднему 

классу, в %. 

1 Ямало-Ненецкий автономный округ 45,2 

2 Магаданская область 34,5 

3 Чукотский автономный округ 33,8 

4 Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 32,1 

5 Ненецкий автономный округ 28,9 

6 Сахалинская область 27,4 

7 Москва 26,8 

8 Санкт-Петербург 25,7 

9 Республика Саха (Якутия) 22,8 

10 Камчатский край 22,2 

11 Ленинградская область 20,8 

12 Тюменская область 20,8 

13 Республика Коми 20,3 

14 Мурманская область 20,3 

15 Красноярский край 19,9 

… … … 

35 Самарская область 12,1 

… … … 

82 Кабардино-Балкарская Республика 4,1 

83 Республика Дагестан 2,9 

84 Чеченская Республика 2,5 

85 Республика Ингушетия 1,9 
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Нетрудно заметить, что лидирующую позицию занимает Ямало-Ненецкий автономный округ, причем с 

довольно-таки большим отрывом. Причина этого заключается в том, что в округе достаточно высокая оплата 

труда и сравнительно невысокие цены на жилье. 

Также, согласно данным, более трети семей относятся к среднему классу в таких субъектах РФ, как 

Магаданская область и Чукотский автономный округ, имеющие показатели 34,5% и 33,8% соответственно.  

В Москве и в Санкт-Петербурге (26,8% и 25,7% соответственно) лишь четверть семей является 

представителям среднего класса. Почему же две столицы не заняли лидирующие места, ведь зарплаты достаточно 

высоки и там, и там? Причина заключается в том, что расходы семей в этих городах также велики. Например, 

стоимость жилья намного выше средней стоимости по России. Также повседневные затраты, которые включены 

в прожиточный минимум регионов, довольно-таки большие из-за высоких цен на потребительские услуги. 

Последние места рейтинга принадлежат республикам Северного Кавказа. Причина этого в том, что, как 

правило, семьи многочисленны. При этом заработные платы в регионе невысокие, что не позволяет семьи в 

данных субъектах отнести к среднему классу.  

Также, в конечную десятку попали следующие субъекты РФ: Орловская область (6,1%), Ивановская 

область (5,6%), Крым (5,5%), Калмыкия (4,9%). Связано это с низкой численностью людей, которые получают 

высокую заработную плату, а как было упомянуто выше, одним из главных критериев является именно доход. 

Если говорить про медианное значение доли семей, относящихся к среднему классу, то оно составляет 

11,4%.  

Таким образом, в 14 субъектах РФ к среднему классу относится более 20% семей, в 10 субъектах доля 

семей среднего класса выше среднероссийских значений. В 35 субъектах доля ниже 10%, а в 3 регионах, не 

превышает и 3%. 

Влияние пандемии на средний класс. В 2020 случившийся пандемический кризис в России привёл к 

снижению доли людей, относящихся к среднему классу. Экономисты ВШЭ, основываясь на данных Росстата, 

рассчитали, что примерно 6,1% представителей среднего класса стала числиться в категории бедных. Основными 

причинами можно назвать потерю работы и снижение заработной платы, связанное с простоями предприятий. 

Стоит отметить, что доходы среднего класса пострадали меньше, чем доходы других классов. Но 

падение все равно было значительным, поэтому в любом случае потребуется время и дополнительные меры, 

чтобы стимулировать экономический рост [12].  

Исследование показало, что примерно 8,7% населения, относящегося к среднему классу, остались без 

работы, а 3,9% представителей среднего класса попали в простой и тем самым их доход приравнивался к 

минимальному размеру оплаты труда. 

Также во время пандемии доходы человека сократились на 9,7 – 11,5%. То есть, если посмотреть в 

динамике, то вначале 2020 года реальные денежные доходы на 1,2% выросли, но во 2 квартале уже произошел 

резкий спад, причем на рекордную величину в 21 веке – 8%. 

Динамика реальных доходов по кварталам за 2020 год представлена на рисунке 2. 
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Рисунок 2. Динамика реальных доходов по кварталам за 2020 год 

 

Считаем, что для восстановления экономики и устойчивого увеличения доходов жителей России, 

необходимо увеличить численность среднего класса. Все это должно быть обеспечено государственными 

инвестициями в создание новых рабочих мест, причем заработная плата должна быть на уровне 1,5 от медианного 

дохода или выше. 
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