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Àíàëèçèðîâàòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ
«ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà» ìåòîäî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ â åãî âçàèìîñâÿçè ñ ïîíÿòèÿìè
«ñóáúåêòèâíîå ïðàâî» è «îñóùåñòâëå-
íèå ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà». Òîëüêî
òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè-
ðîäó àíàëèçèðóåìîãî ÿâëåíèÿ.

Ñóáúåêòèâíîå ïðàâî, ïî ìíåíèþ
Ã. Ô. Øåðøåíåâè÷à, ÿâëÿåòñÿ ìåðîé
ñâîáîäû äåéñòâèé ñóáúåêòà, íàïðàâ-
ëåííûõ ê îñóùåñòâëåíèþ åãî èíòå-
ðåñà1 . Îñóùåñòâëåíèå ñóáúåêòèâíî-
ãî ïðàâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåà-
ëèçàöèþ óïðàâîìî÷åííûì ëèöîì
âîçìîæíîñòåé, çàêëþ÷åííûõ â ñî-
äåðæàíèè äàííîãî ïðàâà2 . Âïîëíå
î÷åâèäíî, ÷òî ñóáúåêò ñâîáîäåí ðå-
àëèçîâàòü óêàçàííóþ âîçìîæíîñòü
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Â ýòîé ñâÿçè
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðè-
àíòîâ ïðàâîìåðíîãî ïîâåäåíèÿ óï-
ðàâîìî÷åííîãî ñóáúåêòà, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî îí óäîâëåòâîðÿåò
ñâîé èíòåðåñ â ðàìêàõ êîíêðåòíî-
ãî ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà.

Ïîíÿòèå ñïîñîáà îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà, êàê ïðàâèëüíî ïîä÷åðêèâà-

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà

À. À. Ìàëèíîâñêèé

åòñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ñâÿçà-
íî ñ ïîíÿòèåì ñóáúåêòèâíîãî ïðà-
âà. Â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè âñå âîç-
ìîæíûå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà äîëæíû ïîë-
íîñòüþ îõâàòûâàòüñÿ ñîäåðæàíèåì
äàííîãî ïðàâà. Ñóáúåêòèâíîå ïðà-
âî åñòü ìåðà âîçìîæíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, îíî ÿâëÿåòñÿ
è ìåðîé òåõ ñïîñîáîâ, â êîòîðûõ
äàííîå ïîâåäåíèå ìîæåò íàõîäèòü
ñâîþ ðåàëèçàöèþ3 .

Ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îòìå-
÷àåò Í. È. Ìàòóçîâ, ñóáúåêòèâíîå
ïðàâî åñòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü,
íî äåéñòâîâàòü â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ
(ìåðà) è èçâåñòíûì îáðàçîì (âèä). Ïðà-
âî íå òîëüêî óêàçûâàåò íà îáùèå
(ïðåäåëüíûå) ãðàíèöû äåéñòâóþùåé â
îáùåñòâå ñâîáîäû, íî è óñòàíàâëèâà-
åò åå èíäèâèäóàëüíûå ðàìêè. Ýòî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì íàäåëåíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ñóáúåêòèâíûìè ïðàâà-
ìè è îáÿçàííîñòÿìè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ çàêîíîäàòåëü îïðåäåëÿåò îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ è âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè ëþäåé, èõ ïðàâîâîå ïîëîæåíèå,
îáúåì ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ñîöèàëüíîé ñâîáîäû, ñïîñîáû ïîëó÷å-
íèÿ áëàã4 .

ò. å. âåùíî-ïðàâîâîé àêò. Äàðåíèå ïî
ñâîåé ïðèðîäå íå ÿâëÿåòñÿ äîãîâî-
ðîì, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ñîâðå-
ìåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðèäàòü
åìó îáÿçàòåëüñòâåííî-ïðàâîâóþ àò-

ðèáóòèêó. Ïîýòîìó íóæíî ïðèçíàòü,
÷òî ñòðåìëåíèå ñòîðîííèêîâ òàê
íàçûâàåìûõ âåùíûõ äîãîâîðîâ îïå-
ðåòüñÿ íà þðèäè÷åñêóþ êîíñòðóê-
öèþ äàðåíèÿ, íåîïðàâäàííî.

Ìàëèíîâñêèé Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ —

äîöåíò ÌÃÈÌÎ (Óíèâåðñèòåò) ÌÈÄ ÐÔ,

êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê.
1 Ñì.: Øåðøåíåâè÷ Ã. Ô. Îáùàÿ òåîðèÿ

ïðàâà: ó÷åáíîå ïîñîáèå: Â 2 ò. Ò. 2. Ì., 1995.

Ñ. 202.
2 Ñì.: Ãðàæäàíñêîå ïðàâî: Ó÷åáíèê / Îòâ.

ðåä. Å. À. Ñóõàíîâ. Â 2 ò. Ò. 1. Ì., 1998. Ñ. 379.

3 Ñì.: Äìèòðèê Í. À. Îñóùåñòâëåíèå ñóáú-

åêòèâíûõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñåòè Èíòåðíåò. Ì., 2006. Ñ. 65.
4 Ñì.: Ìàòóçîâ Í. È. Ëè÷íîñòü. Ïðàâà. Äå-

ìîêðàòèÿ: Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñóáúåê-

òèâíîãî ïðàâà. Ñàðàòîâ, 1972. Ñ. 249—250.
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Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ðîññèéñêîãî ïðàâà è ãîñóäàðñòâåííîñòè

Ïî ñâîåé þðèäè÷åñêîé ïðèðîäå
«ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà» —
ïîíÿòèå ïðîèçâîäíîå îò ïîíÿòèÿ
«ñóáúåêòèâíîå ïðàâî». Åñëè ñóáúåê-
òèâíîå ïðàâî óñòàíàâëèâàåò àáñò-
ðàêòíóþ ìåðó ñâîáîäû óïðàâîìî-
÷åííîãî ñóáúåêòà, òî ñïîñîá îïðå-
äåëÿåò êîíêðåòíûé âèä åãî ïîâåäå-
íèÿ (äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ).
Ñóáúåêòèâíîå ïðàâî íàäåëÿåò ëèöî
ïîëíîìî÷èÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì èëè ñïîñî-
áàìè. Ïîýòîìó ñïîñîá êàê áû ñîåäè-
íÿåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ñóáúåê-
òà, çàëîæåííóþ â ñóáúåêòèâíîì
ïðàâå, è ãèïîòåòè÷åñêè óäîâëåòâî-
ðåííóþ ïîòðåáíîñòü, âûñòóïàþ-
ùóþ â âèäå öåëè ñóáúåêòèâíîãî
ïðàâà.

Ñóùíîñòü ñïîñîáà îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà íå ñëåäóåò ïîíèìàòü óïðî-
ùåííî — êàê îáû÷íîå þðèäè÷åñ-
êè çíà÷èìîå äåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå
ê ïðàâîâûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñïîñîá â
äàííîì ñëó÷àå — íå òîëüêî ñðåä-
ñòâî ê äîñòèæåíèþ öåëè, ýòî ôîð-
ìà ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïðàâà, ïðîöåññ, ïîçâîëÿþ-
ùèé ôîðìàëüíîìó ïðàâîâîìó ïðåä-
ïèñàíèþ ñòàòü þðèäè÷åñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïîñðåäñòâîì ïðàâî-
ìåðíîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà.

Íàçíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî ïðà-
âà óêàçûâàåò íà òó ïîòðåáíîñòü,
êîòîðóþ â èäåàëå ìîæíî óäîâëåò-
âîðèòü ñ ïîìîùüþ åãî îñóùåñòâëå-
íèÿ, à ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðà-
âà äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü ïîñðåä-
ñòâîì ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èé, çà-
êëþ÷åííûõ â ñîäåðæàíèè äàííîãî
ïðàâà. Ñõåìàòè÷íî ðîëü è ìåñòî
ñïîñîáà â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñóáúåêòèâíîå ïðàâî
> óñìîòðåíèå ñóáúåêòà ïî âûáîðó
îäíîãî èç ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà > ïîâåäåíèå ïî îñóùåñòâëå-
íèþ ïðàâà > äîñòèæåíèå öåëè,
îáóñëîâëåííîé íàçíà÷åíèåì ñóáúåê-
òèâíîãî ïðàâà (óäîâëåòâîðåíèå êîí-
êðåòíîé ïîòðåáíîñòè). Çàìåòèì: ñïî-
ñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà — ýòî

öåíòðàëüíîå çâåíî â ïðîöåññå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà.

Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ñïîñîá îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðàâà — êàòåãîðèÿ îáúåê-
òèâíî-ñóáúåêòèâíàÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíà îáúåêòèâíàÿ, ïîñêîëüêó
îáóñëîâëåíà çàêîíîäàòåëüíî óñòà-
íîâëåííûì ñîäåðæàíèåì ñóáúåêòèâ-
íîãî ïðàâà, ñ äðóãîé — ñóáúåêòèâ-
íàÿ, òàê êàê çàâèñèò îò âîëè è óñ-
ìîòðåíèÿ óïðàâîìî÷åííîãî ëèöà5 .

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðàâà ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé óïðàâîìî-
÷åííîãî ëèöà, îáóñëîâëåííûõ ñî-
äåðæàíèåì êîíêðåòíîãî ïðàâîìî÷èÿ
è íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå
îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé (èíòå-
ðåñîâ) â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà.

Ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà, êàê îò-
ìå÷àåò Í. À. Äìèòðèê, îáðàçóåò îä-
íîâðåìåííî è ïðåäåëû ïðàâà, ò. å.
ïðåäåëû ñâîáîäû êîíêðåòíîãî ëèöà
â îáùåñòâå.6  Ðàñêðûâàÿ óêàçàííóþ
ïîçèöèþ, îòìåòèì, ÷òî äèñïîçèöèè
ïðàâîâûõ íîðì íåðåäêî âêëþ÷àþò
â ñåáÿ, ïîìèìî óêàçàíèé íà ñóáúåê-
òèâíîå ïðàâî, è òðåáîâàíèÿ, ïðåäú-
ÿâëÿåìûå ê ñïîñîáàì åãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ. Èìåííî òàêèå íîðìû óñòà-
íàâëèâàþò ïðåäåëû ñâîáîäû óïðà-
âîìî÷åííîãî ñóáúåêòà. Â ÷àñòíîñòè,
â ñò. 14 ÃÊ ÐÔ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ñïîñîáû ñàìîçàùèòû ãðàæäàíñêèõ
ïðàâ äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû íà-
ðóøåíèþ è íå âûõîäèòü çà ïðåäå-
ëû äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî
ïðåñå÷åíèÿ.

Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ çàêîíîäà-
òåëü, óñòàíàâëèâàÿ ñïîñîáû è ïðå-
äåëû îñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòèâíî-
ãî ïðàâà, ñâÿçûâàåò èõ ñ öåëüþ
ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà, îãðàíè÷èâàÿ,
òàêèì îáðàçîì, ïðåäåëû ñâîáîäû
èíäèâèäà. Òàê, ñîãëàñíî ñò. 42 Êîí-
ñòèòóöèè Èòàëèè, ÷àñòíàÿ ñîáñò-
âåííîñòü ïðèçíàåòñÿ è ãàðàíòèðó-

5 Ïîäðîáíåå ñì.: Ìàëèíîâñêèé À. À. Óñìîò-

ðåíèå â ïðàâå // Ãîñóäàðñòâî è ïðàâî. 2006.

¹ 4. Ñ. 102—104.
6 Ñì.: Äìèòðèê Í. À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 66.
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åòñÿ çàêîíîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
ñïîñîáû åå ïðèîáðåòåíèÿ è ïîëüçî-
âàíèÿ, à òàêæå åå ïðåäåëû ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ åå ñîöèàëüíîé ôóíêöèè
è äîñòóïíîñòè äëÿ âñåõ. Â ýòîé ñâÿ-
çè îòìåòèì, ÷òî çàêðåïëåííàÿ â
íåêîòîðûõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðìàõ
äèõîòîìèÿ â âèäå óêàçàíèÿ êàê íà
ñóáúåêòèâíîå ïðàâî, òàê è íà ñïî-
ñîá åãî îñóùåñòâëåíèÿ — ýòî íåîá-
õîäèìûé êîìïðîìèññ ìåæäó èíäè-
âèäóàëüíûìè è îáùåñòâåííûìè èí-
òåðåñàìè â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì
ðåãóëèðîâàíèè. Îáùåñòâî íàäåëÿåò
èíäèâèäà ïðàâîì, íî òðåáóåò, ÷òî-
áû òîò îñóùåñòâëÿë åãî ïðèåìëå-
ìûì äëÿ îáùåñòâà ñïîñîáîì.

Â þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå-
÷àþòñÿ êàê ïðèìåðû ñîöèàëüíî äî-
ïóñòèìîãî, òàê è îáùåñòâåííî âðåä-
íîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà. Â ÷àñò-
íîñòè, ëèöî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
ñâîå ïðàâî íà ñâîáîäó âåðîèñïîâå-
äàíèÿ åäèíîëè÷íî èëè êîëëåêòèâ-
íî ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ: ñîâåðøåíèå áîãîñëóæåíèé è
äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ, ïà-
ëîìíè÷åñòâî, ðàñïðîñòðàíåíèå ðå-
ëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû. Ðåëèãèîç-
íûå îáðÿäû è ðèòóàëû (èñïîâåäü,
êðåùåíèå, âåí÷àíèå, áëàãîñëîâå-
íèå) ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåòñêèõ äîìàõ,
èíòåðíàòàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èí-
âàëèäîâ, â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ. Áåçóñëîâíî,
íåêîòîðûå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
ñâîáîäû âåðîèñïîâåäàíèÿ íå òîëü-
êî íå ïðè÷èíÿþò âðåäà îáùåñòâó,
íî è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âåðóþùèõ
ãðàæäàí (óìèðàþùèå áîëüíûå õî-
òÿò èñïîâåäîâàòüñÿ; çàêëþ÷åííûå
æåëàþò îáâåí÷àòüñÿ è, ñîçäàâ ñå-
ìüþ, òåì ñàìûì ïîêîí÷èòü ñ ïðå-
ñòóïíûì ïðîøëûì). Ïîýòîìó óêàçàí-
íûå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûå. Â òî æå âðåìÿ
òàêèå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñâî-
áîäû âåðîèñïîâåäàíèÿ, êàê: ïðîïî-
âåäîâàíèå âåðîó÷åíèÿ, ïðèçûâàþ-
ùåãî ê ðàçðóøåíèþ ñåìüè, ñêëî-
íåíèþ ê ñàìîóáèéñòâó; ñîâåðøåíèå

ðèòóàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ æåðòâîïðè-
íîøåíèåì, ñ ïîñÿãàòåëüñòâîì íà
ëè÷íîñòü, ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæ-
äàí, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîöèàëüíî
âðåäíûìè.

Â öåëîì ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøå-
íèÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê ñïî-
ñîáàì îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà åãî
ãðàæäàíàìè (è äðóãèìè ñóáúåêòà-
ìè ïðàâà) ñëåäóåò îòíåñòè ñëåäóþ-
ùèå ñïîñîáû: ñîöèàëüíî îäîáðÿå-
ìûå, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå, ñî-
öèàëüíî îñóæäàåìûå, ñîöèàëüíî
âðåäíûå è ñîöèàëüíî íåäîïóñòè-
ìûå ñïîñîáû.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáùå-
ñòâåííî-íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà çàêîíîäàòåëü-
ñòâî ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãîñóäàðñòâ
ïðåäúÿâëÿåò ê ñïîñîáàì îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðàâà öåëûé ðÿä òðåáîâàíèé.
Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà íå
äîëæíû áûòü ïðîòèâîïðàâíû; äîëæ-
íû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì íðàâ-
ñòâåííîñòè, ðàçóìíîñòè è äîáðîñî-
âåñòíîñòè; íå äîëæíû ïðîòèâîðå-
÷èòü íàçíà÷åíèþ ñóáúåêòèâíîãî
ïðàâà; íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðå-
äåëû ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà.

Âûïîëíåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé ñóáú-
åêòîì õàðàêòåðèçóåò ñïîñîá îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðàâà êàê íàäëåæàùèé.
Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàåòñÿ ñèòóà-
öèÿ, ïðè êîòîðîé ñóáúåêò óäîâëåò-
âîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè, íå ïðè-
÷èíÿÿ âðåäà òðåòüèì ëèöàì è ïðà-
âîïîðÿäêó â öåëîì.

Íåâûïîëíåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç
íàçâàííûõ òðåáîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî óïðàâîìî÷åííûé
ñóáúåêò îñóùåñòâèë ïðàâî íåíàä-
ëåæàùèì ñïîñîáîì. Åñëè ïðè ýòîì
ñóáúåêò, óäîâëåòâîðèâ ñâîþ ïî-
òðåáíîñòü çàêîííûì ñïîñîáîì, ïðè-
÷èíèë âðåä ëè÷íîñòè, îáùåñòâó,
ãîñóäàðñòâó, òî äàííûå äåéñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò îïðå-
äåëåííîãî ñëó÷àÿ, áåçíðàâñòâåííû-
ìè, íåðàçóìíûìè, íåäîáðîñîâåñò-
íûìè, àíòèñîöèàëüíûìè. Ðàñïðîñò-
ðàíåíû ñèòóàöèè, êîãäà èçáðàííûé
ñóáúåêòîì ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà ôîðìàëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðàâî-
ìåðíûì, íî ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâ-
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ëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíî-óïðå÷íîå ïî-
âåäåíèå. Ðå÷ü èäåò î çëîóïîòðåáëå-
íèè ïðàâîì, êîòîðîå ñîñòîèò â äî-
ñòèæåíèå öåëè, îáóñëîâëåííîé íà-
çíà÷åíèåì ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà
íåíàäëåæàùèì ñïîñîáîì.

Ïî þðèäè÷åñêîé ïðèðîäå ñïîñî-
áû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

— óñòàíîâëåííûå â çàêîíîäà-
òåëüñòâå;

— óñòàíîâëåííûå ñîãëàøåíèåì
ñòîðîí;

— óñòàíîâëåííûå â ñóäåáíîì ðå-
øåíèè.

Êðîìå òîãî, ñïîñîáû îñóùåñòâ-
ëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðàâ ìîãóò áûòü
ïðåäïèñàíû è äðóãèìè (íå ïðàâî-
âûìè) ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, êîòî-
ðûå â ñèëó èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ðåãóëèðóþò
êîíêðåòíóþ ñôåðó îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé. Ê òàêèì ðåãóëÿòîðàì
îòíîñÿòñÿ: íîðìû òðàäèöèé, ðåëè-
ãèîçíûå íîðìû, îáû÷àè äåëîâîãî
îáîðîòà è äð. Ê ïðèìåðó, ñïîñîáîì
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà íà çàêëþ÷å-
íèå áðàêà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî ôîðìàëü-
íàÿ ðåãèñòðàöèÿ â îðãàíàõ ÇÀÃÑà,
íî è âåí÷àíèå íîâîáðà÷íûõ â öåð-
êâè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ðåëèãèîçíûì êàíîíàì.

Óñòàíîâëåííûå â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî ïðàâà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé óêàçàííûå â ïðàâîâîé íîðìå
îáùèå èëè êîíêðåòíûå ïðåäïèñà-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ îïðåäåëåííûõ
äåéñòâèé óïðàâîìî÷åííûõ ñóáúåê-
òîâ. Äàííûå ïðåäïèñàíèÿ ìîãóò èìåòü
êàê äèñïîçèòèâíûé, òàê è èìïåðà-
òèâíûé õàðàêòåð. Èíà÷å ãîâîðÿ,
îíè ëèáî äàþò âîçìîæíîñòü óïðà-
âîìî÷åííîìó ñóáúåêòó ñàìîìó âû-
áðàòü âèä êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ,
èñõîäÿ èç àíàëèçà ìíîæåñòâà âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ (ðóêîâîäñòâóÿñü
ïðèíöèïîì «ðàçðåøåíî âñå, ÷òî íå
çàïðåùåíî çàêîíîì»), ëèáî òî÷íî
óêàçûâàþò íà ñïîñîá îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðàâà (èìïåðàòèâíî ïåðå÷èñ-
ëÿÿ êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, óñòàíàâ-
ëèâàÿ ñòðîãî îïðåäåëåííóþ ïðî-
öåäóðó).

Äèñïîçèòèâíûå ïðåäïèñàíèÿ, óñ-
òàíàâëèâàþùèå ñïîñîá îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðàâ â çàêîíî-
äàòåëüñòâå ôîðìóëèðóþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â âèäå îáùèõ ïîëîæåíèé.
Òàê, ñîãëàñíî ñò. 29 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ, êàæäûé èìååò ïðàâî ñâîáîäíî
èñêàòü, ïîëó÷àòü, ïåðåäàâàòü, ïðî-
èçâîäèòü è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìà-
öèþ ëþáûì çàêîííûì ñïîñîáîì.

Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ â çàêîíî-
äàòåëüñòâå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðå-
÷åíü âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðàâà. Ñêàæåì, ñîãëàñíî
ñò. 221 ÃÊ ÐÔ, îáðàùåíèå â ñîá-
ñòâåííîñòü îáùåäîñòóïíûõ äëÿ ñáî-
ðà âåùåé ìîæåò áûòü îñóùåñòâëå-
íî ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè: ñáîð
ÿãîä, ëîâ ðûáû, ñáîð èëè äîáû÷à
äðóãèõ îáùåäîñòóïíûõ âåùåé è
æèâîòíûõ. Ðåøåíèå î âûáîðå êîí-
êðåòíîãî ñïîñîáà îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà ïðèíèìàåò óïðàâîìî÷åííûé
ñóáúåêò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Êàê
ïðàâèëî, ëþáîé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, ïðèâî-
äÿùèõ ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé
öåëè â êðàò÷àéøèå ñðîêè. Â òî æå
âðåìÿ ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ñïîñî-
áîâ (öåëåñîîáðàçíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ñ òî÷êè çðåíèÿ óïðàâîìî÷åííîãî
ëèöà) ìîæåò ïîâëå÷ü íåáëàãî-
ïðèÿòíûå îáùåñòâåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðàâîâàÿ ðåãëàìåí-
òàöèÿ ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ ïðà-
âà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Áóäó÷è
ïðåäñòàâëåííûìè â ðàìêàõ îäíîé
îòðàñëè ïðàâà (êîíñòèòóöèîííîãî,
ãðàæäàíñêîãî, ñåìåéíîãî è äð.) ïðåä-
ïèñàíèÿìè äðóãèõ îòðàñëåé ïðàâà
(óãîëîâíîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî),
ñîäåðæàíèå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé,
ñîñòàâëÿþùèõ îïðåäåëåííûé ñïî-
ñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà, ìîæåò
áûòü óòî÷íåíî. Íåêîòîðûå ñïîñîáû
âîîáùå ìîãóò áûòü çàïðåùåíû. Íà-
ïðèìåð, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðàâè-
ëàìè ðûáîëîâñòâà óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îãðàíè÷åíèÿ íà
ñïîñîáû ðûáíîé ëîâëè (â ÷àñòíîñòè,
çàïðåùàåòñÿ ëîâ ðûáû ñ ïðèìåíå-
íèåì ýëåêòðîòîêà, âçðûâ÷àòûõ âå-
ùåñòâ, ñåòÿìè, à òàêæå ïóòåì çà-
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ãðàæäåíèÿ ïðîòîêîâ). Ëèöî, îñóùå-
ñòâëÿþùåå ñâîå ïðàâî íà ðûáíóþ
ëîâëþ çàïðåùåííûì ñïîñîáîì, ìî-
æåò áûòü ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñò-
ðàòèâíîé èëè óãîëîâíîé îòâåòñò-
âåííîñòè.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî âûáîð ñïî-
ñîáà îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «ðàçðåøåíî
âñå, ÷òî íå çàïðåùåíî çàêîíîì»,
ïîäðàçóìåâàåò òàêæå ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñïîñîá îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðàâà íå äîëæåí áûòü
ïðîòèâîïðàâíûì. Èíà÷å ãîâîðÿ —
çàäà÷à óïðàâîìî÷åííîãî ëèöà, âû-
áèðàþùåãî ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ
êîíêðåòíîãî ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî äåé-
ñòâèå ïî îñóùåñòâëåíèþ ïðàâà íå
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñïîñîá ñîâåð-
øåíèÿ ïðîòèâîïðàâíîãî äåÿíèÿ7 .
Òàêîå âîçìîæíî, íàïðèìåð, â ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà èçëèøíå ñóðîâûå
ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû âîñïèòàíèÿ
äåòåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óæå íå
ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ, à æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì, ò. å. ñïîñî-
áû ñîâåðøåíèÿ òàêèõ ïðåñòóïëå-
íèé, êàê ïîáîè, èñòÿçàíèå, óíèæå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé ïðàâîâîé ðåã-
ëàìåíòàöèè îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé çàêîíîäàòåëü ìîæåò óêàçàòü íà
íåäîïóñòèìîñòü êîíêðåòíûõ ñïîñî-
áîâ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà, ïåðå÷èñ-
ëèâ çàïðåùåííûå äåéñòâèÿ. Òàê,
ñîãëàñíî ñò. 65 ÑÊ ÐÔ, ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ ðîäè-
òåëè íå âïðàâå ïðè÷èíÿòü âðåä
ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ äåòåé, èõ íðàâñòâåííîìó
ðàçâèòèþ. Ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ äå-
òåé äîëæíû èñêëþ÷àòü ïðåíåáðåæè-
òåëüíîå, æåñòîêîå, ãðóáîå, óíèæà-

þùåå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèå, îñêîðáëåíèå èëè ýêñ-
ïëóàòàöèþ äåòåé.

Èìïåðàòèâíûå ïðåäïèñàíèÿ, óñ-
òàíàâëèâàþùèå ñïîñîá îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðàâà, ïðåäîñòàâëÿþò óïðàâî-
ìî÷åííîìó ëèöó åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûé íà óäîâëåòâîðåíèå åãî
èíòåðåñà. Ïðèíöèï èìïåðàòèâíîñòè
çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóáúåêò
ìîæåò âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðàâà ëèáî îñóùåñò-
âèòü åãî åäèíñòâåííî âîçìîæíûì
ñïîñîáîì. Äðóãîé ñâîáîäû âûáîðà ó
ñóáúåêòà íåò. Ê ïðèìåðó, ñîãëàñíî
ñò. 3 ÃÏÊ ÐÔ, çàèíòåðåñîâàííîå
ëèöî âïðàâå â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì î ãðàæ-
äàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå, îáðà-
òèòüñÿ â ñóä çà çàùèòîé íàðóøåí-
íûõ ïðàâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4
ÃÏÊ ÐÔ ñóä âîçáóæäàåò ãðàæäàí-
ñêîå äåëî ïî çàÿâëåíèþ ëèöà, îá-
ðàòèâøåãîñÿ çà çàùèòîé ñâîèõ ïðàâ.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà íà îáðà-
ùåíèå çà ñóäåáíîé çàùèòîé ïðåäóñ-
ìîòðåí ëèøü îäèí ñïîñîá — ïîäà÷à
çàÿâëåíèÿ â ñóä. Îòìåòèì òàêæå,
÷òî â ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå ìíîãèå ñïîñîáû îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ óñòà-
íîâëåíû èìïåðàòèâíî. Áîëåå òîãî,
ê ïðèìåðó, ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà íà îáðàùåíèå ñ èñêîì â ñóä
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòêî ïðîïè-
ñàííóþ â çàêîíîäàòåëüñòâå þðèäè-
÷åñêóþ ïðîöåäóðó, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ þðèäè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ äåéñòâèé (ñîñòàâëå-
íèå èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ â îïðåäå-
ëåííîé ôîðìå, óïëàòà ãîñóäàðñò-
âåííîé ïîøëèíû â óñòàíîâëåííîé
ñóììå, îáðàùåíèå â êîíêðåòíûé
ñóä â îïðåäåëåííûé ñðîê).

Ñ îáùåòåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïîíÿòèå «çàêîííûé ñïîñîá îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðàâà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ëþáîé ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðà-
âà, íå ïðîòèâîðå÷àùèé çàêîíó (â
äàííîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå óïðàâî-
ìî÷åííîãî ñóáúåêòà ïîä÷èíÿåòñÿ
ïðèíöèïó «ðàçðåøåíî âñå, ÷òî íå

7 Â óãîëîâíîì ïðàâå ïîä ñïîñîáîì ñîâåð-

øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïîíèìàåòñÿ ïðèìåíå-

íèå ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, èñ-

ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ëèáî îïðåäåëåííàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ïîçâîëÿþ-

ùàÿ äîñòè÷ü ïðåñòóïíîãî ðåçóëüòàòà (ïîä-

ðîáíåå ñì.: Êóðñ óãîëîâíîãî ïðàâà. Îáùàÿ

÷àñòü. Ò. 1 / Ïîä ðåä. Í. Ô. Êóçíåöîâîé,

È. Ì. Òÿæêîâîé. Ì., 1999. Ñ. 248—250).
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çàïðåùåíî çàêîíîì»); ñïîñîá îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðàâà, êîòîðûé íåïîñ-
ðåäñòâåííî óêàçàí â çàêîíå (â äèñ-
ïîçèöèè óïðàâîìî÷èâàþùåé íîðìû
ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå íà êîíêðåò-
íûé ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà);
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà, êîòî-
ðûé íå âõîäèò â çàêîíîäàòåëüíî
óñòàíîâëåííûé ïåðå÷åíü çàïðåùåí-
íûõ ñïîñîáîâ.

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà
ìîãóò áûòü òàêæå óñòàíîâëåíû ñî-
ãëàøåíèåì ñòîðîí. Êàê èçâåñòíî,
ñóáúåêòû íåêîòîðûõ îòðàñëåé ïðà-
âà (â òîì ÷èñëå ãðàæäàíñêîãî, æè-
ëèùíîãî, ñåìåéíîãî, òðóäîâîãî è
äð.) óïðàâîìî÷åíû â ðàçëè÷íîãî
ðîäà äîãîâîðàõ (êîíòðàêòàõ) ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñåáÿ
ñóáúåêòèâíûå ïðàâà è þðèäè÷åñ-
êèå îáÿçàííîñòè. Ðàçóìååòñÿ, íàðÿ-
äó ñ ðåãëàìåíòàöèåé ïðàâ êîíòð-
àãåíòîâ, â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ óêà-
çûâàþòñÿ è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà. Èõ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îíè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ èëè èçìåíÿþòñÿ ïî ñîãëàøåíèþ
ñòîðîí. Êðîìå òîãî, çàêëþ÷åííûé
äîãîâîð ìîæåò ñîäåðæàòü ïîëîæå-
íèÿ è î çàïðåòå íåêîòîðûõ ñïîñî-
áîâ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà. Íàèáîëåå
ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå áðà÷íîãî êîí-
òðàêòà ïî àìåðèêàíñêîìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó, â êîòîðîì äåòàëüíî
ïðîïèñûâàþòñÿ áóêâàëüíî âñå ñïî-
ñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñåìåéíûõ ïðàâ
(âêëþ÷àÿ ñóïðóæåñêèå ïðàâà, âîç-
íèêàþùèå â èíòèìíîé ñôåðå, ñïî-
ñîáû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ò. ä.). ÑÊ
ÐÔ ïîçâîëÿåò ðåãëàìåíòèðîâàòü
áðà÷íûì äîãîâîðîì ëèøü èìóùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ. Òàê,
ñîãëàñíî ñò. 42 Êîäåêñà, ñóïðóãè
âïðàâå îïðåäåëèòü â áðà÷íîì äîãî-
âîðå ñâîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïî
âçàèìíîìó ñîäåðæàíèþ, ñïîñîáû
ó÷àñòèÿ â äîõîäàõ äðóã äðóãà, ïî-
ðÿäîê íåñåíèÿ êàæäûì èç íèõ ñå-
ìåéíûõ ðàñõîäîâ.

Íåêîòîðûå ñïîñîáû îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðàâà óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñó-
äåáíîì ðåøåíèè. Ñóä, èñõîäÿ èç
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, â

ñïîðíîé ñèòóàöèè ìîæåò îïðåäå-
ëèòü òå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
êîíêðåòíîãî ïðàâà, êîòîðûå íå
óùåìëÿþò ïðàâà è çàêîííûå èíòå-
ðåñû ñïîðÿùèõ ñòîðîí ëèáî ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèåìëåìûìè äëÿ íèõ â ñëîæèâ-
øèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òàêèõ êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè íàñòóïëåíèè
êîòîðûõ ñóáúåêòèâíîå ïðàâî óïðà-
âîìî÷åííûì ëèöîì íå óòðà÷èâàåòñÿ,
íî ñïîñîáû åãî îñóùåñòâëåíèÿ çà-
ìåòíî îãðàíè÷èâàþòñÿ. Ñóùåñòâóþò
ìîìåíòû, êîãäà ñóáúåêòèâíîå ïðà-
âî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ðåàëè-
çîâàòü íè îäíèì èç âîçìîæíûõ ñïî-
ñîáîâ. Â ýòîé ñâÿçè ñóä, óñòàíàâëè-
âàÿ êîíêðåòíûé ñïîñîá îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðàâà, äàåò âîçìîæíîñòü ñóáú-
åêòó ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðàâî. Òàê,
â ñëó÷àå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ïðè
ðàçâîäå ñóïðóãîâ ñóä óñòàíàâëèâà-
åò ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà íà
îáùåíèå ñ ðåáåíêîì îòäåëüíî ïðî-
æèâàþùèì ðîäèòåëåì, áàáóøêîé,
äåäóøêîé, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè
(ñò. 66, 67 ÑÊ ÐÔ). Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìû ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ïðàâî íà îáùåíèå ñ
ðåáåíêîì ñóùåñòâóåò ó ýòèõ ëèö
íåçàâèñèìî îò ðàñòîðæåíèÿ áðàêà
ìåæäó ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà. Îäíà-
êî ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé óêà-
çàííîå ïðàâî çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ
òðóäíî ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå
èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ îäíîãî èç ñóï-
ðóãîâ èëè åãî ðîäñòâåííèêîâ. Èìåí-
íî ïîýòîìó ñóä è îïðåäåëÿåò ñïî-
ñîá îñóùåñòâëåíèÿ äàííîãî ïðàâà
(ê ïðèìåðó, óñòàíàâëèâàÿ ïåðèî-
äè÷íîñòü âñòðå÷ îòäåëüíî ïðîæèâà-
þùåãî ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà, âîçìîæ-
íîñòü ñîâìåñòíî îòìå÷àòü ïðàçäíè-
êè ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé è ò. ä.).
Ýòà ìåðà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé,
ïîñêîëüêó ñîâìåñòíî ïðîæèâàþ-
ùèé ñ ðåáåíêîì ðîäèòåëü, çëîóïîò-
ðåáëÿÿ ñâîèì ïðàâîì, ïûòàåòñÿ
ëèøèòü ðåáåíêà îáùåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ðîäñòâåííèêàìè.

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà
ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëíîìî÷èÿìè, âõî-
äÿùèìè â ñòðóêòóðó ñóáúåêòèâíî-
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ãî ïðàâà (ïðàâîìî÷èÿ íà ñîáñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ; ïðàâîìî÷èÿ òðåáî-
âàòü îò îáÿçàííûõ ëèö ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ; ïðàâîìî÷èÿ íà
çàùèòó ñâîåãî ïðàâà).

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîìî-
÷èé íà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ —
ýòî âñå òå âîçìîæíûå âàðèàíòû
ïîâåäåíèÿ óïðàâîìî÷åííîãî ñóáú-
åêòà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñîäåð-
æàíèåì ñóáúåêòèâíîãî ïðàâà. Ñþäà
âõîäèò áîëüøèíñòâî äåéñòâèé ñóáú-
åêòà, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîñðåäñòâîì
îñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðàâ.
Èìåííî ïîýòîìó äàæå â çàêîíîäà-
òåëüíîé òåðìèíîëîãèè íåðåäêî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ àáñòðàêòíûé (íåêîíê-
ðåòèçèðîâàííûé) õàðàêòåð òàêèõ
ïðåäïèñàíèé. Íàïðèìåð, â ñò. 21
Êîíñòèòóöèè Èòàëèè óêàçûâàåòñÿ,
÷òî âñå èìåþò ïðàâî ñâîáîäíî âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè óñòíî, ïèñüìåí-
íî è ëþáûì èíûì ñïîñîáîì èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ.

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîìî-
÷èÿ òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîâåäåíèÿ îò îáÿçàííûõ ëèö èìå-
þò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Äåëî â
òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ñóáúåê-
òèâíîìó ïðàâó óïðàâîìî÷åííîãî
ëèöà êîððåñïîíäèðóåòñÿ þðèäè÷å-
ñêàÿ îáÿçàííîñòü äðóãîãî ñóáúåêòà
ïðàâîîòíîøåíèÿ — îáÿçàííîãî ëè-
öà, èñïîëíåíèå êîòîðîé è äàåò âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâèòü ñóáúåêòèâ-
íîå ïðàâî. Ïîýòîìó ñïîñîá îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðàâà äëÿ óïðàâîìî÷åííî-
ãî ëèöà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è
ñïîñîáîì èñïîëíåíèÿ þðèäè÷åñêîé
îáÿçàííîñòè äëÿ îáÿçàííîãî ëèöà.
Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, äàííûå
ñïîñîáû ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåí-
íî óñòàíîâëåíû â çàêîíå, îïðåäå-
ëåíû ñîãëàøåíèåì ñòîðîí èëè ñó-
äåáíûì ðåøåíèåì. Òàê, íàïðèìåð,
ñóä, ðàññìîòðåâ äåëî î ðàçâîäå
ïðè îòñóòñòâèè ñîãëàøåíèÿ ñòîðîí
îá óïëàòå àëèìåíòîâ, ìîæåò îïðå-
äåëèòü êîíêðåòíûé ñïîñîá èñïîëíå-
íèÿ äàííîé îáÿçàííîñòè. Âïîëíå
î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ äðóãîé ñòîðîíû
ýòî áóäåò ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ
ïðàâà íà ïîëó÷åíèå àëèìåíòîâ. Â òî

æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñò. 104 ÑÊ ÐÔ,
ñïîñîáû óïëàòû àëèìåíòîâ ìîæíî
îïðåäåëèòü è ñîãëàøåíèåì ñòîðîí.
Àëèìåíòû ìîãóò óïëà÷èâàòüñÿ â
äîëÿõ ê çàðàáîòêó èëè èíîìó äîõî-
äó ëèöà, îáÿçàííîãî óïëà÷èâàòü
àëèìåíòû; â òâåðäîé äåíåæíîé ñóì-
ìå, óïëà÷èâàåìîé ïåðèîäè÷åñêè; â
òâåðäîé äåíåæíîé ñóììå, óïëà÷è-
âàåìîé åäèíîâðåìåííî; ïóòåì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èìóùåñòâà, à òàêæå
èíûìè ñïîñîáàìè, îòíîñèòåëüíî
êîòîðûõ äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå.
Äîïóñêàåòñÿ òàêæå ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ óïëàòû àëèìåíòîâ.

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâîìî-
÷èé íà çàùèòó ñâîåãî ïðàâà ìîãóò
óñòàíàâëèâàòüñÿ â îáùåì âèäå. Òàê,
÷. 2 ñò. 45 Êîíñòèòóöèè ÐÔ óêàçû-
âàåò, ÷òî êàæäûé âïðàâå çàùè-
ùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû âñåìè
ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåííûìè çàêî-
íîì. Ýòî îçíà÷àåò ãàðàíòèðóåìóþ
Êîíñòèòóöèåé âîçìîæíîñòü âûáîðà
ëþáîãî ñïîñîáà çàùèòû óùåìëåí-
íûõ ïðàâ. Â ÷àñòíîñòè, ãðàæäàíèí,
÷üè ïðàâà íàðóøåíû, âïðàâå îáðà-
òèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì èëè æàëîáîé
(ó÷èòûâàÿ, ðàçóìååòñÿ, êîíêðåò-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà) â ñóä,
ïðîêóðàòóðó, êîìèññèþ ïî òðóäî-
âûì ñïîðàì è äàæå â Åâðîïåéñêèé
Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñïîñîáû çàùè-
òû. Òàêèìè ñïîñîáàìè çàùèòû, êàê
óêàçûâàåòñÿ â êîììåíòàðèè ê Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ, ìîãóò áûòü: îáðàùå-
íèå â ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, â ïðîôñîþçíûé êîìèòåò, â
ïðàâîçàùèòíóþ îðãàíèçàöèþ8 .

Â òî æå âðåìÿ, â îòäåëüíûõ îò-
ðàñëÿõ ïðàâà ìîãóò óñòàíàâëèâàòü-
ñÿ è êîíêðåòíûå ñïîñîáû îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðàâà íà çàùèòó. Ñòàòüÿ 12
ÃÊ ÐÔ ñîäåðæèò öåëûé ïåðå÷åíü
ñïîñîáîâ çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ,
ñðåäè êîòîðûõ: ïðèçíàíèå ïðàâà,
ïðèçíàíèå îñïîðèìîé ñäåëêè íå-
äåéñòâèòåëüíîé, âîçìåùåíèå óáûò-
êîâ, âçûñêàíèå íåóñòîéêè, êîìïåí-

8 Ñì.: Êîììåíòàðèé ê Êîíñòèòóöèè ÐÔ /

Ïîä ðåä. Á. Í. Òîïîðíèíà, Þ. Ì. Áàòóðè-

íà, Ð. Ã. Îðåõîâà. Ì., 1994. Ñ. 247.
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ñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà è äð. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòîò ïåðå÷åíü íå
ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì è ïîìè-
ìî óêàçàííûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ èíûõ ñïî-
ñîáîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì.

Â íàóêå ãðàæäàíñêîãî ïðàâà ñïî-
ñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ
ïðàâ êëàññèôèöèðóþòñÿ íà ôàêòè-
÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå. Ïîä ôàêòè-
÷åñêèìè ñïîñîáàìè ïîíèìàþòñÿ äåé-
ñòâèÿ èëè ñèñòåìà äåéñòâèé óïðà-
âîìî÷åííîãî ëèöà, íå îáëàäàþùèõ
ïðèçíàêàìè ñäåëîê (íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííèêîì äîìà
äëÿ ïðîæèâàíèÿ). Ïîä þðèäè÷åñêè-
ìè ñïîñîáàìè ïîíèìàþòñÿ äåéñòâèÿ,
îáëàäàþùèå ïðèçíàêàìè ñäåëîê èëè
èíûå þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå äåé-
ñòâèÿ (ïðîäàæà èìóùåñòâà, óäåð-
æàíèå êðåäèòîðîì âåùè äîëæíè-
êà)9 .

Îò õàðàêòåðà ñóáúåêòèâíîãî ïðà-
âà çàâèñèò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è òî,
èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè îñóùåñòâëåíèå
ïðàâà êàêèì-òî îäíèì äåéñòâèåì
èëè âûðàæàåòñÿ â äëÿùèõñÿ, ïî-
âòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ óïðàâîìî-
÷åííîãî ñóáúåêòà. Íàïðèìåð, åñëè
ñóáúåêòèâíîå ïðàâî íà ïðèíÿòèå
íàñëåäñòâà ìîæåò áûòü îñóùåñòâ-
ëåíî ëèøü îäíîêðàòíî, òî ïðàâî
íàíèìàòåëÿ ïî äîãîâîðó æèëèùíî-
ãî íàéìà ïðåäïîëàãàåò ðÿä äëÿ-
ùèõñÿ, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ äåéñòâèé ïî ïîëüçîâàíèþ æè-
ëûì ïîìåùåíèåì10 .

Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà
ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû è ïî
äðóãèì îñíîâàíèÿì, íàïðèìåð, ïî
ñóáúåêòàì. Ðàçëè÷àåòñÿ ëè÷íîå îñó-
ùåñòâëåíèå ïðàâà (íåïîñðåäñòâåí-
íî íîñèòåëåì ñóáúåêòèâíîãî ïðà-

âà) è îïîñðåäîâàííîå îñóùåñòâëå-
íèå ïðàâà (ò. å. åãî îñóùåñòâëåíèå
÷åðåç ïðåäñòàâèòåëÿ). Ðàçãðàíè÷è-
âàþòñÿ òàêæå ñïîñîáû îñóùåñòâëå-
íèÿ àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ
ñóáúåêòèâíûõ ïðàâ.

Þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå êàòåãî-
ðèè «ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà»
âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îíà âûïîë-
íÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

— óñòàíàâëèâàåò ìåðó ñâîáîäû
óïðàâîìî÷åííîãî ñóáúåêòà â êîíê-
ðåòíîì ïðàâîîòíîøåíèè;

— â öåëîì ðÿäå ñèòóàöèé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäåëîì îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà;

— ïðåäîñòàâëÿåò ñóáúåêòó âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà âàðèàíòîâ ïîâå-
äåíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ
ïðàâ;

— óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ñòðîãî îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ
óïðàâîìî÷åííîãî ëèöà â óñòàíîâ-
ëåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ;

— óñòàíàâëèâàåò ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé (ïðîöåäóðó) îñóùå-
ñòâëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðàâ;

— îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíî-íåæå-
ëàòåëüíîå ïîâåäåíèå óïðàâîìî÷åí-
íîãî ñóáúåêòà;

— çàïðåùàåò àíòèñîöèàëüíîå
îñóùåñòâëåíèå ïðàâà.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ÷åì
öèâèëèçîâàííåé â ïðàâîâîì ñìûñ-
ëå îáùåñòâî, òåì áîëüøåå âíèìà-
íèå â íåì äîëæíî óäåëÿòüñÿ ðåã-
ëàìåíòàöèè êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä, à íå
òîëüêî èõ ïðîâîçãëàøåíèþ. Ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû, âî-
ïåðâûõ, ïðåäîñòàâèòü óïðàâîìî-
÷åííîìó ëèöó âîçìîæíîñòü âûáðàòü
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî ïðà-
âà è, òåì ñàìûì, ãàðàíòèðîâàòü åãî
ñâîáîäó è, âî-âòîðûõ, óñòàíîâèòü
íàäåæíóþ ïðåãðàäó íà ïóòè çëî-
óïîòðåáëåíèé ñóáúåêòèâíûìè ïðà-
âàìè, ÷åòêî óêàçàâ ñïîñîáû èõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ â çàêîíå, ñóäåáíîì ðå-
øåíèè èëè äîãîâîðå.

9 Ñì.: Ãðàæäàíñêîå ïðàâî: Ó÷åáíèê / Îòâ.
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