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Статья посвящена современным тенденциям развития спорта в США как образа жизни лю-
дей. В ней рассматриваются основные этапы становления спортивной идеологии и её исто-
рической сущности. Подробно проанализирована статистика молодёжного спорта, динамика 
развития и статистика выступлений на международных соревнованиях. Данная статья сопро-
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Актуальность темы 
Спорт в США прошёл огромный путь 

развития и популяризации в течение дол-
гих лет и сейчас является важной и неотъ-
емлемой частью американской культуры 
[14]. Профессиональные виды спорта, сре-
ди которых бейсбол, баскетбол, футбол, 
хоккей, привлекли к себе массовый инте-
рес и превратились в экономические от-
расли во всех городах Соединённых Шта-
тов. Длина спортивного телевещания рас-
тёт с каждым годом [12], тем самым пра-
вительство успешно вовлекает своих 
граждан в занятие физической культурой, 
что благоприятно влияет на их здоровье 
[4], а также поддерживает высокие пози-
ции страны на международном пьедестале.  

Проблема 
США, безусловно, ведут очень грамот-

ную политику в отношении развития спор-
тивной деятельности среди граждан, но 
свои минусы и проблемы всё же имеются.  

Спорт является положительным явлени-
ем, благоприятно влияющим на человека, 
но и у него есть отрицательные стороны. 
Спорт вызывает огромный интерес благо-
даря тому, что представляет собой, в 
первую очередь, соревнование, гонку за 
высокими результатами. Чем дальше раз-
вивается спортивная индустрия, тем выше 

требования, планки. Отсюда и вытекает 
множество проблем. 

Цель. Изучить значение спортивной де-
ятельности в жизни страны и её граждан. 

Задачи 
1) Изучить историю развития спор-

тивной деятельности в США; 
2) Рассмотреть положительные сторо-

ны влияния спорта и физической культуры 
на жизнь американских граждан; 

3) Рассмотреть отрицательные сторо-
ны и проблемы, возникшие по мере разви-
тия спортивной деятельности; 

4) Провести анализ результатов выше-
перечисленных задач и подготовить общий 
вывод. 

Методы исследования: Изучение ли-
тературы по теме. Анализ статей. Сравни-
тельный анализ данных. Сбор и анализ 
информации по теме. 

Результаты исследования 
Развитие спорта не являлось серьезной 

проблемой, подвергающейся активному 
обсуждению, до 50-х годов ХХ века. Но 
физическое состояние американских граж-
дан на тот момент находилось в упадке, 
что показали исследования, проведенные 
среди молодёжи Европы и США [19]. 
Именно они и запустили серьезный ход 
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развития спортивной деятельности в 
стране.  

Первый правительственный орган в 
США по вопросам физической активности 
и спорта был учреждён 16 июля 1956 г., и 
существует по сей день под названием 
Президентский совет по фитнесу. Однако 
его аппарат был невелик, а члены работали 
под волонтёрским началом. Совет стал 
продвигать концепцию «тотального фит-
неса»: «Пригодность молодежи означает 
всестороннюю пригодность, в том числе 
интеллектуальную, эмоциональную, ду-
ховную и социальную пригодность, а не 
просто физическую». Это шло вразрез с 
изначальным концептом учреждения, к 
тому же, сам действующий на тот момент 
президент Эйзенхауэр не был особо заин-
тересован в работе совета и активном по-
иске решения проблемы. В итоге, никакой 
действенной политики в вопросе развития 
спортивной деятельности в стране пред-
принято не было [19]. 

Но уже совсем скоро демократ Джон 
Кеннеди сменил Эйзенхауэра на посту 
президента и основательно взялся за про-
блему. Им была выпущена статья, обра-
щенная к американским гражданам, кото-
рая была призвана заставить их задуматься 
о личном физическом состоянии и о том, 
как это влияет на силу нации в целом [19]. 
Деятельность совета расширяется, внима-
ние больше не фокусируется на одной мо-
лодёжи, разрабатываются бесплатные про-
граммы, подключаются известные лично-
сти и СМИ. Кеннеди был президентом, об-
ладавшим неподдельным интересом к здо-
ровому образу жизни, он окружал себя по-
добными людьми и старался продвинуть 
эти идеи в массы. Благодаря ему был сде-
лан очень серьёзный шаг в развитии спор-
тивной деятельности в США.  

В 1971 г. президент Р. Никсон преобра-
зовал комиссию по исследованиям в обла-
сти физической подготовки в Федераль-
ный совещательный и наблюдательный 
орган при президенте страны. В его состав 
вошли известные тренеры и спортсмены, 
предприятиям, строящим спортивные ста-
дионы, предоставили налоговые льготы 
[8]. 

В 1984 г. в США по инициативе Прези-
дентского совета состоялась Общенацио-
нальная неделя проверки уровня физиче-
ской подготовленности жителей, в про-
грамму которой вошли состязания по 
спортивной ходьбе, плаванию, бегу и т.д. 
[8]. 

Сфера физической культуры и спорта 
также нуждалась в специалистах, облада-
ющих необходимыми знаниями и умения-
ми для подготовки спортсменов, проведе-
ния тренировок для всех желающих, раз-
вития деятельности в целом. С данной це-
лью была основана Академия спорта 
США, которая по сей день работает и вы-
пускает бакалавров, магистров и докторов 
[1]. 

Так как главной целью США являлось 
массовое привлечение граждан к занятию 
спортом, правительство старалось создать 
как можно больше возможностей для со-
вершенно разных людей. Таким образом, 
были приняты законы, запрещающие угне-
тение граждан с недостатками физически-
ми или умственными [16]. Поправка 1964 
г. к «Закону о гражданских правах», гласи-
ла, что женщины полностью равны перед 
мужчинами, что дало право на занятия те-
ми видами спорта, которые ранее счита-
лись мужскими [6; 12]. Активно стиралась 
расовая дискриминация.  

Как было сказано выше, с развитием 
спортивной деятельности были внесены 
изменения в законодательство страны. Но 
также правовые вопросы в спорте были 
серьезно затронуты на уровне штатов, где 
принимались отдельные, более детализи-
рованные своды законов, являющиеся 
несопоставимыми по объёму с федераль-
ным законодательством в данной области 
[2; 5; 20].  

Основной «спортивной мощью» страны 
всегда являлась молодежь, ученики, ак-
тивно занимающиеся спортом, которые 
отстаивали честь своей школы и команды 
на соревнованиях, за что получали допол-
нительные привилегии и положительные 
рекомендации для будущего поступления. 
В университетах таким студентам рады, их 
часто считают «лучшими коммуникатора-
ми», «командными игроками», «дисци-
плинированными», «универсальными и 
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способными импровизировать» [3]. У та-
ких ребят есть очень неплохие шансы про-
биться в популярные спортивные команды. 
Ради спортивных студентов и учеников 
организации тратят большие деньги, вкла-
дываются и делаю всё возможное, чтобы 
привлечь как можно больше людей и дать 
им качественную физическую подготовку 
[10; 17; 18]. 

Хоть это и может показаться странным, 
но государство финансово не поддержива-
ет спортивную индустрию [9]. Не строит 
стадионы самостоятельно, не ставит на 
должности специально обученных людей, 
распределяющих бюджетные средства на 
развитие спорта [7]. Сфера продолжает 
двигаться вперед благодаря безумному ин-
тересу людей. Деньги с продаж билетов, 
телевизионных и маркетинговых прав, по-
жертвования, выделения больших частей 
бюджета самих организаций, которые 
позже окупаются [6]. Всё это позволяет 
спортивной деятельности развиваться, 
позволяя США оставаться на пьедестале 
среди остальных стран [13]. 

К сожалению, времена меняются, и с 
развитием сферы также приходят и новые 
проблемы. Одной из главных причин, по 
которым спорт вызывает такой невероят-
ный интерес среди людей, – наличие кон-
куренции. Спорт – это соревнование, 
борьба, стремление к достижению 
наивысшей позиции. Профессиональные 
спортсмены находятся в вечной погоне за 
высокими результатами, а иногда ради них 
они прибегают к «запрещенным приёмам», 
среди которых находится, например, упо-
требление допинга. Хоть это и активно 
пытаются пресечь, но полностью искоре-
нить никогда не получится. 

Многие спортсмены также сталкивают-
ся с серьезным давлением со стороны бо-
лее высокопоставленных личностей, их 
тренеров. От них требуют достижения всё 
новых высот, ставят завышенные ожида-
ния, порой прибегая к физическому и эмо-
циональному насилию [15]. 

Как было упомянуто ранее, СМИ сыг-
рали важнейшую роль в популяризации 
спортивной деятельности среди американ-
ских граждан. И, по-прежнему, играют 
огромную роль. Но сейчас, спустя столько 
десятилетий развития, спортивное телеви-
дение стало, скорее, полномасштабным 
коммерциализированным шоу, которое 
уже трудно представить без всевозможно-
го «подогревания» интереса со стороны 
целевой аудитории [11].  

Выводы 
Спорт в США прошёл огромный и серь-

ёзный путь развития, став неотъемлемой 
частью американской культуры. Методом 
проб и ошибок правительство старалось 
найти правильный путь, который позволит 
решить возникшую проблему, поможет 
добиться положительных и даже высоких 
результатов в области физической подго-
товки своих граждан. Из-за своей огром-
ной на данный момент развитости и мас-
совости спортивная индустрия обладает 
некоторыми отрицательными сторонами, 
но положительные, скорее, перевешивают. 
США удалось справиться со своей задачей 
и даже занять одно из почетных мест на 
пьедестале на международной арене. Те-
перь уже развитие спортивной индустрии 
– это процесс, который невозможно оста-
новить, поэтому не стоит сомневаться в 
том, что американские спортсмены отпра-
вятся покорять новые вершины. 
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Abstract. The article is devoted to current trends in the development of sports in the United States 
as a way of life of people. It examines the main stages of the formation of sports ideology and its 
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