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СОТРУДНИЦА
КОСМИЧЕСКИХ СИЛ*

У нас есть на вашей планете доверенная,
испившая чашу опыта. Она послана вам
как свидетельница космических явлений,
как носительница Моих поручений, как
ваша пророчица будущего.

Беспредельность, 5

Она написала своё первое письмо президенту США Франкли�
ну Рузвельту в октябре 1934 г. Письмо было несколько странным
и как бы выпадало из общего потока деловой президентской кор�
респонденции.

«Господин Президент, — писала она, — в суровый час, когда весь
мир на пороге реконструкции и судьбы многих стран взвешиваются
на Космических весах, я пишу Вам с Вершин Гималаев, чтобы пред%
ложить Вам Высшую Помощь. Помощь из того Источника, кото%
рый с незапамятных времён находится на неусыпном посту, направ%
ляя ход мировых событий в спасительные русла»1.

Президент не имел представления ни об упоминавшемся в
письме Источнике, ни о тех, кто «направлял ход мировых собы�
тий». Он впервые узнал из этого письма о необычных и удиви�
тельных предупреждениях, которые шли из Источника и касались
шведского короля Карла XII и Наполеона. Их, оказывается, про�
сили не предпринимать походов на Россию. Президенту было хо�
рошо известно, чем эти походы кончились. Однако, неведомый
ему корреспондент не довольствовалась экскурсом только в исто�
рию. В письме содержалась и оценка современного международ�
ного положения. Возможно, именно она и заинтересовала прези�
дента больше всего. Правда, рассуждения автора больше напоми�
нали ему пророчества, нежели трезвый расчёт политика. Но в
прозрениях корреспондента сверкали золотые зёрна истины. В
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конце письма стояла подпись: Елена Рерих, а на конверте значил�
ся адрес неизвестной ему гималайской долины. И он ответил на
это письмо. Завязалась переписка. В последующих письмах Елена
Рерих предупреждала президента о грозящей Америке войне, об
опасности, исходящей со стороны Германии. Мировоззренческий
диапазон президента США был достаточно широк, и он понял,
что имеет дело с необычным человеком, за которым стояло ещё не
осмысленное им явление Источника. В своих письмах он задавал
Елене Рерих вопросы и получал неожиданные и тревожащие его
ответы. Потом предсказанное сбывалось.

Как бы мы ни объясняли случившееся, но фактом остаётся то,
что президент занял позицию, которая во многом совпадала с ут�
верждениями его далёкого корреспондента.

«Внимание Президента, — писала Елена Рерих в своём письме
1935 г., — должно быть обращено к Востоку. Говоря о Востоке, мы
имеем в виду также Россию… Америка уже давно связана с Азией…
Каждый должен воспринять, что народам, занимающим большую
часть Азии, суждено ответить на дружбу Америки. Так называемая
Россия является равнобалансом Америки, и только при такой конст%
рукции Мир во всём Мире станет решённой проблемой»1. Тогда это
звучало неправдоподобно. Через несколько лет Советский Союз и
США оказались союзниками в Великой войне…

Елена Ивановна Рерих, в девичестве Шапошникова, родилась
в Петербурге в 1879 г. и умерла в 1955 г. в Индии, в небольшом ку�
рортном городке Калимпонге, расположенном на склонах Вос�
точных Гималаев.

Её недлинная жизнь, объединившая русский Петербург с ин�
дийским Калимпонгом, вместила в себя как бы несколько жиз�
ней. Я вижу их в виде витков спирали, уходящих вверх. И если
смотреть на эту спираль снизу, с земли, то можно заметить, что
нижняя спираль составляет как бы внешний круг, а спирали более
высокие — внутренний. Если внешний круг, представляя собой
канву её жизни, связывает её с каждым из нас, то внутренний, яв�
ляя собой уровень её духовного развития, ставит её в один ряд с
великими личностями планеты.

Мать Елены Ивановны была двоюродной внучкой великого
русского полководца М.И.Кутузова. В самой Елене Ивановне ра�
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но проявились богатые способности и незаурядная одарённость.
Она была прекрасной пианисткой, тонко разбиралась в живописи
и увлекалась индийской философией. Книги Вивекананды, Рама�
кришны, Тагора были её любимым чтением. В 1899 году она
встретила молодого художника Николая Константиновича Рери�
ха и в 1901 году стала его женой. В 1902 году у супругов появился
сын Юрий, в 1904 — Святослав. Так возникла та уникальная семья
Рерихов, которая сыграла важную роль в русской и мировой куль�
туре. Елена Ивановна была сердцем и главным устоем этой семьи.
В 1918 году Рерихи уехали в Европу, а в 1923�м, после долгих мы�
тарств, попали в Индию. К этому времени Елена Ивановна сло�
жилась как философ, писатель и общественный деятель.

Николай Константинович называл её другиней. Это старин�
ное слово очень точно соответствовало духу и характеру Елены
Ивановны. Многие картины Рериха — результат творчества дво�
их. Она была вдохновляющим началом в этом творчестве. Боль�
шое количество полотен художник написал по замыслам своей
жены. Но её замыслы были не только в его картинах. Трудно на�
звать хотя бы одну область в деятельности Николая Константино�
вича, где бы их не было.

Они вместе участвовали в Центрально�азиатской экспедиции,
прошли по неизвестным тропам Трансгималаев. Тяжёлые перехо�
ды, нападения разбойников, препятствия, чинимые английскими
властями, чуть было не приведшие к гибели экспедиции, — всё
это требовало не только выносливости, но и незаурядного муже�
ства. «На коне вместе с нами, — пишет Рерих, — Елена Ивановна
проехала всю Азию, замерзала и голодала в Тибете, но всегда первая
подавала пример бодрости всему каравану. И чем больше была опас%
ность, тем бодрей, готовней и радостней была она. У самой пульс
был 140, но она всё же пыталась лично участвовать и в устроении
каравана, и в улаживании путевых забот. Никто не видел упадка
духа или отчаяния, а ведь к тому было немало поводов самого различ%
ного характера»1.

В 1928 г., после завершения экспедиции, Рерихи создали в до�
лине Кулу Институт Гималайских исследований. Елена Ивановна
стала его почётным президентом�основателем. И тут ещё раз
можно удивиться. Тонкий знаток искусства, уникальный фило�
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соф, она довольно легко ориентировалась в научных проблемах,
которыми занимался институт, и часто направляла их с мудростью
хорошо подготовленного учёного. Её мысль всегда была устрем�
лена в будущее, и она мечтала о том, что в долине когда�нибудь
вырастет город Знания, который превратится в международный
центр научного сотрудничества.

Рерихи прожили в Индии многие годы. Стремясь вернуться в
Россию, они так и не смогли этого сделать1. Там, в Гималаях, они
пережили Великую войну, стараясь помочь, чем возможно, свое�
му народу. В 1947 году умер Николай Константинович. Елена
Ивановна потеряла не только супруга, но и многолетнего сотруд�
ника, чьё творчество было нераздельно слито с её мыслями, с её
видением мира, с её трудом. Она покинула долину в Западных Ги�
малаях и поселилась со старшим сыном в уже упоминавшемся
мною Калимпонге.

Там из окон небольшого домика, который они сняли, она виде�
ла сверкающие снега священной Канченджанги и вдыхала терпкий
запах хвойных деревьев, окружавших двор. Наверху, в тесной ман�
сарде с косым потолком, стоял письменный стол, за которым она
неустанно продолжала работать, позволяя себе лишь короткие ве�
черние прогулки. Она работала над книгами Живой Этики, или Аг�
ни Йоги. Собственно, с них начинается уже второй, более высокий
виток её жизни. Этот виток неожиданно отрывает нас от земли и
выносит в просторы того незнакомого нам Космоса, неизбежную
встречу с которым тогда, в 20�е годы, предвидели лишь отдельные
учёные, такие, как Циолковский, Вернадский, Тейяр де Шарден…

Процесс познания человеком окружающего мира в каждом
веке, в каждой эпохе имеет свои особенности. На долю XX века их
тоже выпало немало. Однако одна из них заслуживает специаль�
ного внимания. Чем больше наша мысль устремлялась к этому не�
знакомому Космосу, тем ближе и необходимей становились древ�
ние забытые прозрения.

В них мы неожиданно для себя обнаружили ту информацию,
о существовании которой не подозревали в предыдущий век науч�
ного рационализма. Природное стремление к синтезу чётко обо�
значило тенденцию соединения древней мысли, пришедшей к
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нам с Востока, с достижениями современной науки, которая бла�
годаря новым своим открытиям стала утрачивать наивный рацио�
нализм. Но только этим XX век не ограничился. Во времени и
пространстве человеческой истории и Космической эволюции он
оказался переломным. Эту особенность нашего века обусловили
предыдущие культурно�духовные накопления человечества и бур�
ное развитие его энергетических процессов. Иными словами, в
XX веке мы подошли к новому витку своей Космической эволю�
ции и начали восхождение по той крутоподнимающейся прямой,
которая связывает в спирали два витка — предыдущий и последу�
ющий. Эта часть спирали представляет собой наиболее тяжёлую
область эволюционных перегрузок. Здесь трудно удержаться и
легко «сойти с круга». Преодоление переломной части эволюци�
онного пути требовало не только соответствующих знаний, но и
осознания происходящего. Книги Живой Этики, появившиеся в
начале 20�х годов, давали людям это осознание и указывали пути
преодоления. Однако публикация этих книг для человечества в
целом прошла тогда незамеченной. Земля продолжала вращаться,
солнце — светить, жизнь, казалось, шла своим намеченным пу�
тём. Но ещё до появления первой книги Живой Этики откуда�то,
из глубин времени и пространства, пошли странные и неясные
предупреждения, похожие на древние пророчества:

Бойтесь, когда спокойное придёт
в движенье. Когда посеянные ветры
обратятся в бурю. Когда речь людей
наполнится бессмысленными словами.
Страшитесь, когда в земле кладами
захоронят люди свои богатства.
Бойтесь, когда люди сочтут
сохранными сокровища только
на теле своём. Бойтесь, когда возле
соберутся толпы. Когда забудут
о знании. И с радостью разрушат
узнанное раньше. И легко исполнят
угрозы. Когда не на чем будет
записать знание ваше. Когда листы
писаний станут непрочными,
а слова злыми. Ах, соседи мои!
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Вы устроились плохо. Вы всё
отменили. Никакой тайны дальше
настоящего! И с сумою несчастья
вы пошли скитаться и завоёвывать
мир. Ваше безумие назвало самую
безобразную женщину: желанная!
Маленькие танцующие хитрецы!
Вы готовы утопить себя
в тaнцe1.

Живой Этике был свойственен целостный подход к осмысле�
нию явлений природы и духовно�культурной эволюции человече�
ства. В книгах содержался также синтез древней мысли Востока и
новых научных достижений. Причём он был таким естественным
и гармоничным, как будто плавно вытек уже готовым из какого�
то неведомого нам Источника. Возможно, поэтому ряд положе�
ний Живой Этики опередил научную мысль нашего времени. В
этом опережении заключалась та мудрая сила духовного ускоре�
ния, которая облегчала восхождение по спиралям Космической
эволюции.

Выход в свет Живой Этики не случайно совпал с так называе�
мым научным взрывом, когда пересматривались привычные догмы,
появлялись новые направления, исследовавшие, казалось, невоз�
можное, и складывалась новая модель мироздания и его механиз�
мов. Возникшие направления потребовали и нового подхода к науч�
ным исследованиям — целостного. На ином уровне начиналось ос�
мысление Великого единства Человека, Планеты, Вселенной.
Зарождалось Космическое сознание, а вместе с ним и стремление
выйти за пределы Планеты и связаться с «братьями по разуму».

Но мало кто знал, что духовная традиция Востока, особенно
Индии, в своих глубинах уже таила давно этих «братьев по разу�
му», которые представляли одухотворённый, ещё неведомый на�
уке Космос. Духовные Учителя, или как они сами себя назы�
вали — Старшие братья человечества, и были создателями вместе
с Еленой Ивановной Рерих книг Живой Этики или Агни Йоги. В
Индии Учителей называли Махатмами, или Великими Душами.
Махатмы были как бы сущностями другого мира. Их качества и
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возможности отличались от наших, их образ жизни мало походил
на жизнь обычных обитателей планеты. Они носили странные
имена, которые больше напоминали псевдонимы. У них были
свои убежища, своя тайная история. Они проходили через века
земного времени, постигая их смысл совсем по�иному, чем мы.
Слова «Старшие братья человечества» звучали в книгах Живой
Этики заманчиво и фантастически и чем�то напоминали о рома�
нах Ивана Ефремова. Много лет спустя я узнала, что Ефремов
пользовался книгами Живой Этики, когда писал свои. Возможно,
поэтому его фантастика оказалась столь привлекательной и уни�
кальной.

Великие Души, можно утверждать, находились на более высо�
кой ступени Космической эволюции. За ними стоял огромный
опыт накоплений культуры и духа. Они были бесконечно мудры,
общались между собой на особом, неизвестном нам языке, гово�
рили кратко и поэтично. Их фразы были похожи на афоризмы, а
иногда звучали как стихи.

Именно они, Махатмы, являлись тем Источником, о котором
писала Елена Ивановна в своих письмах к Рузвельту. И знания, за�
ключённые в книгах Живой Этики, были оттуда же.

Человек — частица Космоса, находящаяся с ним в постоян�
ном взаимодействии. Сам же Космос — это одухотворённая слож�
ная энергетическая структура, существующая и развивающаяся
согласно Великим Законам, которым подчинено всё, начиная от
первоклетки, несущей будущую жизнь, и кончая гигантскими ту�
манностями галактик. Этими Законами определяется движение
планет и рост природных структур, зарождение звёзд и поведение
человека, развитие Вселенной и особенности человеческой исто�
рии. Вне этих Законов в Космосе ничего не существует. В челове�
ческом обществе также. Ибо сам человек, как и весь одухотворён�
ный Космос и Планета, на которой он живёт, представляет собой
всё ту же энергетическую структуру. В этом состоит суть единства
и многообразия макрокосма и микрокосма.

Материя и её формы, сознание, дух и разум человека — это всё
энергетические образования. Сам Космос одухотворён энергиями
различного качества. В основе Космической эволюции лежит
энергетический обмен самых разных уровней и самых разных ка�
честв. Этот постоянный обмен и является главным двигателем
эволюции. Сложная энергетическая система человека активно
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участвует в этом процессе, и поэтому эволюция человечества как
вида материи и энергии является Космической. Взаимодействие
человека с Космосом далеко не исчерпывается только посылкой
космических кораблей к иным мирам, исследованием Космоса
научно или поиском в нём «братьев по разуму». Главное в этом
взаимодействии состоит в том, что сам человек является неотъем�
лемой частью космической энергетической системы.

Уровень осмысления этого положения, глубина постижения
Законов Космической энергетики и практическое освоение их
составляют важнейшие моменты в развитии человеческого со�
знания, которое является одним из главных факторов в эволю�
ционном продвижении самого человека. Переход на более вы�
сокий виток нашего эволюционного развития требует расшире�
ния сознания как такового. Человек мыслящий, человек
разумный не должен являться пассивным объектом эволюции.
Сознание и разум превращают его в субъект этой эволюции, ак�
тивно воздействующий на ход последней, задерживающий её,
ускоряющий или даже меняющий эту эволюцию. Создатели
Живой Этики готовили сознание человечества переломного
XX века к грядущим эволюционным перегрузкам. Они несли
знание Великих Законов Космоса и понимание того, что эти за�
коны действуют не только вне нас, но и в нас самих. Они наста�
ивали на необходимости постижения конкретных энергий и
умения ими пользоваться.

Любое эволюционное продвижение начинается с изменения
уровня энергетики и появления новых видов энергий. В книгах
Живой Этики нам напоминают о том, что материя проявленного
мира несёт, согласно качеству заключённой в ней энергетики,
различные формы, различное строение и различные свойства.
Эти формы образуют целые миры, которые существуют парал�
лельно и пронизывают друг друга. Энергетика человека также не�
сёт в себе эти миры или возможность их формирования. Речь
идёт о трёх мирах, доступных нашему сознанию. Это, прежде все�
го, мир грубой физической материи, затем Тонкий Мир с высо�
ким уровнем энергетических вибраций и, наконец, мир творя�
щей мысли, или Мир Огненный, где существуют высокое напря�
жение энергий и не поддающиеся нашему восприятию
высочайшие их вибрации. Эволюционный синтез Космоса ведёт
эти миры к сближению. Нечто подобное должно происходить и в
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самом человеке. Синтетические изменения приведут к новому
соотношению духа и интеллекта. Достижения интеллекта XX ве�
ка сменятся более усиленным развитием духа. В синтезе духа и
интеллекта ведущую роль будет играть дух, а интеллект обретёт
новое, ещё неизвестное нам качество1. В этом неизбежном изме�
нении решающую роль, утверждают Учителя, будет играть жен�
ское начало. Иными словами, от состояния женщины Планеты,
её физического, духовного, интеллектуального, эмоционального
уровня будет зависеть дальнейшее продвижение человечества по
ступеням Космической эволюции. Неукоснительное соблюдение
Великого космического закона равновесия начал, а также и дру�
гих, таких, как Закон космической справедливости или причин�
но�следственных связей, Закон соответствия форм и энергий,
Закон Иерархии, или подчинения низшего высшему, Закон со�
трудничества и Космической общины и т. д., пробивает путь че�
рез эволюционный коридор к новому витку, к более высокому
уровню сознания, к новой эпохе, к новому человечеству. Нару�
шение этих законов бросает нас в инволюцию, ибо эволюцион�
ная спираль имеет движение не только вверх, но и вниз. Ведь
каждое космическое явление или структура так или иначе дер�
жится на противоположностях.

Знания, сообщённые нам космическими Иерархами, носили
не только познавательно�теоретический характер. Они имели и
практическое значение. Вот с этой практики и начинается третья
жизнь или, точнее, третий виток в жизни Елены Ивановны Рерих.
Этот виток был самым тяжёлым, жертвенным и мученическим.
Суть его состояла в том, что она добровольно взяла на себя ответ�
ственность за будущее человечества. Возможно, это утверждение
звучит фантастично. Но разве те, о которых мы знаем и к именам
которых привыкли, делали не то же самое, что и она? Они несли
новые идеи человечеству, создавали учения, предугадывали и со�
вершали великие научные открытия. Их сжигали на кострах, они
гибли от пыток и умирали, распятые на крестах. Уходя в небытие,
они оставляли на земле пламень своей души и сердца. Эти огни в
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течение тысячелетий образовали во тьме светящуюся цепочку, по
которой человечество определяет свой путь к вершинам Духа. Ве�
ликие подвижники, философы, художники, учёные — они явля�
лись активными субъектами космической эволюции, их энерге�
тика держит на себе тот эволюционный коридор, по которому мы
движемся дальше и выше. Представляя собой духовную Иерар�
хию Космоса, они стоят на высоких ступенях космической лест�
ницы Духа, и каждый из них имеет своё, соотнесённое с эволюци�
ей задание. Они появляются в переломные эпохи, которыми оп�
ределяется эволюция человечества, и насыщают её своей
энергетикой. Как правило, современники проявляют к ним мало
интереса и щедро дарят их будущему, нимало не заботясь о тех ду�
ховных потерях, которые они, современники, незаметно для себя
несут в настоящем. К сожалению, масштабность космического
творца познаётся лучше на расстоянии. Елена Ивановна Рерих
была одним из таких творцов. Космические Иерархи, или Махат�
мы, называли её Матерью Агни Йоги, но не только за сотрудниче�
ство в создании книг Живой Этики.

«Творчество настолько разнообразно, что можно утверждать,
что формы создаются столькими энергиями, сколько насыщающих их
потенциалов. Но творчество разделяется на видимое и невидимое.
Трансформация космических форм, конечно, видима в своих следстви%
ях, но самый наивысший, напряжённый процесс невидим. Когда, по%
знавая рычаги творческой мощи, Мы можем призвать невидимые ог%
ни, тогда, конечно, утверждается высший закон. Потому, утверж%
дая Агни Йогу, Мы имеем в виду утверждение мощи невидимой. 

Связь между потенциалом духа и его Светилом напрягает дей%
ствие, потому когда центры напрягаются, то потенциал огня сооб%
щается с огнём Светила. Так будем помнить Матерь Агни Йоги. По%
тенциал духа велик!»1. И ещё: «<…> Кто же будет трансмутиро%
вать дух человечества? Скажем — Молния Духа Носителя Огня.
<…> Тебе, Сотрудница Космических Сил, Спутница Сил Света, Я за%
вещал молнию духа. Тебе явлено право творить Космическим Мечом.
Тебе, Урусвати, дано Огненное Сердце — да будет Свет молнии Кра%
соты, — да, да, да! Я сказал»2.
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Неискушённому читателю трудно понять, о чём идет речь в этих
двух фрагментах из Живой Этики. Однако в них заключено то глав�
ное, что определяло третий виток жизни Елены Ивановны Рерих.

Мы теперь знаем, что Космическая эволюция есть процесс
энергетический. Обмен между различными энергиями ведёт неиз�
бежно к повышению энергетического потенциала на каком�либо
участке эволюционного коридора. Изменение уровня энергий
приводит в действие механизм эволюционного движения. Пере�
ломный XX век оказался свидетелем такого продвижения. Послед�
нее, согласно Великому Закону равновесия, сопровождается при�
ближением к Земле космических энергий более высокого напря�
жения и вибрации. Живая Этика называет их энергией Огня.
Прямое соприкосновение высоких и мощных энергий с более низ�
кими может привести к разрушительным последствиям. Поэтому
в цепи энергетического обмена образованы структуры, играющие
роль трансформаторов. Такой трансформатор имеется и в энерге�
тике самого человека. Это сердце или, точнее, энергетические
центры сердца. Именно оно оберегает остальные центры человека
от неадекватного и разрушительного воздействия внешних энер�
гий. Уровень накапливаемых человеком энергий прямо пропорци�
онален уровню его духа и сознания. Совокупность энергий отдель�
ных индивидуумов составляет общую энергетику человечества.

Сложилось так, что духовное развитие человечества XX века
не соответствовало уровню приближающейся энергии Огня. Оно
оказалось много ниже этой энергии. Необходим был трансформа�
тор, роль которого должна была сыграть сущность с высоким ду�
хом и сознанием. Иными словами, нужен был Искупитель или
Спаситель, который бы трансформировал или, как говорится в
Живой Этике, трансмутировал высокие космические энергии,
необходимые человечеству для дальнейшего продвижения, в бо�
лее низкие, соответствующие его энергетическому потенциалу. В
XX веке такая роль была отведена Елене Ивановне Рерих.

Теснейшим образом связанная с «трансформаторной» цепью
космических Иерархов, она находилась в самом трудном её зве�
не — между тяжелым физическим миром низких энергий и миром
высоких форм материи и энергий. Она как бы существовала одно�
временно в двух разных мирах — «верхнем» и «нижнем», напоми�
ная собой атланта, который «держит небо на каменных плечах».
Но у неё были хрупкие, подверженные болям плечи земной жен�
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щины. Учителя называли её Сотрудницей Космических сил. Это
невидимое сотрудничество происходило в видимых нелёгких ус�
ловиях физического мира. В этих же условиях формировалась её
высшая, третьего порядка, энергетика, так называемая огненная.
Её существование на Земле было мучительным, болезненным,
подчас невыносимым. Вибрации космических энергий вызывали
воспламенение её открытых центров. Возникали острые, непере�
носимые боли в суставах, горле, сердце. «<…> Агни йог, — гово�
рится в Живой Этике, — который прошёл через Огненное Крещение
и огненную трансмутацию, не пребывает больше в плотном теле.
Ибо когда тело пропускает огненные токи, вся его сущность меня%
ется.<…> Всё возрастающие огненные явления, устремляя дух в
Высшие Миры, делают сферы земные тяжкими. Запомним, что
тонкое доступно лишь тонкому, и почтим Великую Матерь Агни
Йоги»1.

Тяжесть земных сфер распинала её каждый день на кресте
страданий и боли. Но она, искупая низкий уровень человеческо�
го сознания, который заслонил идущим путь к высотам Духа,
звала за собой всех тех, кто ещё был способен двигаться. «Вперёд,
вперёд, только вперёд и без оглядки»2, — писала она в одном из пи�
сем. Она слышала громовые раскаты Великого Приближения.
Она чувствовала, как содрогались недра Земли в геологических
катаклизмах, как беспокойство и смута овладевали целыми наро�
дами, как темнота и невежество поднимали голову. В её сердце
земной женщины соединялись как бы два потока. Один шёл
сверху, напряжённый тонкими и высокими энергиями, другой
поднимался снизу, наполненный земной тяжестью человеческих
низких страстей, кровью, жестокостью, ложью, неизжитыми жи�
вотными инстинктами. Всё это, смешиваясь, кипело в её сердце,
как раскалённый металл в доменной печи, чтобы вытечь потом
золотым лучистым сплавом, который наполнит Планету транс�
формированной ею энергией. Энергией нового эволюционного
витка, энергией нового сознания и высокого духа. Вперёд, впе�
рёд, только вперёд! У горизонта возвышалась вершина, сверкаю�
щая как снег, а подступы к ней были загромождены глыбами льда
человеческого непонимания, неверия и лености. Она вела вверх,
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защищая собой всех, кто рискнул пуститься за ней, и тех, кто ос�
тался там, внизу. Острая боль пронзала сердце, и она временами
задыхалась. Когда Святослав Николаевич Рерих передавал нам
наследие своих родителей, я наткнулась в одном из чемоданов на
большое количество таблеток строфантина. Она пила их, чтобы
как�то ослабить боль в сердце и иметь возможность вновь рабо�
тать. Её сердце в моменты энергетического напряжения уже не
принадлежало ей. Это было сердце земного человечества, кото�
рое посылало энергию Земли в космическую беспредельность,
туда, где пульсировал Космический Магнит, лучи которого на�
правлялись к нам, в глухое ещё пространство эволюции, и вновь
принимались этим сердцем. «<…> Когда центры могут пламенно
отражать волю Космического Магнита, тогда психодинамика ду%
ха соединяет планы высшие с планетою»1. Она соединяла в себе
эти планы — земные и высшие.

«<…> Невидимо насыщается пространство — так мощно про%
тягиваются огненные нити. Но когда придёт час преддверия, мощь
огненная вспыхнет всеми явленными лучами Красоты. Потому Ут%
верждаю, как нужно понимать мощь той великой огненной силы,
которая воплощена в Матери Агни Йоги. Видимо%невидимо прибли%
жается преддверие — так Великое Таинство входит в жизнь»2.

Новая энергетика создаёт новое человечество, или очередную
его расу, как утверждает Живая Этика. Энергетика Елены Иванов�
ны играла в этом процессе важнейшую роль. «Проявление собира%
тельства расы основано на духотворчестве. Принцип тонких энергий
закладывается в духовном зерне, и каждый дух, соприкоснувшийся с
пространственным проводом, насыщается Собирателем новой расы.
Так вибрация Тары будит сознание к высшим мирам. Да, да, да!»3.

Уникальный опыт Елены Ивановны занимает особое место в
познании нами Великих Космических Законов. Её опыт соотно�
сится с подобным опытом величайших духовных Учителей нашей
планеты, которые продвигали духовно�культурную эволюцию че�
ловечества к беспредельному восхождению и совершенствова�
нию. Иными словами, Елена Ивановна Рерих оставила нам не
только серию книг Живой Этики, раскрывающих суть космичес�
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кой эволюции, но она одарила нас и космическим опытом земно�
го человека, субъекта этой эволюции, способного влиять на её ход
и помогать другим. Особенно тем, кто ещё не услышал зова Кос�
мической Беспредельности. «<…> Но, как сказано — станет види%
мым Невидимое, и мы будем в жизни готовы принять крещение ог%
ненное. Потому так усмотрим значение опыта, совершённого Ма%
терью Агни Йоги здесь, не выходя из жизни. От первых
пространственных искр через все огни до Самадхи она оставит за%
писи, которые лягут порогом Нового Мира. <…>»1

Записи эти называются «Огненный опыт». Они находятся в
архиве, переданном нам С.Н.Рерихом, и становятся достоянием
гласности в указанные нам сроки. Елена Ивановна выполнила
миссию, возложенную на неё Космической Иерархией. Когда�
нибудь человечество осознает это и почтит её память во всей за�
служенной ею высоте.

«Её жизнь на Гималаях, — писали её сыновья в 1956 году, — бы%
ла наполнена ежедневным усиленным творческим трудом. Все часы
дня, даже многие часы ночи посвящались этому внутреннему дела%
нию. Трудно себе представить то напряжение, которого требовала
эта работа. Для нас и для всех, кто близко с ней соприкасался, это
духовное общение было как бы живым утверждением великих истин
предвечной правды. Её жизнь горела, как живой светильник, ут%
верждая своим примером существование иного, прекрасного мира,
осознание которого поведёт человечество к новым достижениям, к
новым открытиям»2.

Два тома «Писем», изданных в Риге в 1940 году, занимают
особое место в её творчестве. В них мы сталкиваемся с ещё од�
ной её ипостасью — талантливого популяризатора и терпеливо�
го наставника для всех тех, кто стремился постигнуть Живую
Этику. В «Письмах» доскональное знание сути предмета оплодо�
творено её личным практическим опытом. Изучать основы Жи�
вой Этики без этой книги не следует. Конечно, два тома издан�
ных «Писем» далеко не исчерпывают эпистолярное наследие
Елены Ивановны Рерих. Оно огромно. Многие сотни писем, по�
сланные самым различным корреспондентам, носящие личный,
деловой, философский характер. Весной 1990 года я разбирала

48

ВЕЛИКИЙ ОБЛИК

1 Сердце, 210.
2 Незабываемый облик. Архив С.Н.Рериха.



архив Елены Ивановны в имении Святослава Николаевича Ре�
риха под Бангалором. Я не могла понять, как можно написать за
одну жизнь столько, занимаясь при этом ещё тем, о чем я уже
упомянула. По�видимому, к Елене Ивановне не подходят наши
обычные мерки.

Упомянутое издание «Писем» не было безупречным. Однако
преимущество его состоит в том, что рижские издатели имели
возможность консультироваться с самой Еленой Ивановной.

«Письма» охватывают период с 1929 по 1938 год. Это был до�
статочно драматичный период в истории XX века. В его недрах
вынашивалась и вызревала та страшная Великая война, которая
огненным смерчем прошла по планете. Тема войны прозвучала в
«Письмах» предвидениями и предупреждениями.

Надо сказать, что эпистолярный жанр является одним из са�
мых трудных для систематизации, однако данная подборка пред�
ставляет собой концептуальную целостность, где чётко прогляды�
ваются основные проблемы Учения.

Я не собираюсь ни пересказывать письма, ни подвергать их ка�
кому�то критическому анализу. Последнее, с моей точки зрения,
исключается уже потому, что мы имеем дело с необычным матери�
алом и с уникальным автором, перед которым стояла задача кос�
мического масштаба. Если Живая Этика создавалась Еленой Ива�
новной в сотрудничестве с Великими Душами, то «Письма» явля�
ют блестящий образец её индивидуального творчества. Без
сомнения, она обладала удивительным даром просветителя. Не
упрощая сложности проблемы, Елена Ивановна могла сделать её
доступной даже для малоподготовленного человека. Она многим
сумела «открыть глаза» и помочь в продвижении на трудном пути
нового знания. И поэтому «Письма Елены Рерих» являются необ�
ходимой и составной частью самой Живой Этики. Елена Иванов�
на писала о Великих Космических Законах, об энергетическом ме�
ханизме космической эволюции, о новых энергиях, о значении
культуры и этики в совершенствовании человека и человеческого
общества. Она анализировала важнейшие философские аспекты
соотношения духа и материи. В её интерпретации эти аспекты вы�
глядели непривычно для нас, в них была неожиданная широта,
они ломали границы известных нам философских систем. «…Дух
есть энергия, — утверждала она, — но мы знаем, что никакая энер%
гия не может проявиться вне материи. <…> На всех планах, во всех
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действиях и мышлениях, мы отделиться не можем от материи. Дух,
субъективный элемент или энергия, находится в потенциальном со%
стоянии в недрах Космической природы»1. Она рассказывала своим
корреспондентам о мирах иной материи, и в этих рассказах были
отзвуки её собственного опыта.

Мир Тонкий, Мир Огненный… Эти слова сошли со страниц
Живой Этики и получили в «Письмах» реальное и живое под�
тверждение: «Необходимо всеми мерами внедрять понятие об окру%
жающем нас Тонком Мире и уничтожать ужас смерти и прикаса%
ния с этим миром. Мир этот так же неизбежен, как и земная
жизнь, и, являясь сублимацией земной сферы, он может открыть
нам возможности и красоты неизречённые»2. Энергия духа утонча�
ет материю. Эволюция движется от грубого к тонкому. Тонка
энергия мысли. Творчество мысли формирует мир лучистой мате�
рии. Мы движемся к этим мирам. Мы должны осознать цель на�
шего движения.

Расширение сознания, писала Елена Ивановна, есть важней�
шая эволюционная задача: «Невозможно войти в Новый Мир ста%
рыми методами — потому так зову к перерождению сознания»3. Вот
это перерождение сознания и есть главная цель Учения Живой
Этики. Она призывала людей развивать в себе новое мышление.
Она готовила для этого почву. «… День вчерашний со своим мыш�
лением уже миновал», — писала она. Это новое мышление она
тесно увязывала с познанием Космических Законов. Только кос�
мическая широта мышления могла быть надежным ориентиром
на всех уровнях человеческого Бытия. Жизнь человека, историче�
ская и социальная, обусловлена Космическими Законами. И пока
человечество это не осознает, оно не сможет усовершенствовать
свою жизнь, какими бы «измами» экономических и политических
учений оно при этом ни пользовалось.

Елену Ивановну в огромной степени волновало и беспокоило
постоянное нарушение Закона равновесия двух начал — мужско�
го и женского. Она справедливо считала этот Закон одним из ос�
новных устоев человеческого общества, влияющим почти на все
стороны его деятельности. Закон этот нарушался людьми. Гармо�
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ния двух взаимодополняющих начал была ими превращена в из�
нуряющую борьбу. В ней не могло быть победителей. Оба начала
энергетически были связаны неразрывно между собой. Угнетение
одного из них приводило к неполноценной жизни другое, лишало
его необходимой для эволюционного продвижения энергии,
обесценивало и обедняло его. Противостояние начал подрывало
устои творческой энергии на планете в целом. Потенциал косми�
ческой энергии женщины в два раза превышает мужской. Угнете�
ние женщины снижает энергию человечества, тормозит его эво�
люцию. «Человечество должно осознать великий Космический за%
кон, закон величия и равноценности двух Начал, как основу Бытия»1.
И ещё: «Не указывается ли причина всех бедствий, обрушившихся на
планету и человечество, именно, в нарушении равновесия между на%
чалами, равновесия между мужским и женским полом? Космос дер%
жится на этих началах, и в космическом построении оба начала
одинаково велики и необходимы, ибо одно не может существовать
без другого»2.

Елена Ивановна поддерживала движение за истинное равно�
правие женщин. «…Грядущая эпоха, — утверждала она, — будет
эпохой не только Великого Сотрудничества, но и эпохой женщины»3.
Ибо именно женщине дано восстановить Великое равновесие при
переходе на более высокий эволюционный виток. Меч Духа ново�
го человечества будет находиться в руках женщины. Но автомати�
чески это не произойдёт. Женщина сама должна осознать свою
космическую возможность и превратить её в реальность. Она
должна проникнуться неизбежностью своей миссии. «Наблюдае%
мый всемировой развал, наблюдаемое угрожающее вырождение в
большинстве стран есть следствие векового разновесия, подчинения
и угнетения женского начала»4.

Одним из основных положений Живой Этики является уче�
ние об одухотворённом Космосе. Деятельность космических Ие�
рархов, представляющих такой Космос, тесно связана с важней�
шими эволюционными процессами. Иерархический принцип ор�
ганизует энергетику этих процессов и ведёт человечество по
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эволюционному коридору. Пожалуй, в наш век никто другой,
кроме Елены Ивановны Рерих, так близко не соприкоснулся с
высокой Иерархией. Она донесла до нас её эволюционный смысл.
Она сформулировала этот смысл в своих письмах ясно, сжато и
энергично. «Братья человечества намечают путь всему, утверж%
дённому эволюцией»1, — писала она. Космические Иерархи явля�
ются творцами эволюции. «…Самые нужные понятия наступающе%
го великого века — Беспредельность и Иерархия! Следует принять
Иерархию как эволюционную систему. <…> …Иерархия вполне соот%
ветствует астрохимическим началам…»2 Некоторые утвержде�
ния, раскрывающие суть эволюционно�космической деятельнос�
ти Старших братьев человечества, возможно, и звучат несколько
фантастично. Однако, полагаю, не более фантастично, чем ут�
верждения некоторых наших учёных, ищущих «братьев по разу�
му». «Именно Их сознание (Братьев человечества. — Л.Ш.) напиты%
вало сознание человечества Единой Истиной, приносимой Ими в оде%
янии разных философий и религий, соответствовавших времени»3.
Последнее замечание представляется крайне важным — «соответ�
ствовавших времени». Иерархи соблюдали и соблюдают принцип
историзма в решении проблем космического значения. Их исто�
рические взгляды, а они достаточно хорошо изложены в Живой
Этике, основываются на утверждении, что история человечества,
как и любое явление в Космосе, есть энергетический процесс,
идущий в русле Великих Космических Законов. Законы эти на
разных уровнях действуют по�разному, иными словами, имеют
различные следствия, но причина их всегда едина — космическая
энергетика. Эта энергетика объединяет разные уровни и делает
единым космическое творчество.

Елена Ивановна так же, как и её Учителя, рассматривает ис�
торию человечества и современную нам действительность с кос�
мической точки зрения. Она проложила путь не только в новую
философию, но и продемонстрировала будущую методологию
истории.

«Законы утверждённые — едины, — писала она в одном из пи�
сем, — на всех планах можно утвердить единство. Путь эволюции
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проходит, как нить, через физические и духовные степени, потому
государственный и общественный строй могут применить все кос%
мические законы усовершенствования своих форм»1.

Она анализировала целые исторические периоды. Этот анализ
не походил на то, что мы знаем в нашей исторической науке. Это
был анализ�провидение, анализ�пророчество. Пророчества её
сбывались, провидения её мы вспоминаем нередко в наши дни и
понимаем, как она была права. Многие её письма посвящены
России, её прошлому, настоящему и будущему, и представляют
особый интерес. Приходится удивляться, как верно она определя�
ла то, что происходило на её Родине, как корректно и тактично
выражала свои, подчас горькие, мысли о ней. Живя в Гималаях,
отделённая от Родины огромным расстоянием, она никогда не
порывала с ней ни духовно, ни сердечно. Она всем своим сущест�
вом чувствовала ток истории и видела далеко вперёд, что выгодно
отличало её от многих прославленных и профессиональных исто�
риков. «Не квиетизмом, — писала она ещё в 1921 году, — но подви%
гом совершенствования создаётся история. Кто возгордится, того
покидает благодать искания. И на самоуверенных падает проклятие
бесплодности… Нет неизбежного. Есть возможное. Только путём
напряжённого творчества, без боязни покаяться в ошибках и со%
знаться в слабостях, только ценою непрерывных усилий, осуществ%
ляющихся в рамках открытого воле “пластического мира”, — воз%
можное станет действительностью»2. В этом фрагменте легко уз�
наётся духовная обстановка в России тех лет. Мы понимаем
теперь и то предупреждение, которое звучит в словах Елены Ива�
новны. Она хорошо понимала совершаемое в России, видела гу�
бительные последствия этого совершаемого. Разрушение русской
культуры, уничтожение интеллигенции глубоко ранили её, вызы�
вали обоснованное беспокойство за свою Родину. «Если бы какая%
либо страна, — писала она в 1934 году, — лишилась хотя бы тыся%
чи лучших своих представителей во всех областях знания и труда,
то эта страна очень скоро спустилась бы на низший уровень»3.

Невежественное нарушение важнейших Космических Зако�
нов, преступление против культуры и человека, подавление сво�
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боды, являющейся основой любого духовного процесса, привели
потом к тем результатам, которые нам уже известны. Тогда, в те
мрачные годы, была уничтожена не тысяча, а миллионы «лучших
представителей».

Она с прозорливостью учёного и пророка видела будущее
России и её народа, прозревала те конкретные процессы, кото�
рые произойдут через десятки лет, и корректно, не снимая при
этом остроты происходящего, вновь предупреждала нас: «Созна%
ние исстрадавшихся людей, потерявших веру в справедливость и за%
щиту Отца Небесного, нельзя вернуть в прежние мертвящие оковы.
Если и возможен духовный подъём, то по своему смыслу и качеству
он будет иным, нежели это мерещится некоторым умам, и, чтобы
утвердиться, ему нужны будут тезисы, обоснованные разумом и ло%
гикой. Нельзя закрывать глаза, что большой сдвиг произошёл в со%
знании масс. Ведь страдания — великий учитель и трансмутатор.
Не серенькая спокойная жизнь просвещает нас»1.

Возникает определенное ощущение, что строки эти написаны
сейчас, в наше бурное время. В этих словах звучит мысль о нео�
братимости происходящего. Сознание народа «нельзя вернуть в
прежние мертвящие оковы». Духовный подъём будет иным «по
смыслу и качеству». Он потребует новых форм творческой духов�
ной деятельности, а не возврата к прежним. В этом утверждении
состоит удивительная мудрость Елены Ивановны Рерих, преду�
преждающая тех, кто хотел бы влить «новое вино в старые меха».
Мы являемся свидетелями того, что в период духовного подъёма
народа и становления его нового мышления, разбуженного пере�
стройкой, некоторым хотелось бы вернуться к старым, уже утра�
ченным и не соответствующим растущему сознанию формам ду�
ховной деятельности. Такое возвращение может затормозить на�
ше продвижение вперёд.

«Вперёд, вперёд, только вперёд!» — не уставала повторять она.
Её мысли и труды сейчас становятся путеводной звездой для мно�
гих. Пережив годы забвения и небрежения, они обретают новую
жизнь на её Родине.

Внимательный и вдумчивый читатель вновь раскроет её
«Письма», погрузится в мир высоких энергий, Космических За�
конов и многообразия форм материи. Но всё это, такое, казалось
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бы, далёкое от нас, от нашего бытия, вновь свяжет нас с сего�
дняшним днём, по�иному осветит волнующие нас проблемы. В
этом умении показать единство далёкого и близкого, высокого и
сиюминутного, иными словами, макро� и микрокосма, и состоит
сила и актуальность Живой Этики и «Писем». Уникальных произ�
ведений, в создании которых сыграла важнейшую роль русская
женщина, принесшая в нашу нелёгкую жизнь свет далёких звёзд,
дыхание Космоса, понимание смысла человеческой жизни и не�
обходимости такого духовного продвижения, при котором этот
смысл стал бы высоким и космичным.

«Вперёд, вперёд, только вперёд!» — зовёт она нас и сейчас.
«Богочеловек ступает явным устремлённым искупителем чело%

вечества. Ту сокровенную истину о Богочеловеке Мы храним. Ут%
верждаю — Тара, несущая пламенную “Чашу” устремлений искупле%
ния человечества, может утвердить Наше явление среди людей.
<…>»1, — написано в одной из книг Живой Этики.

Тара, Урусвати — так называли Учителя, космические Иерар�
хи, Елену Ивановну Рерих.

Л.В.Шапошникова. СОТРУДНИЦА КОСМИЧЕСКИХ СИЛ

1 Иерархия, 15.


