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ËÅÊÖ²¯

М.Л. Кирилюк

СИНДРОМ "ПОРОЖНЬОГО" ТУРЕЦЬКОГО СІДЛА

Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,

трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

Ñèíäðîì "ïîðîæíüîãî" òóðåöüêîãî ñ³äëà

(ÑÏÒÑ) – êîìïëåêñ îáì³ííî-åíäîêðèííèõ, íåâðî-

ëîã³÷íèõ ³ íåéðî-îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî

ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á ³ç íåäîñòàòí³ñòþ ä³àôðàãìè

òóðåöüêîãî ñ³äëà. Òåðì³í "ïîðîæíº" òóðåöüêå ñ³ä-

ëî ââ³â W. Busch 1951 ðîêó. Â³í áóâ ïåðøèì, õòî

ïîâ'ÿçàâ ÷àñòêîâî "ïîðîæíº" òóðåöüêå ñ³äëî ç

íåäîñòàòí³ñòþ éîãî ä³àôðàãìè, ³ íèì æå áóëî

çàïðîïîíîâàíî êëàñèô³êàö³þ ôîðì òóðåöüêîãî

ñ³äëà çàëåæíî â³ä òèïó áóäîâè éîãî ä³àôðàãìè.

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç. ÑÏÒÑ ïîä³ëÿºòüñÿ íà

ïåðâèííèé (³ä³îïàòè÷íèé) ³ âòîðèííèé. Çà ïåðâèí-

íîãî ÑÏÒÑ îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº âðîäæåíà àáî

íàáóòà íåäîñòàòí³ñòü ä³àôðàãìè òóðåöüêîãî ñ³ä-

ëà. Âõ³ä ó òóðåöüêå ñ³äëî ïðèêðèâàº òâåðäà ìîç-

êîâà îáîëîíêà (ä³àôðàãìà), ÿêà â³äîêðåìëþº ïî-

ðîæíèíó òóðåöüêîãî ñ³äëà ³ç ðîçòàøîâàíèì ó í³é

ã³ïîô³çîì â³ä ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî ïðîñòîðó, çà-

ëèøàþ÷è ëèøå îòâ³ð, ÷åðåç ÿêèé ïðîõîäèòü ë³éêà

ã³ïîô³çà. Â³äîìî, ùî ðîçòàøóâàííÿ ä³àôðàãìè, ¿¿

òîâùèíà òà õàðàêòåð îòâîðó ìîæóòü ìàòè ïåâí³

àíàòîì³÷í³ âàð³àö³¿, ó ò.÷. çá³ëüøåííÿ îòâîðó (ò.çâ.

ìàë³ àíàòîì³÷í³ äåôåêòè). Ó 40-50% ëþäåé ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ä³à-

ôðàãìè òóðåöüêîãî ñ³äëà. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïóëü-

ñàö³ÿ öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè ó III øëóíî÷êó òà

ñóïðàñåëÿðíèõ öèñòåðíàõ (íàéá³ëüø âèðàæåíà íà

òë³ ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó òà ã³ä-

ðîöåôàë³¿) ìîæå ïðèçâåñòè äî âõîäó ó ïîðîæíè-

íó òóðåöüêîãî ñ³äëà àðàõíî¿äàëüíîãî ì³øêà (ñóï-

ðàñåëÿðíî¿ öèñòåðíè), çàïîâíåíîãî ë³êâîðîì, ³ç

ïîäàëüøîþ êîìïðåñ³ºþ ã³ïîô³çà òà éîãî ñïëîùåí-

íÿì âçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè ïîðîæíèíè òóðåöü-

êîãî ñ³äëà. Ïàâóòèííà îáîëîíêà ïðîëàáóº ó

ïîðîæíèíó òóðåöüêîãî ñ³äëà ÷åðåç îòâ³ð ó ä³à-

ôðàãì³ â òîìó âèïàäêó, êîëè ðîçì³ð îñòàííüîãî

ïåðåâèùóº 5 ìì. Íåäîñòàòí³ñòü ä³àôðàãìè º

îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ÑÏÒÑ. ²íîä³

ÑÏÒÑ âèíèêàº çà óìîâ íàêîïè÷åííÿ íàäëèøêîâî¿

ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ó ÷åðåï³, ³ âíàñë³äîê öüîãî, íà òë³

ï³äâèùåíîãî ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó, ðîçì³ðè ã³-

ïîô³çà çìåíøóþòüñÿ. Òåðì³í "ïîðîæíº" òóðåöü-

êå ñ³äëî íå ñë³ä ðîçóì³òè áóêâàëüíî: éîãî çàïîâ-

íåíî ë³êâîðîì, çàëîçèñòîþ òêàíèíîþ ã³ïîô³çà,

³íîä³ â íüîãî ìîæóòü "ïðîâèñàòè" õ³àçìà òà çîðîâ³

íåðâè. Ó 80% âèïàäê³â òðàïëÿºòüñÿ ïåðåäíº ïðî-

ëàáóâàííÿ ñóïðàñåëÿðíî¿ öèñòåðíè.

Ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ÑÏÒÑ

ìîæóòü áóòè òðàâìè, ïðîìåíåâå, õ³ðóðã³÷íå àáî

êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü õ³àçìàëüíî-

ñåëÿðíî¿ ä³ëÿíêè.

Äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîç-

âèòêó ñèíäðîìó "ïîðîæíüîãî" òóðåöüêîãî ñ³äëà

íàëåæàòü:

 æ³íî÷à ñòàòü (ÑÏÒÑ ó æ³íîê ðîçâèâàºòü-

ñÿ ó 4-5 ðàç³â ÷àñò³øå);

 îæèð³ííÿ òà àñîö³éîâàíå ç íèì ï³äâèùåí-

íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;

 âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, êë³ìàêñ;

 ïåðâèííà íåäîñòàòí³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ

åíäîêðèííèõ çàëîç;

 òðèâàëå ïðèéìàííÿ îðàëüíèõ êîíòðàöåï-

òèâ³â;

 ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó

(ëåãåíåâî-ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà);

 ëîêàëüíå ï³äâèùåííÿ òèñêó ó øëóíî÷êàõ

ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ïóõëèí, òðîìáîçó

ñèíóñ³â;

 àðàõíî¿äàëüí³ ê³ñòè, ùî ðîçâèíóëèñÿ

âíàñë³äîê îïòèêî-õ³àçìàëüíîãî àðàõíî¿äèòó;

 ñïîíòàííèé íåêðîç àäåíîìè ã³ïîô³çà,

³íôàðêò ã³ïîô³çà (ñèíäðîì Øèõàíà);

 ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ç òÿæêèì ïåðå-

á³ãîì (ìåí³íã³ò, ãåìîðàã³÷íà ëèõîìàíêà);

 àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ (õâîðîáà Øåã-

ðåíà, ë³ìôîöèòàðíèé àäåíîã³ïîô³çèò, öóêðîâèé

ä³àáåò 1-ãî òèïó);

 ñïàäêîâà íåïîâíîö³íí³ñòü ñïîëó÷íî¿ òêà-

íèíè.

Îòæå, äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ïîðîæíüîãî

òóðåöüêîãî ñ³äëà º íåîáõ³äíèìè äâ³ óìîâè: íå-

äîñòàòí³ñòü ä³àôðàãìè òà âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³-

ïåðòåíç³ÿ, à ³íø³ ÷èííèêè ëèøå ñïðèÿþòü éîãî

ðîçâèòêó.

Êë³í³êà. ×àñòî æîäíèõ ñèìïòîì³â àáî îá'ºê-
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