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ÏÐÎÒÎÊÎË ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ

ÊÀÐÈÅÑ ÇÓÁÎÂ

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Êàðèåñ çóáîâ»

ðàçðàáîòàí Ìîñêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäè-

êî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì (Êóçüìè-

íà Ý.Ì., Ìàêñèìîâñêèé Þ.Ì., Ìàëûé À.Þ.,

Æåëóäåâà È.Â., Ñìèðíîâà Ò.À., Áû÷êîâà Í.Â.,

Òèòêèíà Í.À.), Ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöè-

åé Ðîññèè (Ëåîíòüåâ Â.Ê., Áîðîâñêèé Å.Â.,

Âàãíåð Â.Ä.), Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-

ìèåé èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Ðîñçäðàâà (Âîðîáüåâ

Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â., Ëóêüÿíöåâà Ä.Â.),

ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé ¹ 2 ã. Ìîñê-

âû (×åïîâñêàÿ Ñ.Ã., Êî÷åðîâ À.Ì., Áàãäàñàðÿí

Ì.È., Êî÷åðîâà Ì.À.).

I. ÎÁËÀÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Êàðèåñ çóáîâ»

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

II. ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÑÑÛËÊÈ

Â íàñòîÿùåì ïðîòîêîëå èñïîëüçîâàíû ññûë-

êè íà ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

— Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 05.11.97 ã. ¹ 1387 «Î ìåðàõ

ïî ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1997, ¹ 46, ñò. 5312).

— Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 26.10.1999 ã. ¹ 1194 «Îá óò-

âåðæäåíèè Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-

ðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, 1997, ¹ 46, ñò. 5322).

— Íîìåíêëàòóðà ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíå-

íèè. Óòâåðæäåíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-

ñèè 12.07.2004 ã. — Ì., 2004. — 211 ñ.

III. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Êàðèåñ çóáîâ»

ðàçðàáîòàí äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

— óñòàíîâëåíèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ïîðÿäêó äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðèåñîì çóáîâ;

— óíèôèêàöèÿ ðàçðàáîòêè áàçîâûõ ïðîãðàìì

îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è

îïòèìèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì

ñ êàðèåñîì çóáîâ;

— îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ îáúåìîâ, äîñòóïíîñ-

òè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-

ìîé ïàöèåíòó â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàñòîÿùåãî ïðîòî-

êîëà — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

âñåõ óðîâíåé è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì,

îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ

ïîìîùü, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëå-

íèÿ è êàáèíåòû ëþáûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå èñïîëüçóåòñÿ øêàëà

óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ äàííûõ:

A) Äîêàçàòåëüñòâà óáåäèòåëüíû: åñòü âåñêèå

äîêàçàòåëüñòâà ïðåäëàãàåìîìó óòâåðæäåíèþ.

B) Îòíîñèòåëüíàÿ óáåäèòåëüíîñòü äîêàçà-

òåëüñòâ: åñòü äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó

òîãî, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü äàííîå ïðåäëîæåíèå.

C) Äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ íåò: èìåþ-

ùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûíåñå-
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íèÿ ðåêîìåíäàöèè, íî ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü

äàíû ñ ó÷åòîì èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

D) Äîñòàòî÷íî îòðèöàòåëüíûõ äîêàçà-

òåëüñòâ: èìååòñÿ äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ,

÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ

â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äàííîãî ëåêàðñòâåí-

íîãî ñðåäñòâà, ìàòåðèàëà, ìåòîäà, òåõíîëîãèè.

E) Âåñêèå îòðèöàòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà:

èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñò-

âà òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñò-

âî, ìåòîä, ìåòîäèêó èç ðåêîìåíäàöèé.

IV. ÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

Âåäåíèå Ïðîòîêîëà «Êàðèåñ çóáîâ» îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ Ìîñêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäè-

êî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì Ðîñçäðàâà.

Ñèñòåìà âåäåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âçàèìîäåéñò-

âèå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ñî âñåìè çàèíòå-

ðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

V. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàðèåñ çóáîâ (Ê02 ïî ÌÊÁ-10) — ýòî èí-

ôåêöèîííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîÿâ-

ëÿþùèéñÿ ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ïðè êîòî-

ðîì ïðîèñõîäÿò äåìèíåðàëèçàöèÿ è ðàçìÿã÷åíèå

òâåðäûõ òêàíåé çóáà ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâà-

íèåì äåôåêòà â âèäå ïîëîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì çóáî-

÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðè-

åñà â íàøåé ñòðàíå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â âîç-

ðàñòå îò 35 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿåò 98—99 %.

Â îáùåé ñòðóêòóðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè áîëüíûì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ýòî çàáîëå-

âàíèå âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïà-

öèåíòîâ. Êàðèåñ çóáîâ ïðè íåñâîåâðåìåííîì èëè

íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé

ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïóëüïû è

ïåðèîäîíòà, ïîòåðè çóáîâ, ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-

ëàñòè. Êàðèåñ çóáîâ — ýòî ïîòåíöèàëüíûå î÷àãè

èíòîêñèêàöèè è èíôåêöèîííîé ñåíñèáèëèçàöèè

îðãàíèçìà.

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êàðèåñà

çóáîâ çíà÷èòåëüíû: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35—44

ëåò ïîòðåáíîñòü â ïëîìáèðîâàíèè è ïðîòåçèðî-

âàíèè ñîñòàâëÿåò 48 % è óäàëåíèè çóáîâ —

24 %. 

Íåñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå êàðèåñà çóáîâ, à

òàêæå óäàëåíèå çóáîâ â ðåçóëüòàòå åãî îñëîæíå-

íèé â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ âòî-

ðè÷íîé äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ è âîçíèêíîâå-

íèþ ïàòîëîãèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòà-

âà. Êàðèåñ çóáîâ íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì

âëèÿåò íà çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà,

îáóñëîâëèâàÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññà æåâàíèÿ

âïëîòü äî îêîí÷àòåëüíîé óòðàòû äàííîé ôóíê-

öèè îðãàíèçìà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññå ïè-

ùåâàðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, êàðèåñ çóáîâ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà.

ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé äåìèíåðàëèçà-

öèè ýìàëè è îáðàçîâàíèÿ êàðèîçíîãî î÷àãà ÿâ-

ëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (â îñíîâíîì ìî-

ëî÷íàÿ), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå ôåð-

ìåíòàöèè óãëåâîäîâ ìèêðîîðãàíèçìàìè çóáíîãî

íàëåòà. Êàðèåñ — ïðîöåññ ìíîãîôàêòîðíûé.

Ìèêðîîðãàíèçìû ïîëîñòè ðòà, õàðàêòåð è ðå-

æèì ïèòàíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü ýìàëè, êîëè÷åñò-

âî è êà÷åñòâî ñìåøàííîé ñëþíû, îáùåå ñîñòîÿ-

íèå îðãàíèçìà, ýêçîãåííûå âîçäåéñòâèÿ íà îð-

ãàíèçì, ñîäåðæàíèå ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå

âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå î÷àãà äåìèíåðàëèçà-

öèè ýìàëè, òå÷åíèå ïðîöåññà è âîçìîæíîñòü åãî

ñòàáèëèçàöèè. Èçíà÷àëüíî êàðèîçíîå ïîðàæå-

íèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ

óãëåâîäîâ è íåäîñòàòî÷íîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ

ðòà. Â ðåçóëüòàòå íà ïîâåðõíîñòè çóáà ïðî-

èñõîäèò àäãåçèÿ è ðàçìíîæåíèå êàðèåñîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ è ôîðìèðóåòñÿ çóáíàÿ áëÿø-

êà. Äàëüíåéøåå ïîñòóïëåíèå óãëåâîäîâ ïðèâî-

äèò ê ëîêàëüíîìó èçìåíåíèþ pH â êèñëóþ ñòî-

ðîíó, äåìèíåðàëèçàöèè è îáðàçîâàíèþ ìèêðî-

äåôåêòîâ ïîäïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ýìàëè.

Îäíàêî, åñëè ñîõðàíåíà îðãàíè÷åñêàÿ ìàòðèöà

ýìàëè, òî êàðèîçíûé ïðîöåññ íà ýòàïå åå äåìè-

íåðàëèçàöèè ìîæåò áûòü îáðàòèìûì. Äëèòåëü-

íîå ñóùåñòâîâàíèå î÷àãà äåìèíåðàëèçàöèè ïðè-

âîäèò ê ðàñòâîðåíèþ ïîâåðõíîñòíîãî, áîëåå óñ-

òîé÷èâîãî, ñëîÿ ýìàëè. Ñòàáèëèçàöèÿ äàííîãî

ïðîöåññà êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îáðà-

çîâàíèåì ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà, ñóùåñò-

âóþùåãî ãîäàìè.



ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

35

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ 
ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíî-

ãîîáðàçèåì è çàâèñèò îò ãëóáèíû è òîïîãðàôèè

êàðèîçíîé ïîëîñòè. Ïðèçíàêîì íà÷àëüíîãî êà-

ðèåñà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå öâåòà ýìàëè çóáà íà

îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå è ïîÿâëåíèå ïÿòíà, âïîñ-

ëåäñòâèè ðàçâèâàåòñÿ äåôåêò â âèäå ïîëîñòè, à

îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ðàçâèâøåãîñÿ êàðèåñà

ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Ñ óâåëè÷åíèåì ãëóáèíû êàðèîçíîé ïîëîñòè

áîëüíûå îùóùàþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê õèìè÷åñêèì, òåìïåðàòóðíûì è ìåõàíè-

÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì. Áîëü îò ðàçäðàæèòåëåé

êðàòêîâðåìåííà, ïîñëå óñòðàíåíèÿ ðàçäðàæèòå-

ëÿ áûñòðî ïðîõîäèò. Âîçìîæíî îòñóòñòâèå áîëå-

âîé ðåàêöèè. Êàðèîçíîå ïîðàæåíèå æåâàòåëü-

íûõ çóáîâ îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

æåâàíèÿ, áîëüíûå æàëóþòñÿ íà áîëåâûå îùóùå-

íèÿ ïðè ïðèåìå ïèùè è íàðóøåíèÿ ýñòåòèêè.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ

Â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-

êàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-

ðîâüåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) êàðèåñ âû-

äåëåí â îòäåëüíóþ ðóáðèêàöèþ.

Ê02.0 Êàðèåñ ýìàëè

Ñòàäèÿ «áåëîãî (ìåëîâîãî) ïÿòíà» [íà÷àëü-

íûé êàðèåñ]

Ê02.1 Êàðèåñ äåíòèíà

Ê02.2 Êàðèåñ öåìåíòà

Ê02.3 Ïðèîñòàíîâèâøèéñÿ êàðèåñ çóáîâ

Ê02.4 Îäîíòîêëàçèÿ

Ê02.8 Äðóãîé êàðèåñ çóáîâ

Ê02.9 Êàðèåñ çóáîâ íåóòî÷íåííûé

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé ïî ëîêàëèçàöèè

(ïî Áëåêó)

Êëàññ I — ïîëîñòè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â îáëàñ-

òè ôèññóð è åñòåñòâåííûõ óãëóáëåíèé ðåçöîâ,

êëûêîâ, ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ.

Êëàññ II — ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà êîí-

òàêòíîé ïîâåðõíîñòè ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ.

Êëàññ III — ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà êîí-

òàêòíîé ïîâåðõíîñòè ðåçöîâ è êëûêîâ áåç íàðó-

øåíèÿ ðåæóùåãî êðàÿ.

Êëàññ IV — ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà êîí-

òàêòíîé ïîâåðõíîñòè ðåçöîâ è êëûêîâ ñ íàðó-

øåíèåì óãëà êîðîíêîâîé ÷àñòè çóáà è åãî ðåæó-

ùåãî êðàÿ.

Êëàññ V — ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííûå â

ïðèøåå÷íîé îáëàñòè âñåõ ãðóïï çóáîâ.

Êëàññ VI — ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà áóã-

ðàõ ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ è ðåæóùèõ êðàÿõ

ðåçöîâ è êëûêîâ.

Ñòàäèÿ ïÿòíà ñîîòâåòñòâóåò êîäó ïî ÌÊÁ-Ñ1

Ê02.0 — «Êàðèåñ ýìàëè. Ñòàäèÿ «áåëîãî (ìàòî-

âîãî) ïÿòíà» [íà÷àëüíûé êàðèåñ]». Êàðèåñ â

ñòàäèè ïÿòíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêøèìè

âñëåäñòâèå äåìèíåðàëèçàöèè èçìåíåíèÿìè öâå-

òà (ìàòîâàÿ ïîâåðõíîñòü), à çàòåì è òåêñòóðû

(øåðîõîâàòîñòü) ýìàëè ïðè îòñóòñòâèè êàðèîç-

íîé ïîëîñòè, íå ðàñïðîñòðàíèâøèìèñÿ çà ïðåäå-

ëû ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöû.

Ñòàäèÿ êàðèåñ äåíòèíà ñîîòâåòñòâóåò êîäó ïî

ÌÊÁ-Ñ Ê02.1 è õàðàêòåðèçóåòñÿ äåñòðóêòèâíû-

ìè èçìåíåíèÿìè ýìàëè è äåíòèíà ñ ïåðåõîäîì

ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöû, îäíàêî ïóëüïà çà-

êðûòà áîëüøèì èëè ìåíüøèì ñëîåì ñîõðàíåí-

íîãî äåíòèíà è áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðåìèè.

Ñòàäèÿ êàðèåñ öåìåíòà ñîîòâåòñòâóåò êîäó ïî

ÌÊÁ-Ñ Ê02.2 è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì

îáíàæåííîé ïîâåðõíîñòè êîðíÿ çóáà â ïðèøå-

å÷íîé îáëàñòè.

Ñòàäèÿ ïðèîñòàíîâèâøåéñÿ êàðèåñ ñîîòâåòñò-

âóåò êîäó ïî ÌÊÁ-Ñ Ê02.3 è õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-

ëè÷èåì òåìíîãî ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà â ïðå-

äåëàõ ýìàëè (î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèåé ýìàëè).

ÎÁÙÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ 
Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ

Äèàãíîñòèêà êàðèåñà çóáîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïó-

òåì ñáîðà àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà è äî-

ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðè äèàãíîñòèêå çàêëþ÷àåòñÿ

â îïðåäåëåíèè ñòàäèè ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî ïðî-

öåññà è âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòîäà ëå÷å-

íèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå óñòàíàâëèâàåòñÿ ëîêàëè-

çàöèÿ êàðèåñà è ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ êîðîíêî-

âîé ÷àñòè çóáà. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîãî

äèàãíîçà âûáèðàþò ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîãî çóáà è

íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå

ïðåïÿòñòâóþò íåìåäëåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ.

Òàêèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü:

1 ÌÊÁ-Ñ — Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé íà îñíîâå ÌÊÁ-10.
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— íàëè÷èå íåïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ è ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ íà

äàííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ;

— ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îòÿãîùàþùèå

ëå÷åíèå;

— íåàäåêâàòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà ïåðåä ëå÷åíèåì;

— îñòðûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è

êðàñíîé êàéìû ãóá;

— îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ

è òêàíåé ïîëîñòè ðòà;

— óãðîæàþùèå æèçíè îñòðîå ñîñòîÿíèå/çàáîëåâà-

íèå èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

(â òîì ÷èñëå èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðîå íàðó-

øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ), ðàçâèâøèå-

ñÿ ìåíåå ÷åì çà 6 ìåñ äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà

äàííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ;

— çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà â ñòàäèè îáî-

ñòðåíèÿ;

— íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ïîëîñòè ðòà;

— îòêàç îò ëå÷åíèÿ.

ÎÁÙÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ 
Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðèåñîì çó-

áîâ ïðåäóñìàòðèâàþò îäíîâðåìåííîå ðåøåíèå

íåñêîëüêèõ çàäà÷:

— óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ

ïðîöåññ äåìèíåðàëèçàöèè;

— ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî êàðèîçíîãî ïðîöåññà;

— ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé

ôîðìû ïîðàæåííîãî êàðèåñîì çóáà è ôóíê-

öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè âñåé çóáî÷åëþñòíîé

ñèñòåìû;

— ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è îñëîæíåíèé;

— ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ëå÷åíèå êàðèåñà ìîæåò âêëþ÷àòü:

— óñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîâåðõíîñòè

çóáîâ;

— ðåìèíåðàëèçèðóþùóþ òåðàïèþ íà ñòàäèè

«áåëîãî (ìåëîâîãî) ïÿòíà»;

— ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïðè

ïðèîñòàíîâèâøåìñÿ êàðèåñå; 

— ñîõðàíåíèå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè çäîðîâûõ

òâåðäûõ òêàíåé çóáà, ïðè íåîáõîäèìîñòè èñ-

ñå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé ñ

ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì êîðîíêè çóáà;

— âûäà÷ó ðåêîìåíäàöèé ïî ñðîêàì ïîâòîðíîãî

îáðàùåíèÿ.

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çàâåðøàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿ-

ìè ïàöèåíòó ïî ñðîêàì ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ è

ïðîôèëàêòèêå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîãî ïîðàæåííî-

ãî êàðèåñîì çóáà íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîðà-

æåíèÿ è ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äðóãèõ çóáîâ.

Ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà çóáîâ ïðèìåíÿþòñÿ

òîëüêî òå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû è ëå-

êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ðàçðåøåíû ê

ïðèìåíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ 
ÏÎÌÎÙÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ 

Ñ ÊÀÐÈÅÑÎÌ ÇÓÁÎÂ

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì çóáîâ ïðîâî-

äèòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå â îòäåëå-

íèÿõ è êàáèíåòàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé. Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïåðå÷åíü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è

èíñòðóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû âðà÷à,

ïðåäñòàâëÿåì â Ïðèëîæåíèè 1.

Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ êàðèåñîì çóáîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì âðà÷àìè-ñòîìàòîëî-

ãàìè, âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè òåðàïåâòàìè,

âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè îðòîïåäàìè, çóáíûìè

âðà÷àìè. Â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðèíè-

ìàåò ó÷àñòèå ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è

ãèãèåíèñòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèå.

VI. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÉ

6.1. Ìîäåëü ïàöèåíòà

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êàðèåñ ýìàëè

Ñòàäèÿ: ñòàäèÿ «áåëîãî (ìåëîâîãî) ïÿòíà»

(íà÷àëüíûé êàðèåñ)

Ôàçà: ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà

Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé

Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê02.0

6.1.1 Êðèòåðèè è ïðèçíàêè, 
îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü ïàöèåíòà

— Ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûìè çóáàìè.

— Çóá áåç âèäèìûõ ðàçðóøåíèé è êàðèîçíûõ

ïîëîñòåé.
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— Çóá ñî çäîðîâîé ïóëüïîé è ïåðèîäîíòîì.

— Î÷àãîâàÿ äåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëè áåç îáðà-

çîâàíèÿ ïîëîñòè, èìåþòñÿ î÷àãè äåìèíåðàëè-

çàöèè — áåëûå ìàòîâûå ïÿòíà. Ïðè çîíäè-

ðîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàäêàÿ èëè øåðîõî-

âàòàÿ ïîâåðõíîñòü çóáà áåç íàðóøåíèÿ

ýìàëåâî-äåíòèííîãî ñîåäèíåíèÿ.

— Çäîðîâûé ïàðîäîíò è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà.

6.1.2 Ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà 
â Ïðîòîêîë

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, óäîâëåòâîðÿþùåå êðè-

òåðèÿì è ïðèçíàêàì äèàãíîñòèêè äàííîé ìîäåëè

ïàöèåíòà.

6.1.4. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è 
îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé

Îáñëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå

äèàãíîçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîäåëè ïàöèåíòà,

èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé, îïðåäåëåíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ ýòîé öåëüþ âñåì áîëüíûì îáÿçàòåëüíî ïðî-

èçâîäÿò ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð ïîëîñòè ðòà è çó-

áîâ, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ,

ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàíîñÿò â ìåäèöèíñêóþ

êàðòó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ôîðìà

043/ó).

Ñáîð àíàìíåçà

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíÿþò íàëè÷èå æà-

ëîá íà áîëü îò õèìè÷åñêèõ è òåìïåðàòóðíûõ

ðàçäðàæèòåëåé, àëëåðãè÷åñêèé àíàìíåç, íàëè-

÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Öåëåíàïðàâëåí-

íî âûÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè è äèñêîìôîðò â

îáëàñòè êîíêðåòíîãî çóáà, æàëîáû íà çàñòðåâà-

íèå ïèùè, óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà âíåø-

íèì âèäîì çóáà, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ æàëîá, êîãäà

ïàöèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå äèñ-

êîìôîðòà. Âûÿñíÿþò, îñóùåñòâëÿåò ëè áîëüíîé

íàäëåæàùèé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ïîëîñòüþ

ðòà, ïðîôåññèþ ïàöèåíòà, ðåãèîíû åãî ðîæäå-

íèÿ è ïðîæèâàíèÿ (ýíäåìè÷åñêèå ðàéîíû ôëþ-

îðîçà).

Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå, âíåøíèé 
îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, 

îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ 
äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ

Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà îöåíèâàþò ñîñòîÿ-

íèå çóáíûõ ðÿäîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà èíòåí-

ñèâíîñòü êàðèåñà (íàëè÷èå ïëîìá, ñòåïåíü èõ

ïðèëåãàíèÿ, íàëè÷èå äåôåêòîâ òâåðäûõ òêàíåé

çóáîâ, êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ çóáîâ). Îïðåäåëÿ-

þò ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,

åå öâåò, óâëàæíåííîñòü, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò âñå çóáû, íà÷èíàþò

îñìîòð ñ ïðàâûõ âåðõíèõ ìîëÿðîâ è çàêàí÷èâà-

6.1.3. Òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü

âûïîëíåíèÿ

À01.07.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.005 Âíåøíèé îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 1

À02.07.001 Îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 1

À02.07.005 Òåðìîäèàãíîñòèêà çóáà 1

À02.07.007 Ïåðêóññèÿ çóáîâ 1

À02.07.006 Îïðåäåëåíèå ïðèêóñà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À03.07.001 Ëþìèíåñöåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À03.07.003 Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è 
ñðåäñòâ ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè

Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.003 Ïðèöåëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ êîíòàêòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À12.07.001 Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À12.07.003 Îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À12.07.004 Îïðåäåëåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ Ïî ïîòðåáíîñòè
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þò ïðàâûìè íèæíèìè ìîëÿðàìè. Äåòàëüíî îá-

ñëåäóþò âñå ïîâåðõíîñòè êàæäîãî çóáà, îáðàùà-

þò âíèìàíèå íà öâåò, ðåëüåô ýìàëè, íàëè÷èå

íàëåòà, íàëè÷èå ïÿòåí è èõ ñîñòîÿíèå ïîñëå âû-

ñóøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáîâ, äåôåêòîâ.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå áåëûõ ìà-

òîâûõ ïÿòåí íà âèäèìûõ ïîâåðõíîñòÿõ çóáîâ,

ïëîùàäü, ôîðìó êðàåâ, òåêñòóðó ïîâåðõíîñòè,

ïëîòíîñòü, ñèììåòðè÷íîñòü è ìíîæåñòâåííîñòü

î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ

ïðîöåññà, äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äèô-

ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ íåêàðèîçíûìè ïî-

ðàæåíèÿìè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ìîæåò

ïðèìåíÿòüñÿ ëþìèíåñöåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ.

Òåðìîäèàãíîñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ áîëåâîé ðåàêöèè è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Ïåðêóññèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñ-

ëîæíåíèé êàðèåñà.

Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå òâåðäûõ òêàíåé

çóáà. Â òðóäíûõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-

íîñòèêè ñ íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè ñëó÷àÿõ

îêðàøèâàþò î÷àã ïîðàæåíèÿ 2 % ðàñòâîðîì ìå-

òèëåíîâîãî ñèíåãî. Ïðè ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëü-

íîãî ðåçóëüòàòà ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå-

÷åíèå (äðóãàÿ ìîäåëü ïàöèåíòà).

Èíäåêñû ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà îïðåäåëÿþò

äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå îáó÷åíèÿ ãèãèåíå ïîëîñòè

ðòà, ñ öåëüþ êîíòðîëÿ.

6.1.6 Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 

è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ 

íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü íàïðàâëåíà íà

îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ

öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî

ïðîöåññà è âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:

îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, êîíòðîëèðóåìàÿ

÷èñòêà çóáîâ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïî-

ëîñòè ðòà è çóáîâ.

Ñ öåëüþ âûðàáîòêè ó ïàöèåíòà íàâûêîâ óõî-

äà çà ïîëîñòüþ ðòà (÷èñòêè çóáîâ) è ìàêñèìàëü-

íî ýôôåêòèâíîãî óäàëåíèÿ ìÿãêîãî çóáíîãî íà-

ëåòà ñ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ îáó÷àþò ïàöèåíòà

ïðèåìàì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Òåõíèêó ÷èñòêè

çóáîâ äåìîíñòðèðóþò íà ìîäåëÿõ. Èíäèâèäóàëü-

íî ïîäáèðàþò ñðåäñòâà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Îáó÷åíèå íàâûêàì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñïîñîá-

ñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ êàðèåñà çóáîâ

(óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Â).

Ïîä êîíòðîëèðóåìîé ÷èñòêîé çóáîâ ïîäðàçó-

ìåâàåòñÿ ÷èñòêà, êîòîðóþ ïàöèåíò îñóùåñòâëÿ-

åò ñàìîñòîÿòåëüíî â ïðèñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà

(âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, ãèãèåíèñòà ñòîìàòîëîãè÷å-

ñêîãî) â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå èëè êîì-

íàòå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ïðè íàëè÷èè íåîá-

õîäèìûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû è íàãëÿäíûõ ïîñî-

áèé. Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ — êîíòðîëü

ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè çóáîâ ïàöèåíòîì, êîð-

ðåêöèÿ íåäîñòàòêîâ òåõíèêè ÷èñòêè çóáîâ.

Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ ïîçâîëÿåò äî-

áèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ãè-

ãèåíû ïîëîñòè ðòà (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äî-

êàçàòåëüñòâ Â).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà âêëþ-

÷àåò óäàëåíèå ñ ïîâåðõíîñòè çóáà íàä- è ïîääåñ-

íåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé è ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðà-

òèòü ðàçâèòèå êàðèåñà çóáîâ è âîñïàëèòåëüíûõ çà-

áîëåâàíèé ïàðîäîíòà (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè

äîêàçàòåëüñòâ À).

6.1.5. Òðåáîâàíèÿ ê ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîìó

Êîä Íàçâàíèå Êðàòíîñòü âûïîëíåíèÿ

À13.31.007 Îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà 1

À14.07.004 Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ 1

À16.07.089 Ñîøëèôîâûâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà 1

À16.07.055 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ 1

À11.07.013 Ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À16.07.061 Çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà ãåðìåòèêîì Ïî ïîòðåáíîñòè

À25.07.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À25.07.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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Àëãîðèòì îáó÷åíèÿ ãèãèåíå 

ïîëîñòè ðòà

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Âðà÷ èëè ãèãèåíèñò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé îïðå-

äåëÿåò ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ, çàòåì äåìîíñòðèðó-

åò ïàöèåíòó òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ çóáíîé ùåòêîé

è çóáíûìè íèòÿìè, èñïîëüçóÿ ìîäåëè çóáíûõ ðÿ-

äîâ, èëè äðóãèå äåìîíñòðàöèîííûå ñðåäñòâà.

×èñòêó çóáîâ íà÷èíàþò ñ ó÷àñòêà â îáëàñòè

âåðõíèõ ïðàâûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïåðåõîäÿ îò ñåãìåíòà ê ñåãìåíòó. Â òà-

êîì æå ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ÷èñòêó çóáîâ íà íèæ-

íåé ÷åëþñòè.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàáî÷óþ ÷àñòü

çóáíîé ùåòêè ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ïîä óãëîì 45°

ê çóáó, ïðîèçâîäèòü î÷èùàþùèå äâèæåíèÿ îò

äåñíû ê çóáó, îäíîâðåìåííî óäàëÿÿ íàëåò ñ çó-

áîâ è äåñåí. Æåâàòåëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ

î÷èùàòü ãîðèçîíòàëüíûìè (âîçâðàòíî-ïîñòóïà-

òåëüíûìè) äâèæåíèÿìè òàê, ÷òîáû âîëîêíà

ùåòêè ïðîíèêàëè ãëóáîêî â ôèññóðû è ìåæçóá-

íûå ïðîìåæóòêè. Âåñòèáóëÿðíóþ ïîâåðõíîñòü

ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé

÷åëþñòåé î÷èùàòü òàêèìè æå äâèæåíèÿìè, êàê

ìîëÿðû è ïðåìîëÿðû. Ïðè ÷èñòêå îðàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè ðó÷êó ùåòêè ðàñïîëàãàòü ïåðïåíäè-

êóëÿðíî ê îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè çóáîâ, ïðè

ýòîì âîëîêíà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä îñòðûì

óãëîì ê çóáàì è çàõâàòûâàòü íå òîëüêî çóáû, íî

è äåñíó.

Çàâåðøàþò ÷èñòêó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè

çóáíîé ùåòêè ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ, îñó-

ùåñòâëÿÿ ìàññàæ äåñåí ñïðàâà íàëåâî.

Äëèòåëüíîñòü ÷èñòêè ñîñòàâëÿåò 3 ìèí.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ÷èñòêè êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé çóáîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çóá-

íûå íèòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ ãèãèåíû ïî-

ëîñòè ðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ

òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ çó-

áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ

îðòîäîíòè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèé) (Ïðèëîæåíèå 2).

Âòîðîå ïîñåùåíèå

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ

ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ.

Àëãîðèòì êîíòðîëèðóåìîé 
÷èñòêè çóáîâ

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

— Îáðàáîòêà çóáîâ ïàöèåíòà îêðàøèâàþùèì

ñðåäñòâîì, îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåê-

ñà, äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó ñ ïîìîùüþ çåðêàëà

ìåñò íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà.

— ×èñòêà çóáîâ ïàöèåíòîì â åãî îáû÷íîé ìàíåðå.

— Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè çóáîâ

(ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ãèãèåíû äî

è ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ), äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåí-

òó ñ ïîìîùüþ çåðêàëà îêðàøåííûõ ó÷àñòêîâ,

ãäå çóáíîé íàëåò íå áûë óäàëåí ïðè ÷èñòêå.

— Äåìîíñòðàöèÿ ïðàâèëüíîé òåõíèêè ÷èñòêè

çóáîâ íà ìîäåëÿõ, ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ïî

êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà

çà ïîëîñòüþ ðòà, èñïîëüçîâàíèþ çóáíûõ íèòåé

è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû (ñïåöèàëü-

íûõ çóáíûõ ùåòîê, çóáíûõ åðøèêîâ, ìîíîïó÷-

êîâûõ ùåòîê, èððèãàòîðîâ — ïî ïîêàçàíèÿì).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà, ïðè

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå ãèãèåíû ïîëîñòè

ðòà — ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò î íåîáõîäèìîñòè

ÿâëÿòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê âðà÷ó

íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà.

Àëãîðèòì ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñ-

òè ðòà è çóáîâ

Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû:

— îáó÷åíèå ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà;

— óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé;

— ïîëèðîâêà ïîâåðõíîñòåé çóáîâ, â òîì ÷èñëå è

ïîâåðõíîñòåé êîðíåé;

— óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîï-

ëåíèþ çóáíîãî íàëåòà;

— àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ è ôòîðèäñî-

äåðæàùèõ ñðåäñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì ðàéîíîâ ñ

âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå);

— ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-

íèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â îäíî ïîñåùåíèå.

Ïðè óäàëåíèè íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îò-

ëîæåíèé (çóáíîé êàìåíü, ïëîòíûé è ìÿãêèé

çóáíîé íàëåò) ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé:

— óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ ïðîâîäèòü ñ àïïëè-

êàöèîííûì îáåçáîëèâàíèåì;
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— ïðîâåñòè àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñ-

òè ðòà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà (0,06 % ðàñ-

òâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 0,05 % ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ);

— èçîëèðîâàòü îáðàáàòûâàåìûå çóáû îò ñëþíû;

— îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðóêà, óäåðæèâàþùàÿ

èíñòðóìåíò, äîëæíà áûòü ôèêñèðîâàíà íà

ïîäáîðîäêå ïàöèåíòà èëè ñîñåäíèõ çóáàõ, òåð-

ìèíàëüíûé ñòåðæåíü èíñòðóìåíòà ðàñïîëàãà-

åòñÿ ïàðàëëåëüíî îñè çóáà, îñíîâíûå äâèæå-

íèÿ — ðû÷àãîîáðàçíûå è ñîñêàáëèâàþùèå —

äîëæíû áûòü ïëàâíûìè, íå òðàâìèðóþùèìè.

Â îáëàñòè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ, êåðàìè÷å-

ñêèõ, êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàòîâ

(ïðè îáðàáîòêå ïîñëåäíèõ èñïîëüçóþòñÿ ïëàñ-

òèêîâûå èíñòðóìåíòû) ïðèìåíÿåòñÿ ðó÷íîé

ñïîñîá óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé.

Óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû íå ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíûìè, èíôåê-

öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ

êàðäèîñòèìóëÿòîðîì.

Äëÿ óäàëåíèÿ íàëåòà è ïîëèðîâêè ãëàäêèõ

ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå êîëïà÷êè, æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíî-

ñòåé — âðàùàþùèåñÿ ùåòî÷êè, êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé — ôëîññû è àáðàçèâíûå øòðèïñû.

Ïîëèðîâî÷íóþ ïàñòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, íà÷è-

íàÿ ñ êðóïíîäèñïåðñíîé è çàêàí÷èâàÿ ìåëêîäèñ-

ïåðñíîé. Ôòîðèäñîäåðæàùèå ïîëèðîâî÷íûå ïàñ-

òû íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåðåä ïðîâåäå-

íèåì íåêîòîðûõ ïðîöåäóð (ãåðìåòèçàöèè ôèññóð,

îòáåëèâàíèÿ çóáîâ). Ïðè îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòåé

èìïëàíòàòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåëêîäèñïåðñ-

íûå ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû è ðåçèíîâûå êîëïà÷êè.

Íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü ôàêòîðû, ñïîñîáñò-

âóþùèå ñêîïëåíèþ çóáíîãî íàëåòà: óäàëÿòü íà-

âèñàþùèå êðàÿ ïëîìá, ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ

ïîëèðîâêó ïëîìá.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è çóáîâ çàâèñèò îò ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ãèãèåíè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòè êà-

ðèåñà çóáîâ, ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà,

íàëè÷èÿ íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷åñêîé àïïàðàòó-

ðû è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ). Ìèíè-

ìàëüíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíîé ãèãèåíû — 2 ðàçà â ãîä.

Ñîøëèôîâûâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà

Ñîøëèôîâûâàíèå ïðîâîäÿò ïåðåä íà÷àëîì

êóðñà ðåìèíåðàëèçèðóþùåé òåðàïèè ïðè íà-

ëè÷èè øåðîõîâàòûõ ïîâåðõíîñòåé.

Çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà 

ãåðìåòèêîì

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî

ïðîöåññà ïðîâîäèòñÿ çàïå÷àòûâàíèå ôèññóð çó-

áîâ ãåðìåòèêîì ïðè íàëè÷èè ãëóáîêèõ, óçêèõ

(âûðàæåííûõ) ôèññóð.

6.1.8. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ
è îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ êàðèåñà ýìàëè

â ñòàäèè ïÿòíà ÿâëÿåòñÿ ðåìèíåðàëèçèðóþùàÿ

òåðàïèÿ è ôòîðèðîâàíèå (óðîâåíü óáåäèòåëü-

íîñòè äîêàçàòåëüñòâ Â).

Ðåìèíåðàëèçóþùàÿ òåðàïèÿ

Êóðñ ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ñîñòîèò èç

10—15 àïïëèêàöèé (åæåäíåâíî èëè ÷åðåç

äåíü). Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè øå-

ðîõîâàòûõ ïîâåðõíîñòåé ïðîâîäÿò èõ ñîøëèôî-

âûâàíèå. Ïðèñòóïàþò ê êóðñó ðåìèíåðàëèçèðóþ-

ùåé òåðàïèè. Ïåðåä êàæäîé àïïëèêàöèåé ïîðà-

æåííóþ ïîâåðõíîñòü çóáà ìåõàíè÷åñêè î÷èùàþò

îò çóáíîãî íàëåòà è âûñóøèâàþò ñòðóåé âîçäóõà.

Àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçèðóþùèìè ñðåäñòâà-

ìè íà îáðàáîòàííîé ïîâåðõíîñòè çóáà â òå÷åíèå

15—20 ìèí ñî ñìåíîé òàìïîíà êàæäûå 4—5 ìèí.

Àïïëèêàöèè 1—2 % ðàñòâîðîì ôòîðèäà

íàòðèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â êàæäîå 3-å ïîñåùå-

íèå, ïîñëå àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçóþùèì ðàñ-

òâîðîì íà î÷èùåííîé è âûñóøåííîé ïîâåðõíî-

ñòè çóáà â òå÷åíèå 2—3 ìèí.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû áîëüíîìó ðåêî-

ìåíäóþò íå ïðèíèìàòü ïèùó â òå÷åíèå 2—3 ÷.

6.1.7. Òðåáîâàíèÿ ê ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Íàèìåíîâàíèå ãðóïïû Êðàòíîñòü(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ)

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà

Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

Àíòèñåïòèêè è ñðåäñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè
Àíòèñåïòèêè

Ïî ïîòðåáíîñòè
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Ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ

Íàíåñåíèå íà çóáû ôòîðëàêà, êàê àíàëîãà

1—2 % ðàñòâîðà ôòîðèäà íàòðèÿ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ â êàæäîå 3-å ïîñåùåíèå ïîñëå àïïëèêà-

öèè ðåìèíåðàëèçóþùèì ðàñòâîðîì, íà âûñó-

øåííîé ïîâåðõíîñòè çóáà. Ïîñëå àïïëèêàöèè

ïàöèåíòó íå ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ïèùó â òå-

÷åíèå 2-õ ÷. è ÷èñòèòü çóáû â òå÷åíèå 12 ÷.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè êóðñà ðåìèíåðàëè-

çóþùåé òåðàïèè è ôòîðèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíü-

øåíèå ðàçìåðà î÷àãà äåìèíåðàëèçàöèè âïëîòü äî

åãî èñ÷åçíîâåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå áëåñêà ýìàëè

èëè ìåíåå èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå î÷àãà äåìè-

íåðàëèçàöèè (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå îêðàøèâà-

íèÿ ýìàëè) êðàñèòåëåì 2 % ðàñòâîðîì ìåòèëåíî-

âîãî ñèíåãî.

6.1.9. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó òðóäà, 
îòäûõà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Ïàöèåíòû ñ êàðèåñîì ýìàëè â ñòàäèè ïÿòíà

äîëæíû ïîñåùàòü ñïåöèàëèñòà îäèí ðàç â ïîë-

ãîäà äëÿ íàáëþäåíèÿ.

6.1.10. Òðåáîâàíèÿ ê óõîäó çà ïàöèåíòîì 
è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäóðàì

Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ÿâëÿòüñÿ íà ïðèåì ê

âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ìèíèìóì îäèí ðàç â ïîëãîäà

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,

ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

6.1.11. Òðåáîâàíèÿ ê äèåòè÷åñêèì 
íàçíà÷åíèÿì è îãðàíè÷åíèÿì

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîé ëå÷åáíîé ïðîöå-

äóðû ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðèíèìàòü ïèùó è íå

ïîëîñêàòü ðîò â òå÷åíèå 2 ÷.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ è íàïèòêîâ ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ðÍ (ñîêè,

òîíèçèðóþùèå íàïèòêè, éîãóðòû) è òùàòåëüíîå

ïîëîñêàíèå ðòà ïîñëå èõ ïðèåìà.

Îãðàíè÷åíèå ïðåáûâàíèÿ óãëåâîäîâ â ïîëîñ-

òè ðòà (ñîñàòåëüíûå, æåâàòåëüíûå êîíôåòû).

6.1.12. Ôîðìà èíôîðìèðîâàííîãî 
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà 

ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà

Ñì. Ïðèëîæåíèå 3.

6.1.13. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ 
ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè

Ñì. Ïðèëîæåíèå 4.

6.1.14. Ïðàâèëà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé 
ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà 

è ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ òðåáîâàíèé 
Ïðîòîêîëà

Ïðè âûÿâëåíèè â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïðè-

çíàêîâ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ê ëå÷åíèþ, ïàöèåíò ïåðåâîäèò-

ñÿ â ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèé

âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèÿì è îñëîæíåíèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äðóãîãî çàáîëåâà-

íèÿ, òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè

êàðèåñà ýìàëè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó

îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè:

à) ðàçäåëà ýòîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ,

ñîîòâåòñòâóþùåãî âåäåíèþ êàðèåñà ýìàëè;

á) ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì

çàáîëåâàíèåì èëè ñèíäðîìîì.

6.1.15. Âîçìîæíûå èñõîäû è èõ õàðàêòåðèñòèêè

Íàèìåíîâàíèå 
èñõîäà

×àñòîòà ðàç-
âèòèÿ,%

Êðèòåðèè è 
ïðèçíàêè

Îðèåíòèðîâî÷íîå âðå-
ìÿ äîñòèæåíèÿ èñõîäà

Ïðååìñòâåííîñòü è ýòàïíîñòü îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êîìïåíñàöèÿ 
ôóíêöèè

30 Âîññòàíîâëåíèå âíåø-
íåãî âèäà çóáà 

2 ìåñ Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 2 ðàçà 
â ãîä

Ñòàáèëèçàöèÿ 60 Îòñóòñòâèå êàê ïîëî-
æèòåëüíîé, òàê è îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè

2 ìåñ Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 2 ðàçà 
â ãîä

Ðàçâèòèå ÿòðî-
ãåííûõ îñëîæ-
íåíèé

5 Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîðà-
æåíèé èëè îñëîæíåíèé, 
îáóñëîâëåííûõ ïðîâî-
äèìîé òåðàïèåé (íà-
ïðèìåð, àëëåðãè÷åñêèå 
ðåàêöèè)

Íà ëþáîì ýòàïå Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî 
ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ

Ðàçâèòèå íîâî-
ãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííî-
ãî ñ îñíîâíûì

5 Ðåöèäèâ êàðèåñà, åãî 
ïðîãðåññèðîâàíèå 

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè 
îòñóòñòâèè äèíàìè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî 
ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ
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6.1.16. Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
Ïðîòîêîëà

Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ

ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

6.2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êàðèåñ äåíòèíà

Ñòàäèÿ: ëþáàÿ

Ôàçà: ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà

Îñëîæíåíèÿ: áåç îñëîæíåíèé 

Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê02.1

6.2.1. Êðèòåðèè è ïðèçíàêè, 
îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü ïàöèåíòà

— Ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûìè çóáàìè.

— Íàëè÷èå ïîëîñòè ñ ïåðåõîäîì ýìàëåâî-äåí-

òèííîé ãðàíèöû.

— Çóá ñî çäîðîâîé ïóëüïîé è ïåðèîäîíòîì.

— Íàëè÷èå ðàçìÿã÷åííîãî äåíòèíà.

— Ïðè çîíäèðîâàíèè êàðèîçíîé ïîëîñòè âîç-

ìîæíà êðàòêîâðåìåííàÿ áîëåçíåííîñòü.

— Áîëè îò òåìïåðàòóðíûõ, õèìè÷åñêèõ è ìåõà-

íè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, èñ÷åçàþùèå ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

— Çäîðîâûå ïàðîäîíò è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà

ðòà.

— Îòñóòñòâèå ñàìîïðîèçâîëüíûõ áîëåé íà ìî-

ìåíò îñìîòðà è â àíàìíåçå.

— Îòñóòñòâèå áîëåçíåííîñòè ïðè ïåðêóññèè çóáà.

— Îòñóòñòâèå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ

òêàíåé çóáà.

6.2.2. Ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà 

â Ïðîòîêîë

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, óäîâëåòâîðÿþùåå êðè-

òåðèÿì è ïðèçíàêàì äèàãíîñòèêè äàííîé ìîäåëè

ïàöèåíòà.

6.2.4. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è 

îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé

Äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå äè-

àãíîçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîäåëè ïàöèåíòà,

èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé, îïðåäåëåíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ ýòîé öåëüþ âñåì ïàöèåíòàì îáÿçàòåëüíî ïðî-

èçâîäÿò ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð ïîëîñòè ðòà è çó-

áîâ, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ,

ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàíîñÿò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ôîðìà 043/ó).

6.2.3. Òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü

âûïîëíåíèÿ

À01.07.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.005 Âíåøíèé îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 1

À02.07.001 Îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 1

À02.07.002 Èññëåäîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà 1

À02.07.005 Òåðìîäèàãíîñòèêà çóáà 1

À02.07.007 Ïåðêóññèÿ çóáîâ 1

À12.07.003 Îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 1

À02.07.006 Îïðåäåëåíèå ïðèêóñà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À03.07.003 Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ 
ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè

Ïî ïîòðåáíîñòè

À05.07.001 Ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.003 Ïðèöåëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ êîíòàêòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.010 Ðàäèîâèçèîãðàôèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè Ïî ïîòðåáíîñòè

À12.07.001 Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà Ïî ïîòðåáíîñòè

À12.07.004 Îïðåäåëåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ Ïî ïîòðåáíîñòè
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Ñáîð àíàìíåçà

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíÿþò íàëè÷èå æà-

ëîá íà áîëü îò ðàçäðàæèòåëåé, àëëåðãè÷åñêèé

àíàìíåç, íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëåíàïðàâëåííî âûÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè è

äèñêîìôîðò â îáëàñòè êîíêðåòíîãî çóáà, íà çà-

ñòðåâàíèå ïèùè, êàê äàâíî îíè ïîÿâèëèñü, êîã-

äà ïàöèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà íèõ. Îñîáîå

âíèìàíèå îáðàùàþò íà âûÿñíåíèå õàðàêòåðà

æàëîá, âñåãäà ëè îíè, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, ñâÿ-

çàíû ñ êîíêðåòíûì ðàçäðàæèòåëåì. Âûÿñíÿþò

ïðîôåññèþ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåò ëè áîëüíîé

íàäëåæàùèé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà,

âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå, 
îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ 
äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ

Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà îöåíèâàþò ñîñòîÿ-

íèå çóáíûõ ðÿäîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íàëè-

÷èå ïëîìá, ñòåïåíü èõ ïðèëåãàíèÿ, íàëè÷èå äå-

ôåêòîâ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, êîëè÷åñòâî óäàëåí-

íûõ çóáîâ. Îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà

(èíäåêñ ÊÏÓ — êàðèåñ, ïëîìáà, óäàëåí), èíäåêñ

ãèãèåíû. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ðòà, åå öâåò, óâëàæíåííîñòü,

íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò âñå çóáû, íà÷èíàþò

îñìîòð ñ ïðàâûõ âåðõíèõ ìîëÿðîâ è çàêàí÷èâà-

þò ïðàâûìè íèæíèìè ìîëÿðàìè.

Îáñëåäóþò âñå ïîâåðõíîñòè êàæäîãî çóáà,

îáðàùàþò âíèìàíèå íà öâåò, ðåëüåô ýìàëè, íà-

ëè÷èå íàëåòà, íàëè÷èå ïÿòåí è èõ ñîñòîÿíèå ïîñëå

âûñóøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáîâ, äåôåêòîâ.

Çîíäîì îïðåäåëÿþò ïëîòíîñòü òâåðäûõ òêà-

íåé, îöåíèâàþò òåêñòóðó è ñòåïåíü îäíîðîäíîñòè

ïîâåðõíîñòè, à òàêæå áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû çîíäèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü áåç ñèëüíîãî äàâëåíèÿ. Îáðà-

ùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïÿòåí íà âèäèìûõ

ïîâåðõíîñòÿõ çóáîâ, íàëè÷èå ïÿòåí è èõ ñîñòîÿ-

íèå ïîñëå âûñóøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáîâ, ïëî-

ùàäü, ôîðìó êðàåâ, òåêñòóðó ïîâåðõíîñòè,

ïëîòíîñòü, ñèììåòðè÷íîñòü è ìíîæåñòâåííîñòü

î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñêîðîñòè ðàç-

âèòèÿ ïðîöåññà, äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ íåêàðèîçíû-

ìè ïîðàæåíèÿìè. Ïðè çîíäèðîâàíèè âûÿâëåí-

íîé êàðèîçíîé ïîëîñòè îáðàùàþò âíèìàíèå íà åå

ôîðìó, ëîêàëèçàöèþ, âåëè÷èíó, ãëóáèíó, íàëè-

÷èå ðàçìÿã÷åííîãî äåíòèíà, èçìåíåíèå åãî öâåòà,

áîëåçíåííîñòü èëè íàîáîðîò îòñóòñòâèå áîëåâîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îñîáî òùàòåëüíî îáñëåäóþò

àïðîêñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáà. Ïðîâîäèòñÿ

òåðìîäèàãíîñòèêà. Ïåðêóññèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

èñêëþ÷åíèÿ îñëîæíåíèé êàðèåñà. Äëÿ ïîäòâåðæ-

äåíèÿ äèàãíîçà ïðè íàëè÷èè ïîëîñòè íà êîíòàêò-

íîé ïîâåðõíîñòè è ïðè îòñóòñòâèè ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ïóëüïû ïðîâîäÿò ðåíòãåíîãðàôèþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè ïîêàçà-

òåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïóëüïû ïðè êàðèåñå äåíòè-

íà ðåãèñòðèðóþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 10 ìêÀ.

6.2.6. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 
è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ 
íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü íàïðàâëåíà íà

ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî ïðîöåññà

è âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: îáåñïå-

÷åíèå íàäëåæàùåé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ïëîì-

áèðîâàíèå êàðèîçíîãî äåôåêòà è ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè ïðîòåçèðîâàíèå.

Ëå÷åíèå êàðèåñà íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè

êàðèîçíîé ïîëîñòè âêëþ÷àåò: ïðåìåäèêàöèþ

(ïðè íåîáõîäèìîñòè), îáåçáîëèâàíèå, ðàñêðû-

6.2.5. Òðåáîâàíèÿ ê ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîìó

Êîä Íàçâàíèå Êðàòíîñòü âûïîëíåíèÿ

À13.31.007 Îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà 1

À14.07.004 Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ 1

À16.07.002 Âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáîé 1

À16.07.055 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ 1

À16.07.003 Âîññòàíîâëåíèå çóáà âêëàäêàìè, âèíèðîì, ïîëóêîðîíêîé Ïî ïîòðåáíîñòè

À16.07.004 Âîññòàíîâëåíèå çóáà êîðîíêîé Ïî ïîòðåáíîñòè

À25.07.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À25.07.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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òèå êàðèîçíîé ïîëîñòè, óäàëåíèå ðàçìÿã÷åííîãî

è ïèãìåíòèðîâàííîãî äåíòèíà, ôîðìèðîâàíèå,

ôèíèðîâàíèå, ïðîìûâàíèå è ïëîìáèðîâàíèå

ïîëîñòè (ïî ïîêàçàíèÿì) èëè ïðîòåçèðîâàíèå

âêëàäêàìè, êîðîíêàìè èëè âèíèðàìè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîòåçèðîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ:

— ïîðàæåíèå òâåðäûõ òêàíåé êîðîíêîâîé ÷àñòè

çóáà ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ: äëÿ ãðóïïû æå-

âàòåëüíûõ çóáîâ èíäåêñ ðàçðóøåíèÿ îêêëþ-

çèîííîé ïîâåðõíîñòè çóáà (ÈÐÎÏÇ) > 0,4

ïîêàçàíî èçãîòîâëåíèå âêëàäîê, ÈÐÎÏÇ >

0,6 — ïîêàçàíî èçãîòîâëåíèå èñêóññòâåííûõ

êîðîíîê, ÈÐÎÏÇ > 0,8—ïîêàçàíî ïðèìåíå-

íèå øòèôòîâûõ êîíñòðóêöèé ñ ïîñëåäóþùèì

èçãîòîâëåíèåì êîðîíîê;

— ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèé çóáî-

÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïðè íàëè÷èè ñîñåäíèõ çó-

áîâ ñ ïëîìáàìè, âîñïîëíÿþùèìè áîëåå ½ æå-

âàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Îñíîâíûå öåëè ëå÷åíèÿ:

— îñòàíîâêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; 

— âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû è

ôóíêöèè çóáà;

— ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, â òîì

÷èñëå ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà

Ïîïîâà-Ãîäîíà â îáëàñòè çóáîâ àíòàãîíèñ-

òîâ;

— âîññòàíîâëåíèå ýñòåòèêè çóáíîãî ðÿäà.

Ëå÷åíèå êàðèåñà äåíòèíà ïëîìáèðîâàíèåì è,

ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîòåçèðîâàíèåì ïîçâîëÿåò

äîáèòüñÿ êîìïåíñàöèè ôóíêöèè è ñòàáèëèçàöèè

ïðîöåññà (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçà-

òåëüñòâ À).

Àëãîðèòì îáó÷åíèÿ ãèãèåíå 
ïîëîñòè ðòà

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Âðà÷ èëè ãèãèåíèñò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé îïðå-

äåëÿåò ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ, çàòåì äåìîíñòðè-

ðóåò ïàöèåíòó òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ çóáíîé

ùåòêîé è çóáíûìè íèòÿìè, èñïîëüçóÿ ìîäåëè

çóáíûõ ðÿäîâ, èëè äðóãèå äåìîíñòðàöèîííûå

ñðåäñòâà.

×èñòêó çóáîâ íà÷èíàþò ñ ó÷àñòêà â îáëàñòè

âåðõíèõ ïðàâûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïåðåõîäÿ îò ñåãìåíòà ê ñåãìåíòó. Â òà-

êîì æå ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ÷èñòêó çóáîâ íà íèæ-

íåé ÷åëþñòè.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàáî÷óþ ÷àñòü

çóáíîé ùåòêè ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ïîä óãëîì 45°

ê çóáó, ïðîèçâîäèòü î÷èùàþùèå äâèæåíèÿ îò

äåñíû ê çóáó, îäíîâðåìåííî óäàëÿÿ íàëåò ñ çó-

áîâ è äåñåí. Æåâàòåëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ

î÷èùàòü ãîðèçîíòàëüíûìè (âîçâðàòíî-ïîñòóïà-

òåëüíûìè) äâèæåíèÿìè òàê, ÷òîáû âîëîêíà

ùåòêè ïðîíèêàëè ãëóáîêî â ôèññóðû è ìåæçóá-

íûå ïðîìåæóòêè. Âåñòèáóëÿðíóþ ïîâåðõíîñòü

ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé

÷åëþñòåé î÷èùàòü òàêèìè æå äâèæåíèÿìè, êàê

ìîëÿðû è ïðåìîëÿðû. Ïðè ÷èñòêå îðàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè ðó÷êó ùåòêè ðàñïîëàãàòü ïåðïåíäè-

êóëÿðíî ê îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè çóáîâ, ïðè

ýòîì âîëîêíà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä îñòðûì

óãëîì ê çóáàì è çàõâàòûâàòü íå òîëüêî çóáû, íî

è äåñíó.

Çàâåðøàþò ÷èñòêó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè

çóáíîé ùåòêè ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ, îñó-

ùåñòâëÿÿ ìàññàæ äåñåí ñïðàâà íàëåâî.

Äëèòåëüíîñòü ÷èñòêè ñîñòàâëÿåò 3 ìèí.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ÷èñòêè êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé çóáîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çóá-

íûå íèòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ ãèãèåíû ïî-

ëîñòè ðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ

òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ çó-

áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ

îðòîäîíòè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèé) ( ñì. Ïðèëîæåíèå 2).

Âòîðîå ïîñåùåíèå

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ

ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ.

Àëãîðèòì êîíòðîëèðóåìîé 
÷èñòêè çóáîâ

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

— Îáðàáîòêà çóáîâ ïàöèåíòà îêðàøèâàþùèì

ñðåäñòâîì, îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåê-

ñà, äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó ñ ïîìîùüþ çåðêàëà

ìåñò íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà.

— ×èñòêà çóáîâ ïàöèåíòîì â åãî îáû÷íîé ìàíåðå.

— Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè çóáîâ

(ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ãèãèåíû äî

è ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ), äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó

ñ ïîìîùüþ çåðêàëà îêðàøåííûõ ó÷àñòêîâ, ãäå

çóáíîé íàëåò íå áûë óäàëåí ïðè ÷èñòêå.

— Äåìîíñòðàöèÿ ïðàâèëüíîé òåõíèêè ÷èñòêè

çóáîâ íà ìîäåëÿõ, ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ïî

êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà

çà ïîëîñòüþ ðòà, èñïîëüçîâàíèþ çóáíûõ íè-
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òåé è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû (ñïå-

öèàëüíûõ çóáíûõ ùåòîê, çóáíûõ åðøèêîâ,

ìîíîïó÷êîâûõ ùåòîê, èððèãàòîðîâ — ïî ïî-

êàçàíèÿì).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà, ïðè

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå ãèãèåíû ïîëîñòè

ðòà — ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò î íåîáõîäèìîñòè

ÿâëÿòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê âðà÷ó

íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà.

Àëãîðèòì ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è çóáîâ

Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû:

— îáó÷åíèå ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà;

— óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæå-

íèé;

— ïîëèðîâêà ïîâåðõíîñòåé çóáîâ, â òîì ÷èñëå è

ïîâåðõíîñòåé êîðíåé;

— óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîï-

ëåíèþ çóáíîãî íàëåòà;

— àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ è ôòîðèä-

ñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì ðàéî-

íîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôòîðà â ïèòüå-

âîé âîäå);

— ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-

íèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â îäíî ïîñåùåíèå.

— Ïðè óäàëåíèè íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îò-

ëîæåíèé (çóáíîé êàìåíü, ïëîòíûé è ìÿãêèé

çóáíîé íàëåò) ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä óñëî-

âèé:

— óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ ïðîâîäèòü ñ àïïëè-

êàöèîííûì îáåçáîëèâàíèåì;

— ïðîâåñòè àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñ-

òè ðòà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà (0,06 % ðàñ-

òâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 0,05 % ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ);

— èçîëèðîâàòü îáðàáàòûâàåìûå çóáû îò ñëþíû;

— îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðóêà, óäåðæèâàþ-

ùàÿ èíñòðóìåíò, äîëæíà áûòü ôèêñèðîâàíà

íà ïîäáîðîäêå ïàöèåíòà èëè ñîñåäíèõ çóáàõ,

òåðìèíàëüíûé ñòåðæåíü èíñòðóìåíòà ðàñïî-

ëàãàåòñÿ ïàðàëëåëüíî îñè çóáà, îñíîâíûå

äâèæåíèÿ — ðû÷àãîîáðàçíûå è ñîñêàáëè-

âàþùèå — äîëæíû áûòü ïëàâíûìè, íå òðàâ-

ìèðóþùèìè.

Â îáëàñòè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ, êåðàìè÷å-

ñêèõ, êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàòîâ

(ïðè îáðàáîòêå ïîñëåäíèõ èñïîëüçóþòñÿ ïëàñ-

òèêîâûå èíñòðóìåíòû) ïðèìåíÿåòñÿ ðó÷íîé

ñïîñîá óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé.

Óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû íå ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíûìè, èíôåê-

öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ

êàðäèîñòèìóëÿòîðîì.

Äëÿ óäàëåíèÿ íàëåòà è ïîëèðîâêè ãëàäêèõ

ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå êîëïà÷êè, æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé

— âðàùàþùèåñÿ ùåòî÷êè, êîíòàêòíûõ ïîâåðõíî-

ñòåé — ôëîññû è àáðàçèâíûå øòðèïñû. Ïîëèðî-

âî÷íóþ ïàñòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, íà÷èíàÿ ñ

êðóïíîäèñïåðñíîé è çàêàí÷èâàÿ ìåëêîäèñïåðñ-

íîé. Ôòîðèäñîäåðæàùèå ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû íå

ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåðåä ïðîâåäåíèåì

íåêîòîðûõ ïðîöåäóð (ãåðìåòèçàöèè ôèññóð, îòáå-

ëèâàíèÿ çóáîâ). Ïðè îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòåé

èìïëàíòàòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåëêîäèñïåðñ-

íûå ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû è ðåçèíîâûå êîëïà÷êè.

Íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü ôàêòîðû, ñïîñîáñò-

âóþùèå ñêîïëåíèþ çóáíîãî íàëåòà: óäàëÿòü íà-

âèñàþùèå êðàÿ ïëîìá, ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ

ïîëèðîâêó ïëîìá.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà çàâèñèò îò ñòîìàòîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ãèãèåíè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çó-

áîâ, ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ

íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷åñêîé àïïàðàòóðû è ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ). Ìèíèìàëüíàÿ

ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

ãèãèåíû — 2 ðàçà â ãîä.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè 
ïëîìáèðîâàíèÿ

Ïðè êàðèåñå äåíòèíà ïëîìáèðîâàíèå ïðîâî-

äÿò â îäíî ïîñåùåíèå. Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè íà

òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ.

Âîçìîæíà ïîñòàíîâêà âðåìåííîé ïëîìáû

(ïîâÿçêè), åñëè íåâîçìîæíî ïîñòàâèòü ïîñòî-

ÿííóþ ïëîìáó â ïåðâîå ïîñåùåíèå èëè äëÿ ïîä-

òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.

Ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ àíåñòå-

çèÿ (àïïëèêàöèîííàÿ, èíôèëüòðàöèîííàÿ, ïðî-

âîäíèêîâàÿ). Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíåñòåçèè

ìåñòî âêîëà îáðàáàòûâàåòñÿ àïïëèêàöèîííî

àíåñòåòèêàìè.
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Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðåïàðèðîâàíèþ ïî-

ëîñòåé:

— îáåçáîëèâàíèå;

— «ðàñêðûòèå» êàðèîçíîé ïîëîñòè; 

— ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-

íåííûõ òêàíåé çóáà;

— âîçìîæíî ïîëíîå ñîõðàíåíèå èíòàêòíûõ òêà-

íåé çóáà;

— èññå÷åíèå ýìàëè, ëèøåííîé ïîäëåæàùåãî

äåíòèíà (ïî ïîêàçàíèÿì);

— ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè;

— ôèíèðîâàíèå ïîëîñòè.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà îáðàáîò-

êó êðàåâ ïîëîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííîãî

êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ ïëîìáû è ïðåäîòâðàùåíèÿ

ñêîëîâ ýìàëè è ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè ïëîìáèðîâàíèè êîìïîçèòíûìè ìàòåðèà-

ëàìè äîïóñêàåòñÿ ùàäÿùåå ïðåïàðèðîâàíèå ïî-

ëîñòåé (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Â).

Îñîáåííîñòè ïðåïàðèðîâàíèÿ 
è ïëîìáèðîâàíèÿ ïîëîñòåé

Ïîëîñòè êëàññà I

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿòü

áóãðû íà îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè, äëÿ ýòîãî

ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ àðòèêóëÿöè-

îííîé áóìàãè âûÿâëÿþò ó÷àñòêè ýìàëè, êîòîðûå

íåñóò îêêëþçèîííóþ íàãðóçêó. Áóãðû ñíèìàþò

÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, åñëè ñêàò áóãðà ïî-

âðåæäåí íà 1/2 åãî äëèíû. Ïðåïàðèðîâàíèå ïî

âîçìîæíîñòè ïðîâîäÿò â êîíòóðàõ åñòåñòâåííûõ

ôèññóð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿþò ìåòîäè-

êó «ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ» ïî Áëåêó.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâóåò ïðåä-

îòâðàùåíèþ ðåöèäèâà êàðèåñà. Ýòîò òèï ïðåïà-

ðèðîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàí â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ

ìàòåðèàëîâ, íå îáëàäàþùèõ õîðîøåé àäãåçèåé ê

òêàíÿì çóáà (àìàëüãàìà) è óäåðæèâàþùèõñÿ â

ïîëîñòè çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîé ðåòåíöèè. Âûïîë-

íÿÿ ðàñøèðåíèå ïîëîñòè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ

âòîðè÷íîãî êàðèåñà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíè-

ìàíèå íà ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé

òîëùèíû äåíòèíà íà äíå ïîëîñòè.

Äàëåå ïðîâîäÿò ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè. Ïðî-

âåðÿþò êà÷åñòâî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé ñ

ïîìîùüþ çîíäà è äåòåêòîðà êàðèåñà.

Ïîëîñòè êëàññà II

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþò

âèäû äîñòóïà. Ïðîâîäÿò ôîðìèðîâàíèå ïîëîñ-

òè. Ïðîâåðÿþò êà÷åñòâî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ

òêàíåé ñ ïîìîùüþ çîíäà è äåòåêòîðà êàðèåñà.

Ïðè ïëîìáèðîâàíèè íåîáõîäèìî èñïîëüçî-

âàòü ìàòðè÷íûå ñèñòåìû, ìàòðèöû, ìåæçóáíûå

êëèíüÿ. Ïðè îáøèðíûõ ðàçðóøåíèÿõ êîðîíêî-

âîé ÷àñòè çóáà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàòðè-

öåäåðæàòåëü. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îáåçáîëè-

âàíèå, òàê êàê íàëîæåíèå ìàòðèöåäåðæàòåëÿ

èëè ââåäåíèå êëèíà áîëåçíåííû äëÿ ïàöèåíòà.

Ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííàÿ êîíòàêòíàÿ ïî-

âåðõíîñòü çóáà íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü

ïëîñêîé — îíà äîëæíà èìåòü ôîðìó, áëèçêóþ

ê ñôåðè÷åñêîé. Çîíà êîíòàêòà ìåæäó çóáàìè

äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ â îáëàñòè ýêâàòîðà è ÷óòü

âûøå — êàê â èíòàêòíûõ çóáàõ. Íå ñëåäóåò ìî-

äåëèðîâàòü êîíòàêòíûé ïóíêò íà óðîâíå êðàå-

âûõ ãðåáíåé çóáîâ: â ýòîì ñëó÷àå ïîìèìî çàñòðå-

âàíèÿ ïèùè â ìåæçóáíîì ïðîìåæóòêå âîçìîæ-

íû ñêîëû ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî âûïîëíåíà

ïëîìáà. Êàê ïðàâèëî, ýòà ïîãðåøíîñòü ñâÿçàíà

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëîñêîé ìàòðèöû, íå èìåþ-

ùåé âûïóêëîãî êîíòóðà â îáëàñòè ýêâàòîðà.

Ôîðìèðîâàíèå êîíòàêòíîãî ñêàòà êðàåâîãî

ãðåáíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àáðàçèâíûõ

ïîëîñîê (øòðèïñîâ) èëè äèñêîâ. Íàëè÷èå ñêàòà

êðàåâîãî ãðåáíÿ ïðåäîòâðàùàåò ñêîëû ìàòåðè-

àëà â ýòîé îáëàñòè è çàñòðåâàíèå ïèùè.

Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå

ïëîòíîãî êîíòàêòà ìåæäó ïëîìáîé è ñîñåäíèì çó-

áîì, ïðåäîòâðàùåíèå èçáûòî÷íîãî ââåäåíèÿ ìàòå-

ðèàëà â îáëàñòü äåñíåâîé ñòåíêè ïîëîñòè (ñîçäà-

íèÿ «íàâèñàþùåãî êðàÿ»), îáåñïå÷åíèå îïòèìàëü-

íîãî ïðèëåãàíèÿ ìàòåðèàëà ê äåñíåâîé ñòåíêå.

Ïîëîñòè êëàññà III

Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè âàæíî îïðåäåëèòü îï-

òèìàëüíûé äîñòóï. Ïðÿìîé äîñòóï âîçìîæåí â

ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðÿäîì ñòîÿùåãî çóáà èëè ïðè

íàëè÷èè îòïðåïàðèðîâàííîé ïîëîñòè íà ñìåæ-

íîé êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè ñîñåäíåãî çóáà.

Ïðåäïî÷òèòåëüíû ÿçû÷íûé è íåáíûé äîñòóïû,

òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü âåñòèáóëÿðíóþ

ïîâåðõíîñòü ýìàëè è îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèé

ôóíêöèîíàëüíûé ýñòåòè÷åñêèé óðîâåíü âîññòà-

íîâëåíèÿ çóáà. Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè êîíòàêò-

íóþ ñòåíêó ïîëîñòè èññåêàþò ýìàëåâûì íîæîì

èëè áîðîì, ïðåäâàðèòåëüíî çàùèòèâ èíòàêòíûé

ñîñåäíèé çóá ìåòàëëè÷åñêîé ìàòðèöåé. Ôîðìè-

ðóþò ïîëîñòü, óäàëÿÿ ýìàëü, ëèøåííóþ ïîäëå-

æàùåãî äåíòèíà, îáðàáàòûâàþò êðàÿ ôèíèø-

íûìè áîðàìè. Äîïóñêàåòñÿ ñîõðàíåíèå âåñ-
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òèáóëÿðíîé ýìàëè, ëèøåííîé ïîäëåæàùåãî

äåíòèíà, åñëè îíà íå èìååò òðåùèí è ïðèçíàêîâ

äåìèíåðàëèçàöèè.

Ïîëîñòè êëàññà IV

Îñîáåííîñòÿìè ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòè

êëàññà IV ÿâëÿþòñÿ øèðîêèé ôàëüö, ôîðìèðî-

âàíèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíîé ïëî-

ùàäêè íà ÿçû÷íîé èëè íåáíîé ïîâåðõíîñòè, ùà-

äÿùåå ïðåïàðèðîâàíèå òêàíåé çóáà ïðè ôîðìè-

ðîâàíèè äåñíåâîé ñòåíêè ïîëîñòè â ñëó÷àå

ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèîçíîãî ïðîöåññà íèæå

óðîâíÿ äåñíû. Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè ïðåäïî÷òè-

òåëüíî ñîçäàíèå ðåòåíöèîííîé ôîðìû, òàê êàê

àäãåçèè êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ ÷àñòî áûâàåò

íåäîñòàòî÷íî.

Ïðè ïëîìáèðîâàíèè îáðàùàòü âíèìàíèå íà

ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå êîíòàêòíîãî ïóíêòà.

Ïðè ïëîìáèðîâàíèè êîìïîçèòíûìè ìàòåðèà-

ëàìè âîññòàíîâëåíèå ðåæóùåãî êðàÿ äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ â äâà ýòàïà:

— ôîðìèðîâàíèå ÿçû÷íîãî è íåáíîãî ôðàãìåí-

òîâ ðåæóùåãî êðàÿ. Ïåðâîå îòñâå÷èâàíèå

ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ýìàëü èëè ðàíåå íàëîæåí-

íûé êîìïîçèò ñ âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû;

— ôîðìèðîâàíèå âåñòèáóëÿðíîãî ôðàãìåíòà

ðåæóùåãî êðàÿ; îòñâå÷èâàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷å-

ðåç îòâåðæäåííûé ÿçû÷íûé èëè íåáíûé

ôðàãìåíò.

Ïîëîñòè êëàññà V

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî

îïðåäåëèòü ãëóáèíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà

ïîä äåñíó, ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿþò ïà-

öèåíòà íà êîððåêöèþ (èññå÷åíèå) ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè äåñíåâîãî êðàÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ îïåðà-

öèîííîãî ïîëÿ è óäàëåíèå ó÷àñòêà ãèïåðòðîôè-

ðîâàííîé äåñíû. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ïðîâîäèò-

ñÿ â 2 è áîëåå ïîñåùåíèé, ò. ê. ïîñëå âìåøàòåëü-

ñòâà ïîëîñòü çàêðûâàþò âðåìåííîé ïëîìáîé, â

êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ âðåìåííîé ïëîìáû ïðè-

ìåíÿþò öåìåíò èëè ìàñëÿíûé äåíòèí äî çàæèâ-

ëåíèÿ òêàíåé äåñíåâîãî êðàÿ. Çàòåì ïðîâîäÿò

ïëîìáèðîâàíèå.

Ôîðìà ïîëîñòè äîëæíà áûòü îêðóãëîé. Åñëè

ïîëîñòü î÷åíü ìàëà, äîïóñòèìî ùàäÿùåå ïðåïà-

ðèðîâàíèå øàðîâèäíûìè áîðàìè áåç ñîçäàíèÿ

ðåòåíöèîííûõ çîí.

Äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ äåôåêòîâ, çàìåòíûõ ïðè

óëûáêå, ñëåäóåò âûáðàòü ìàòåðèàë ñ äîñòàòî÷-

íûìè ýñòåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà

ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòåêëîèîíîìåðíûå

(ïîëèàëêåíàòíûå) öåìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå

äîëãîâðåìåííîå ôòîðèðîâàíèå òêàíåé çóáà ïîñ-

ëå ïëîìáèðîâàíèÿ è îáëàäàþùèå ïðèåìëåìûìè

ýñòåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó ïàöèåíòîâ

ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ïðè

ÿâëåíèÿõ êñåðîñòîìèè, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü

àìàëüãàìó èëè ñòåêëîèîíîìåðû. Òàê æå âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå êîìïîìåðîâ, îáëàäàþùèõ

ïðåèìóùåñòâàìè ñòåêëîèîíîìåðîâ è âûñîêîé

ýñòåòè÷íîñòüþ. Êîìïîçèòíûå ìàòåðèàëû ïîêà-

çàíû ïðè ïëîìáèðîâàíèè äåôåêòîâ â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà ýñòåòèêà óëûáêè î÷åíü âàæíà.

Ïîëîñòè êëàññà VI

Îñîáåííîñòè äàííûõ ïîëîñòåé òðåáóþò ùà-

äÿùåãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé. Ñëåäóåò

èñïîëüçîâàòü áîðû, ðàçìåð êîòîðûõ ëèøü íåçíà-

÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äèàìåòð êàðèîçíîé ïîëîñ-

òè. Äîïóñòèì îòêàç îò àíåñòåçèè, îñîáåííî ïðè

íåçíà÷èòåëüíîé ãëóáèíå ïîëîñòè. Âîçìîæíî ñî-

õðàíåíèå ýìàëè, ëèøåííîé ïîäëåæàùåãî äåíòè-

íà, ÷òî ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íî áîëüøîé òîëùèíîé

ñëîÿ ýìàëè, îñîáåííî â îáëàñòè áóãðîâ ìîëÿðîâ

(Ïðèëîæåíèå 7).

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè 
èçãîòîâëåíèÿ âêëàäêè

Ïîêàçàíèÿìè ê èçãîòîâëåíèþ âêëàäîê ïðè

êàðèåñå äåíòèíà ÿâëÿþòñÿ ïîëîñòè êëàññîâ I è

II ïî Áëåêó. Âêëàäêè ìîãóò èçãîòàâëèâàòüñÿ êàê

èç ìåòàëëîâ, òàê è èç êåðàìèêè è êîìïîçèòíûõ

ìàòåðèàëîâ. Âêëàäêè ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü

àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó, ôóíêöèþ çóáà, ïðåäóï-

ðåäèòü ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

îáåñïå÷èòü ýñòåòèêó çóáíîãî ðÿäà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ âêëàäîê

ïðè êàðèåñå äåíòèíà ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòè çó-

áîâ, ìàëîäîñòóïíûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñòåé

ïîä âêëàäêè è çóáû ñ íåïîëíîöåííîé, õðóïêîé

ýìàëüþ.

Âîïðîñ î ìåòîäå ëå÷åíèÿ âêëàäêîé ëèáî êî-

ðîíêîé ïðè êàðèåñå äåíòèíà ìîæåò ðåøàòüñÿ

òîëüêî ïîñëå óäàëåíèÿ âñåõ íåêðîòèçèðîâàííûõ

òêàíåé.

Âêëàäêè èçãîòàâëèâàþò â íåñêîëüêî ïîñå-

ùåíèé.

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ïðîâîäèòñÿ

ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè. Ïîëîñòü ïîä âêëàäêó
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ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ êàðè-

åñîì íåêðîòèçèðîâàííûõ è ïèãìåíòèðîâàííûõ

òêàíåé. Îíà äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðå-

áîâàíèÿì:

— áûòü ÿùèêîîáðàçíîé;

— äíî è ñòåíêè ïîëîñòè äîëæíû âûäåðæèâàòü

æåâàòåëüíîå äàâëåíèå;

— ôîðìà ïîëîñòè äîëæíà îáåñïå÷èâàòü óäåðæà-

íèå âêëàäêè îò ñìåùåíèÿ â ëþáûõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ;

— äëÿ òî÷íîãî êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ, îáåñïå÷è-

âàþùåãî ãåðìåòèçì, ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü

ñêîñ (ôàëüö) â ïðåäåëàõ ýìàëè ïîä óãëîì 45°

(ïðè èçãîòîâëåíèè öåëüíîëèòûõ âêëàäîê).

Ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòè ïðîâîäÿò ïîä ìåñò-

íîé àíåñòåçèåé.

Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñòè ïðîèçâîäèòñÿ

ìîäåëèðîâàíèå âêëàäêè â ïîëîñòè ðòà èëè ïîëó-

÷àþò îòòèñê.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîñêîâîé ìîäåëè âêëàä-

êè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî÷íîñòü ïîäãîíêè

âîñêîâîé ìîäåëè ïî ïðèêóñó ñ ó÷åòîì íå òîëüêî

öåíòðàëüíîé îêêëþçèè, íî è âñåõ äâèæåíèé

íèæíåé ÷åëþñòè, íà èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè

îáðàçîâàíèÿ ðåòåíöèîííûõ ó÷àñòêîâ, íà ïðèäà-

íèå âíåøíèì ïîâåðõíîñòÿì âîñêîâîé ìîäåëè

ïðàâèëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû. Ïðè ìîäå-

ëèðîâàíèè âêëàäêè â ïîëîñòè êëàññà II èñïîëü-

çóþò ìàòðèöû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäå-

íèé ìåæçóáíîãî äåñíåâîãî ñîñî÷êà.

Ïðè èçãîòîâëåíèè âêëàäîê íåïðÿìûì ìåòî-

äîì ïðîâîäèòñÿ ïîëó÷åíèå îòòèñêîâ. Ïîëó÷åíèå

îòòèñêà ïîñëå îäîíòîïðåïàðèðîâàíèÿ íà òîì æå

ïðèåìå âîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèé

ìàðãèíàëüíîãî ïàðîäîíòà. Èñïîëüçóþòñÿ ñèëè-

êîíîâûå äâóõñëîéíûå è àëüãèíàòíûå îòòèñêíûå

ìàññû, ñòàíäàðòíûå îòòèñêíûå ëîæêè. Ðåêî-

ìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïåðåä ïîëó÷åíèåì îòòè-

ñêîâ îêàíòîâûâàòü óçêîé ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòû-

ðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà.

Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé êëåé äëÿ

ôèêñàöèè ñèëèêîíîâûõ îòòèñêîâ íà ëîæêå. Ïîñ-

ëå âûâåäåíèÿ ëîæåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèçâîäèò-

ñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà îòòèñêîâ.

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðåòðàêöèè äåñ-

íû ïðè ïîëó÷åíèè îòòèñêîâ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå

ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè

â àíàìíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

(èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî

ðèòìà) íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðåòðàêöèè äåñíû

âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êàòåõî-

ëàìèíû (â òîì ÷èñëå íèòè, ïðîïèòàííûå òàêè-

ìè ñîñòàâàìè).

Ïðè èçãîòîâëåíèè êåðàìè÷åñêèõ èëè êîìïî-

çèòíûõ âêëàäîê ïðîâîäÿò îïðåäåëåíèå öâåòà.

Ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ âêëàäêè èëè ïîëó÷åíèÿ

îòòèñêîâ äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ îòïðåïàðèðîâàííàÿ

ïîëîñòü çóáà çàêðûâàåòñÿ âðåìåííîé ïëîìáîé.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ïîñëå èçãîòîâëåíèå âêëàäêè â çóáîòåõíè÷å-

ñêîé ëàáîðàòîðèè ïðîèçâîäÿò ïðèïàñîâêó

âêëàäêè. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî÷íîñòü êðàå-

âîãî ïðèëåãàíèÿ, îòñóòñòâèå çàçîðîâ, îêêëþçè-

îííûå êîíòàêòû ñ çóáàìè àíòàãîíèñòàìè, àï-

ïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòû, öâåò âêëàäêè. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò êîððåêöèþ.

Ïðè èçãîòîâëåíèè öåëüíîëèòîé âêëàäêè ïîñ-

ëå åå ïîëèðîâêè, à ïðè èçãîòîâëåíèè êåðàìè÷å-

ñêîé èëè êîìïîçèòíîé âêëàäîê — ïîñëå ãëàçó-

ðîâàíèÿ ïðîâîäÿò ôèêñàöèþ âêëàäêè íà ïîñòî-

ÿííûé öåìåíò.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò ïî ïîâîäó ïðàâèë

ïîëüçîâàíèÿ âêëàäêîé è óêàçûâàþò íà íåîáõî-

äèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 1 ðàç â

ïîëãîäà.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ 
ìèêðîïðîòåçîâ (âèíèðîâ)

Ïîä âèíèðàìè â öåëÿõ äàííîãî ïðîòîêîëà ñëå-

äóåò ïîíèìàòü ôàñåòî÷íûå îáëèöîâêè, èçãîòàâëè-

âàåìûå íà ôðîíòàëüíûå çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè. 

Îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ âèíèðîâ:

— âèíèðû óñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî íà ôðîí-

òàëüíûå çóáû ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ýñòå-

òèêè çóáíîãî ðÿäà;

— âèíèðû èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé

êåðàìèêè èëè êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ;

— ïðè èçãîòîâëåíèè âèíèðîâ ïðåïàðèðîâàíèå

òêàíåé çóáà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ

ýìàëè, ïðè ýòîì ñîøëèôîâûâàþò ïèãìåíòè-

ðîâàííûå ó÷àñòêè;

— âèíèðû èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ ïåðåêðûòèåì ðå-

æóùåãî êðàÿ çóáà èëè áåç ïåðåêðûòèÿ.

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá èçãîòîâëåíèè âè-

íèðà íà òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ.
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Ïîä ãî òîâ êà ê ïðå ïà ðè ðî âà íèþ

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåøåíèÿ ñîõðàíèòü âè-

òàëüíóþ ïóëüïó çóáà ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîäè-

àãíîñòèêà äî íà÷àëà âñåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðå ïà ðè ðî âà íèå îïîð íûõ ç ó áîâ

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáà ïîä âèíèð ïðîèçâîäèò-

ñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.

Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè ñëåäóåò îáðàùàòü îñî-

áîå âíèìàíèå íà ãëóáèíó: ñîøëèôîâûâàþò

0,3—0,7 ìì òâåðäûõ òêàíåé. Ïåðåä íà÷àëîì îñ-

íîâíîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñ-

òè ðåòðàêöèþ äåñíû è ìàðêèðîâêó ãëóáèíû ïðå-

ïàðèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî

ìàðêèðîâî÷íîãî áîðà (äèñêà) ðàçìåðîì

0,3—0,5 ìì. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå

íà ñîõðàíåíèå àïðîêñèìàëüíûõ êîíòàêòîâ, èç-

áåãàòü ïðåïàðèðîâàíèÿ â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè.

Ïîëó÷åíèå îòòèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííîãî çó-

áà ïðîâîäèòñÿ íà òîì æå ïðèåìå. Èñïîëüçóþòñÿ

ñèëèêîíîâûå äâóõñëîéíûå è àëüãèíàòíûå îò-

òèñêíûå ìàññû, ñòàíäàðòíûå îòòèñêíûå ëîæêè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïåðåä ïîëó÷åíèåì

îòòèñêîâ îêàíòîâûâàòü óçêîé ïîëîñêîé ëåéêîï-

ëàñòûðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè îòòèñêíîãî ìàòå-

ðèàëà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé

êëåé äëÿ ôèêñàöèè ñèëèêîíîâûõ îòòèñêîâ íà

ëîæêå. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëîæåê èç ïîëîñòè ðòà

ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà îòòèñêîâ (òî÷-

íîñòü îòîáðàæåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ðåëüåôà, îò-

ñóòñòâèå ïîð è ïð.).

Äëÿ ôèêñàöèè ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ

çóáíûõ ðÿäîâ â ïîëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþ-

çèè ïðèìåíÿþòñÿ ãèïñîâûå èëè ñèëèêîíîâûå

áëîêè. Ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå öâåòà âèíèðà.

Îòïðåïàðèðîâàííûå çóáû ïîêðûâàþòñÿ âðå-

ìåííûìè âèíèðàìè, èçãîòîâëåííûìè èç êîìïî-

çèòíîãî ìàòåðèàëà èëè ïëàñòìàññû, êîòîðûå

ôèêñèðóþò íà âðåìåííûé êàëüöèé-ñîäåðæàùèé

öåìåíò.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Íà ëî æå íèå è ïðè ïà ñîâ êà âè íè ðà

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà

òî÷íîñòü ïðèëåãàíèÿ êðàåâ âèíèðà ê òâåðäûì òêà-

íÿì çóáà, ïðîâåðÿþò îòñóòñòâèå çàçîðîâ ìåæäó

âèíèðîì è çóáîì. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà àï-

ïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòû, íà îêêëþçèîííûå êîí-

òàêòû ñ çóáàìè-àíòàãîíèñòàìè. Îñîáî òùàòåëüíî

âûâåðÿþò êîíòàêòû âî âðåìÿ ñàãèòòàëüíûõ è

òðàíñâåðçàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ âèíèðà íà ïîñòîÿííûé

öåìåíò èëè êîìïîçèòíûé ìàòåðèàë äëÿ öåìåí-

òèðîâàíèÿ äâîéíîãî îòâåðæäåíèÿ. Îáðàùàòü

âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå öâåòà öåìåíòà öâåòó

âèíèðà. Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò ïî ïîâîäó ïðà-

âèë ïîëüçîâàíèÿ âèíèðîì è óêàçûâàþò íà íåîá-

õîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 1 ðàç â

ïîëãîäà.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ 
öåëüíîëèòîé êîðîíêè

Ïîêàçàíèåì ê èçãîòîâëåíèþ êîðîíîê ÿâëÿåò-

ñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîðàæåíèå îêêëþçèîííîé èëè

ðåæóùåé ïîâåðõíîñòè çóáîâ ïðè ñîõðàíåííîé

âèòàëüíîé ïóëüïû. Êîðîíêè èçãîòàâëèâàþòñÿ

íà çóáû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà äåí-

òèíà ïëîìáèðîâàíèåì. Öåëüíîëèòûå êîðîíêè

ïðè êàðèåñå äåíòèíà èçãîòàâëèâàþò íà ëþáûå

çóáû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû

è ôóíêöèè, à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëü-

íåéøåãî ðàçðóøåíèÿ çóáà. Êîðîíêè èçãîòàâëè-

âàþòñÿ â íåñêîëüêî ïîñåùåíèé.

Îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ öåëüíîëèòûõ êî-

ðîíîê:

— ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ìîëÿðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå öåëüíîëèòîé êîðîíêè èëè êî-

ðîíêè ñ ìåòàëëè÷åñêîé îêêëþçèîííîé ïî-

âåðõíîñòüþ;

— ïðè èçãîòîâëåíèè öåëüíîëèòîé ìåòàëëîêåðà-

ìè÷åñêîé êîðîíêè ìîäåëèðóåòñÿ îðàëüíàÿ

ãèðëÿíäà (ìåòàëëè÷åñêèé êàíòèê ïî êðàþ

êîðîíêè);

— ïëàñòìàññîâàÿ (ïî ïîòðåáíîñòè — êåðàìè÷å-

ñêàÿ) îáëèöîâêà ïðîèçâîäèòñÿ â îáëàñòè

ôðîíòàëüíûõ çóáîâ íà âåðõíåé ÷åëþñòè

ëèøü äî 5 çóáà âêëþ÷èòåëüíî è íà íèæíåé

÷åëþñòè äî 4 çóáà âêëþ÷èòåëüíî, äàëåå — ïî

ïîòðåáíîñòè;

— ïðè èçãîòîâëåíèè êîðîíîê íà çóáû-àíòàãî-

íèñòû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:

� ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå

èçãîòîâëåíèå âðåìåííûõ êàïï íà ïîäëå-

æàùèå ïðîòåçèðîâàíèþ çóáû îáåèõ ÷å-

ëþñòåé ñ ìàêñèìàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì

îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé è îáÿçàòåëü-

íûì îïðåäåëåíèåì âûñîòû íèæíåãî îòäå-

ëà ëèöà. ýòè êàïïû äîëæíû êàê ìîæíî

òî÷íåå âîñïðîèçâîäèòü êîíñòðóêöèþ áóäó-

ùèõ êîðîíîê;
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� ñíà÷àëà èçãîòàâëèâàþò ïîñòîÿííûå êî-

ðîíêè íà çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè;

� ïîñëå ôèêñàöèè êîðîíîê íà çóáû âåðõíåé

÷åëþñòè èçãîòàâëèâàþò ïîñòîÿííûå êî-

ðîíêè íà çóáû íèæíåé ÷åëþñòè.

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íåîá-

õîäèìûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîòåçèðîâàíèè

íà òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ.

Ïîä ãî òîâ êà ê ïðå ïà ðè ðî âà íèþ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû

ïðîòåçèðóåìûõ çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîí-

òîìåòðèÿ äî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëó÷àþò

îòòèñêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âðåìåííûõ ïëàñòìàñ-

ñîâûõ êîðîíîê (êàïï).

Ïðå ïà ðè ðî âà íèå ç ó áîâ ïîä êî ðîí êè

Âèä ïðåïàðèðîâàíèÿ âûáèðàåòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò âèäà áóäóùèõ êîðîíîê è ãðóïïîâîé

ïðèíàäëåæíîñòè ïðîòåçèðóåìûõ çóáîâ. Ïðè

ïðåïàðèðîâàíèè íåñêîëüêèõ çóáîâ ñëåäóåò îáðà-

ùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïàðàëëåëüíîñòü êëèíè-

÷åñêèõ îñåé êóëüòåé çóáîâ ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ.

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ ñ âèòàëüíîé ïóëüïîé

ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.Ïîëó÷åíèå

îòòèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííûõ çóáîâ íà òîì æå

ïðèåìå âîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèé

ìàðãèíàëüíîãî ïàðîäîíòà ïðè ïðåïàðèðîâàíèè.

Èñïîëüçóþòñÿ ñèëèêîíîâûå äâóõñëîéíûå è àëü-

ãèíàòíûå îòòèñêíûå ìàññû, ñòàíäàðòíûå îò-

òèñêíûå ëîæêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïå-

ðåä ïîëó÷åíèåì îòòèñêà îêàíòîâûâàòü óçêîé ïî-

ëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè

îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñïåöèàëüíûé êëåé äëÿ ôèêñàöèè ñèëèêî-

íîâûõ îòòèñêîâ íà ëîæêå. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëî-

æåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà-

÷åñòâà îòòèñêîâ.

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðåòðàêöèè äåñíû

ïðè ïîëó÷åíèè îòòèñêà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñîìà-

òè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè â àíàì-

íåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè÷å-

ñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà) íåëü-

çÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðåòðàêöèè äåñíû âñïîìîãàòåëü-

íûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êàòåõîëàìèíû (â òîì

÷èñëå íèòè, ïðîïèòàííûå òàêèìè ñîñòàâàìè).

Äëÿ ôèêñàöèè ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ çóá-

íûõ ðÿäîâ â ïîëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè

ïðèìåíÿþòñÿ ãèïñîâûå èëè ñèëèêîíîâûå áëîêè.

Ïðè èçãîòîâëåííûõ âðåìåííûõ êàïï ïðîâî-

äèòñÿ èõ ïðèïàñîâêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïå-

ðåáàçèðîâêà è ôèêñàöèÿ íà âðåìåííûé êàëü-

öèéñîäåðæàùèé öåìåíò.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ êðàåâîãî ïàðîäîíòà

ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíàÿ ðåãåíåðèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ïîëîñ-

êàíèå ïîëîñòè ðòà íàñòîéêîé êîðû äóáà, à òàê-

æå íàñòîÿìè ðîìàøêè, øàëôåÿ è äð., ïðè íå-

îáõîäèìîñòè — àïïëèêàöèè ìàñëÿíûì

ðàñòâîðîì âèòàìèíà À èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè,

ñòèìóëèðóþùèìè ýïèòåëèçàöèþ).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ïî ëó ÷å íèå î ò òè ñêîâ

Ïðè èçãîòîâëåíèè öåëüíîëèòûõ êîðîíîê ðå-

êîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü áîëüíîãî íà ïðèåì íà

ñëåäóþùèé äåíü èëè ÷åðåç äåíü ïîñëå ïðåïàðè-

ðîâàíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ðàáî÷åãî äâóõñëîéíîãî îò-

òèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííûõ çóáîâ è îòòèñêà ñ

çóáîâ-àíòàãîíèñòîâ, åñëè îíè íå áûëè ñíÿòû â

ïåðâîå ïîñåùåíèå.

Èñïîëüçóþòñÿ ñèëèêîíîâûå äâóõñëîéíûå è

àëüãèíàòíûå îòòèñêíûå ìàññû, ñòàíäàðòíûå îò-

òèñêíûå ëîæêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïå-

ðåä ïîëó÷åíèåì îòòèñêîâ îêàíòîâûâàòü óçêîé

ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè

îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñïåöèàëüíûé êëåé äëÿ ôèêñàöèè ñèëèêî-

íîâûõ îòòèñêîâ íà ëîæêå. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëî-

æåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà-

÷åñòâà îòòèñêîâ (îòîáðàæåíèå àíàòîìè÷åñêîãî

ðåëüåôà, îòñóòñòâèå ïîð).

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðåòðàêöèè äåñ-

íû ïðè ïîëó÷åíèè îòòèñêîâ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå

ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè

â àíàìíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

(èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî

ðèòìà) íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðåòðàêöèè äåñíû

âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êàòåõî-

ëàìèíû (â òîì ÷èñëå íèòè, ïðîïèòàííûå òàêè-

ìè ñîñòàâàìè).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Íàëîæåíèå è ïðèïàñîâêà êàðêàñà öåëüíîëè-

òîé êîðîíêè. Íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå

ïðåïàðèðîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìàòè÷å-
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ñêîãî (òåðìè÷åñêîãî) ïîâðåæäåíèÿ ïóëüïû ïðî-

âîäèòñÿ ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ (âîç-

ìîæíî ïðîâåäåíèå íà ñëåäóþùåì ïîñåùåíèè).

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà

òî÷íîñòü ïðèëåãàíèÿ êàðêàñà â ïðèøåå÷íîé îá-

ëàñòè (êðàåâîå ïðèëåãàíèå). Ïðîâåðÿþò îòñóò-

ñòâèå çàçîðà ìåæäó ñòåíêîé êîðîíêè è êóëüòåé

çóáà. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå êîí-

òóðà êðàÿ îïîðíîé êîðîíêè êîíòóðàì äåñíåâîãî

êðàÿ, íà ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ êðàÿ êîðîíêè â

äåñíåâóþ ùåëü, àïïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòû,

îêêëþçèîííûå êîíòàêòû ñ çóáàìè-àíòàãîíèñòà-

ìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ.

Â ñëó÷àå åñëè îáëèöîâêà íå ïðåäóñìîòðåíà,

ïðîâîäèòñÿ ïîëèðîâêà öåëüíîëèòîé êîðîíêè è

åå ôèêñàöèÿ íà âðåìåííûé èëè ïîñòîÿííûé öå-

ìåíò. Äëÿ ôèêñàöèè êîðîíîê ñëåäóåò ïðèìåíÿòü

âðåìåííûå è ïîñòîÿííûå êàëüöèé-ñîäåðæàùèå

öåìåíòû. Ïåðåä ôèêñàöèåé êîðîíêè íà ïîñòî-

ÿííûé öåìåíò ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ

äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â

ïóëüïå çóáà. Ïðè ïðèçíàêàõ ïîðàæåíèÿ ïóëüïû

ðåøàåòñÿ âîïðîñ î äåïóëüïèðîâàíèè.

Åñëè ïðåäóñìîòðåíà êåðàìè÷åñêàÿ èëè ïëà-

ñòìàññîâàÿ îáëèöîâêà, ïðîâîäèòñÿ âûáîð öâåòà

îáëèöîâêè.

Êîðîíêè ñ îáëèöîâêîé íà âåðõíåé ÷åëþñòè äå-

ëàþò äî 5-ãî çóáà âêëþ÷èòåëüíî, íà íèæíåé —

äî 4-ãî âêëþ÷èòåëüíî. Îáëèöîâêè æåâàòåëüíûõ

ïîâåðõíîñòåé áîêîâûõ çóáîâ íå ïîêàçàíû.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Íàëîæåíèå è ïðèïàñîâêà ãîòîâîé öåëüíîëè-

òîé êîðîíêè ñ îáëèöîâêîé

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà òî÷-

íîñòü ïðèëåãàíèÿ êîðîíêè â ïðèøåå÷íîé îáëàñ-

òè (êðàåâîå ïðèëåãàíèå). Ïðîâåðÿþò îòñóòñò-

âèå çàçîðà ìåæäó ñòåíêîé êîðîíêè è êóëüòåé çó-

áà. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå

êîíòóðà êðàÿ êîðîíêè êîíòóðàì äåñíåâîãî êðàÿ,

íà ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ êðàÿ êîðîíêè â äåñíå-

âóþ ùåëü, àïïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòû, îêêëþ-

çèîííûå êîíòàêòû ñ çóáàìè-àíòàãîíèñòàìè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòàëëîïëàñòìàññîâîé êîðîí-

êè ïîñëå ïîëèðîâêè, à ïðè ïðèìåíåíèè ìåòàëëî-

êåðàìè÷åñêîé êîðîíêè — ïîñëå ãëàçóðîâàíèÿ ïðî-

âîäèòñÿ ôèêñàöèÿ íà âðåìåííûé (íà 2—3 íåä.)

èëè íà ïîñòîÿííûé öåìåíò. Äëÿ ôèêñàöèè êî-

ðîíîê ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âðåìåííûå è ïîñòîÿí-

íûå êàëüöèéñîäåðæàùèå öåìåíòû. Îñîáîå âíè-

ìàíèå ïðè ôèêñàöèè íà âðåìåííûé öåìåíò íå-

îáõîäèìî îáðàùàòü íà óäàëåíèå îñòàòêîâ

öåìåíòà èç ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ôèê ñà öèÿ íà ïî ñ òî ÿí íûé öå ìåíò

Ïåðåä ôèêñàöèåé êîðîíêè íà ïîñòîÿííûé

öåìåíò ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ äëÿ

èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïóëüïå

çóáà. Ïðè ïðèçíàêàõ ïîðàæåíèÿ ïóëüïû ðåøà-

åòñÿ âîïðîñ î äåïóëüïèðîâàíèè. Ïðè âèòàëüíûõ

çóáàõ äëÿ ôèêñàöèè êîðîíîê ñëåäóåò ïðèìåíÿòü

ïîñòîÿííûå êàëüöèéñîäåðæàùèå öåìåíòû.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ôèêñàöèè íà ïîñòîÿí-

íûé öåìåíò íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà óäàëåíèå

îñòàòêîâ öåìåíòà èç ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò ïî ïîâîäó ïðàâèë

ïîëüçîâàíèÿ êîðîíêîé è óêàçûâàþò íà íåîáõî-

äèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 1 ðàç â

ïîëãîäà.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ 
øòàìïîâàííîé êîðîíêè

Øòàìïîâàííàÿ êîðîíêà ïðè ïðàâèëüíîì èç-

ãîòîâëåíèè ïîëíîöåííî âîññòàíàâëèâàåò àíàòî-

ìè÷åñêóþ ôîðìó çóáà è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå

îñëîæíåíèé.

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íåîá-

õîäèìûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîòåçèðîâàíèè

íà òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ. Êî-

ðîíêè èçãîòàâëèâàþòñÿ íà çóáû ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà äåíòèíà ïëîìáèðîâàíèåì.

Ïîä ãî òîâ êà ê ïðå ïà ðè ðî âà íèþ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû

îïîðíûõ çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåò-

ðèÿ äî íà÷àëà âñåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëó÷àþò

îòòèñêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âðåìåííûõ ïëàñòìàñ-

ñîâûõ êîðîíîê (êàïï). Ïðè íåâîçìîæíîñòè èç-

ãîòîâèòü âðåìåííûå êàïïû èç-çà íåçíà÷èòåëüíî-

ãî îáúåìà ïðåïàðèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ôòîð-

ëàêè äëÿ çàùèòû îòïðåïàðèðîâàííûõ çóáîâ.

Ïðå ïà ðè ðî âà íèå ç ó áîâ

Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-

ìàíèå íà ïàðàëëåëüíîñòü ñòåíîê îòïðåïàðèðî-

âàííîãî çóáà (ôîðìà öèëèíäðà). Ïðè ïðåïàðè-

ðîâàíèè íåñêîëüêèõ çóáîâ ñëåäóåò îáðàùàòü
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âíèìàíèå íà ïàðàëëåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ îñåé

êóëüòåé çóáîâ ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ.

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñò-

íîé àíåñòåçèåé.

Ïîëó÷åíèå îòòèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííûõ çó-

áîâ íà òîì æå ïðèåìå âîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè

ïîâðåæäåíèé ìàðãèíàëüíîãî ïàðîäîíòà ïðè ïðå-

ïàðèðîâàíèè. Ïðè èçãîòîâëåíèè øòàìïîâàííûõ

êîðîíîê ïðèìåíÿþòñÿ àëüãèíàòíûå îòòèñêíûå

ìàññû, ñòàíäàðòíûå îòòèñêíûå ëîæêè. Ðåêî-

ìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïåðåä ïîëó÷åíèåì îòòè-

ñêîâ îêàíòîâûâàòü óçêîé ïîëîñêîé ëåéêîïëàñ-

òûðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè îòòèñêíîãî ìàòåðè-

àëà. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëîæåê èç ïîëîñòè ðòà

ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà.

Äëÿ ôèêñàöèè ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ

çóáíûõ ðÿäîâ â ïîëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþ-

çèè ïðèìåíÿþòñÿ ãèïñîâûå èëè ñèëèêîíîâûå

áëîêè.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ öåíò-

ðàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ÷åëþñòåé èçãîòàâëèâàþòñÿ

âîñêîâûå áàçèñû ñ îêêëþçèîííûìè âàëèêàìè.

Ïðè èçãîòîâëåííûõ âðåìåííûõ êàïï ïðîâî-

äèòñÿ èõ ïðèïàñîâêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïå-

ðåáàçèðîâêà è ôèêñàöèÿ íà âðåìåííûé öåìåíò.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ êðàåâîãî ïàðîäîíòà,

ñâÿçàííûõ ñ òðàâìèðîâàíèåì ïðè ïðåïàðèðîâà-

íèè, íàçíà÷àåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ ðåãå-

íåðèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà

íàñòîåì êîðû äóáà, ðîìàøêè, øàëôåÿ, ïðè íå-

îáõîäèìîñòè — àïïëèêàöèè ìàñëÿíûì ðàñòâî-

ðîì âèòàìèíà À èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ñòè-

ìóëèðóþùèìè ýïèòåëèçàöèþ).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ïðîâîäèòñÿ ïîëó÷åíèå îòòèñêîâ, åñëè îíè íå

áûëè ïîëó÷åíû â ïåðâîå ïîñåùåíèå

Èñïîëüçóþòñÿ àëüãèíàòíûå îòòèñêíûå ìàñ-

ñû, ñòàíäàðòíûå îòòèñêíûå ëîæêè. Ðåêîìåíäó-

åòñÿ êðàÿ ëîæåê ïåðåä ïîëó÷åíèåì îòòèñêîâ

îêàíòîâûâàòü óçêîé ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ

äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà.

Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëîæåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèç-

âîäèòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà îòòèñêîâ (îòîáðàæå-

íèå àíàòîìè÷åñêîãî ðåëüåôà, îòñóòñòâèå ïîð).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ïðåïàðèðî-

âàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî (òåðìè-

÷åñêîãî) ïîâðåæäåíèÿ ïóëüïû ïðîâîäèòñÿ ïî-

âòîðíàÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ (âîçìîæíî ïðî-

âåäåíèå íà ñëåäóþùåì ïîñåùåíèè).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ïðè ìåð êà è ïðè ïà ñîâ êà øòàì ïî âàí íûõ êî ðî íîê

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà òî÷-

íîñòü ïðèëåãàíèÿ êîðîíêè â ïðèøåå÷íîé îáëàñ-

òè (êðàåâîå ïðèëåãàíèå) Ïðîâåðÿþò îòñóòñòâèå

äàâëåíèÿ êîðîíêè íà òêàíè ìàðãèíàëüíîãî ïà-

ðîäîíòà. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå

êîíòóðà êðàÿ îïîðíîé êîðîíêè êîíòóðàì äåñíå-

âîãî êðàÿ, ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ êðàÿ êîðîíêè â

äåñíåâóþ ùåëü (ìàêñèìóì íà 0,3—0,5 ìì), àï-

ïðîêñèìàëüíûå êîíòàêòû, îêêëþçèîííûå êîí-

òàêòû ñ çóáàìè-àíòàãîíèñòàìè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ øòàìïî-

âàííûõ êîðîíîê (ïî Áåëêèíó) ïîñëå ïðèïàñîâ-

êè êîðîíêè ïîëó÷àþò îòòèñê êóëüòè çóáà ñ ïî-

ìîùüþ âîñêà, íàëèòîãî âíóòðü êîðîíêè. Îïðå-

äåëÿþò öâåò ïëàñòìàññîâîé îáëèöîâêè. Êîðîíêè

ñ îáëèöîâêîé íà âåðõíåé ÷åëþñòè äåëàþò äî 5-ãî

çóáà âêëþ÷èòåëüíî, íà íèæíåé — äî 4-ãî âêëþ-

÷èòåëüíî. Îáëèöîâêè æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíî-

ñòåé áîêîâûõ çóáîâ â ïðèíöèïå íå ïîêàçàíû.

Ïîñëå ïîëèðîâêè ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ íà ïî-

ñòîÿííûé öåìåíò.

Ïåðåä ôèêñàöèåé êîðîíêè íà ïîñòîÿííûé

öåìåíò ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ äëÿ

âûÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïóëüïå

çóáà. Äëÿ ôèêñàöèè êîðîíîê íåîáõîäèìî ïðè-

ìåíÿòü ïîñòîÿííûå êàëüöèéñîäåðæàùèå öåìåí-

òû. Ïðè ïðèçíàêàõ ïîðàæåíèÿ ïóëüïû ðåøàåòñÿ

âîïðîñ î äåïóëüïèðîâàíèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ôèêñàöèè íà ïîñòîÿí-

íûé öåìåíò îáðàùàòü íà óäàëåíèå îñòàòêîâ öå-

ìåíòà èç ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò ïî ïîâîäó ïðàâèë

ïîëüçîâàíèÿ êîðîíêàìè è óêàçûâàþò íà íåîá-

õîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 1 ðàç â

ïîëãîäà.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ 
öåëüíîêåðàìè÷åñêîé êîðîíêè

Ïîêàçàíèåì ê èçãîòîâëåíèþ öåëüíîêåðàìè-

÷åñêèõ êîðîíîê ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîðàæå-

íèå îêêëþçèîííîé èëè ðåæóùåé ïîâåðõíîñòè

çóáîâ ïðè ñîõðàíåííîé âèòàëüíîé ïóëüïû. Êî-

ðîíêè èçãîòàâëèâàþòñÿ íà çóáû ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà äåíòèíà ïëîìáèðîâàíèåì.

Öåëüíîêåðàìè÷åñêèå êîðîíêè ïðè êàðèåñå äåí-
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òèíà ìîãóò èçãîòàâëèâàòü íà ëþáûå çóáû äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû è ôóíê-

öèè, à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî

ðàçðóøåíèÿ çóáà. Êîðîíêè èçãîòàâëèâàþòñÿ â

íåñêîëüêî ïîñåùåíèé.

Îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ öåëüíîêåðàìè÷å-

ñêèõ êîðîíîê:

— Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìîñòü ïðåïàðèðîâàíèÿ çóáà ñ öèðêóëÿðíûì

ïðÿìîóãîëüíûì óñòóïîì ïîä óãëîì 90°.

— Ïðè èçãîòîâëåíèè êîðîíîê íà çóáû-àíòàãî-

íèñòû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:

� ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå

èçãîòîâëåíèå âðåìåííûõ êàïï íà ïîäëå-

æàùèå ïðîòåçèðîâàíèþ çóáû îáåèõ ÷å-

ëþñòåé ñ ìàêñèìàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì

îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé è îáÿçàòåëü-

íûì îïðåäåëåíèåì âûñîòû íèæíåãî îòäå-

ëà ëèöà. Ýòè êàïïû äîëæíû êàê ìîæíî

òî÷íåå âîñïðîèçâîäèòü êîíñòðóêöèþ áóäó-

ùèõ êîðîíîê;

� ïîî÷åðåäíî èçãîòàâëèâàþò ïîñòîÿííûå

êîðîíêè íà çóáû âåðõíåé ÷åëþñòè;

� ïîñëå ôèêñàöèè êîðîíîê íà çóáû âåðõíåé

÷åëþñòè èçãîòàâëèâàþò ïîñòîÿííûå êî-

ðîíêè íà çóáû íèæíåé ÷åëþñòè; 

� ïðè ðàñïîëîæåíèè óñòóïà íà óðîâíå äåñ-

íåâîãî êðàÿ èëè íèæå âñåãäà íåîáõîäèìî

ïðèìåíÿòü ðåòðàêöèþ äåñíû ïåðåä ïîëó-

÷åíèåì îòòèñêà.

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íåîá-

õîäèìûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîòåçèðîâàíèè

íà òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ.

Ïîä ãî òîâ êà ê ïðå ïà ðè ðî âà íèþ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû

ïðîòåçèðóåìûõ çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîí-

òîìåòðèÿ äî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëó÷àþò

îòòèñêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âðåìåííûõ ïëàñòìàñ-

ñîâûõ êîðîíîê (êàïï).

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ ïîä öåëüíîêåðàìè÷å-

ñêèå êîðîíêè

Âñåãäà ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðèðîâàíèå ñ ïðÿ-

ìîóãîëüíûì öèðêóëÿðíûì óñòóïîì ïîä óãëîì

90°. Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè íåñêîëüêèõ çóáîâ ñëå-

äóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïàðàëëåëü-

íîñòü êëèíè÷åñêèõ îñåé êóëüòåé çóáîâ ïîñëå

ïðåïàðèðîâàíèÿ.

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ ñ âèòàëüíîé ïóëüïîé

ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïîëó÷åíèå

îòòèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííûõ çóáîâ íà òîì æå

ïðèåìå âîçìîæíî ïðè îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèé

ìàðãèíàëüíîãî ïàðîäîíòà ïðè ïðåïàðèðîâàíèè.

Èñïîëüçóþòñÿ ñèëèêîíîâûå äâóõñëîéíûå è àëü-

ãèíàòíûå îòòèñêíûå ìàññû, ñòàíäàðòíûå îò-

òèñêíûå ëîæêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êðàÿ ëîæåê ïå-

ðåä ïîëó÷åíèåì îòòèñêà îêàíòîâûâàòü óçêîé ïî-

ëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ äëÿ ëó÷øåé ðåòåíöèè

îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñïåöèàëüíûé êëåé äëÿ ôèêñàöèè ñèëèêî-

íîâûõ îòòèñêîâ íà ëîæêå. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ëî-

æåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà-

÷åñòâà îòòèñêîâ.

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðåòðàêöèè äåñ-

íû ïðè ïîëó÷åíèè îòòèñêà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå

ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè

â àíàìíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

(èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî

ðèòìà) íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðåòðàêöèè äåñíû

âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êàòåõî-

ëàìèíû (â òîì ÷èñëå íèòè, ïðîïèòàííûå òàêè-

ìè ñîñòàâàìè).

Äëÿ ôèêñàöèè ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ

çóáíûõ ðÿäîâ â ïîëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþ-

çèè ïðèìåíÿþòñÿ ãèïñîâûå èëè ñèëèêîíîâûå

áëîêè.

Ïðè èçãîòîâëåííûõ âðåìåííûõ êàïï ïðîâî-

äèòñÿ èõ ïðèïàñîâêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïå-

ðåáàçèðîâêà è ôèêñàöèÿ íà âðåìåííûé êàëü-

öèéñîäåðæàùèé öåìåíò.

Ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå öâåòà áóäóùåé êî-

ðîíêè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ êðàåâîãî ïàðîäîíòà

ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíàÿ ðåãåíåðèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ïîëîñêà-

íèå ïîëîñòè ðòà íàñòîéêîé êîðû äóáà, ðîìàøêè

è øàëôåÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè — àïïëèêàöèè

ìàñëÿíûì ðàñòâîðîì âèòàìèíà À èëè äðóãèìè

ñðåäñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ýïèòåëèçàöèþ).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ïî ëó ÷å íèå î ò òè ñêîâ

Ïðè èçãîòîâëåíèè öåëüíîêåðàìè÷åñêèõ êîðî-

íîê ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü áîëüíîãî íà ïðè¸ì

íà ñëåäóþùèé äåíü èëè ÷åðåç äåíü ïîñëå ïðåïà-
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ðèðîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàáî÷åãî äâóõñëîéíîãî

îòòèñêà ñ îòïðåïàðèðîâàííûõ çóáîâ è îòòèñêà ñ

çóáîâ-àíòàãîíèñòîâ, åñëè îíè íå áûëè ïîëó÷åíû â

ïåðâîå ïîñåùåíèå. Èñïîëüçóþòñÿ ñèëèêîíîâûå

äâóõñëîéíûå è àëüãèíàòíûå îòòèñêíûå ìàññû,

ñòàíäàðòíûå îòòèñêíûå ëîæêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ

êðàÿ ëîæåê ïåðåä ïîëó÷åíèåì îòòèñêîâ îêàíòîâû-

âàòü óçêîé ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ äëÿ ëó÷øåé

ðåòåíöèè îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà. Æåëàòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé êëåé äëÿ ôèêñàöèè ñè-

ëèêîíîâûõ îòòèñêîâ íà ëîæêå. Ïîñëå âûâåäåíèÿ

ëîæåê èç ïîëîñòè ðòà ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü êà-

÷åñòâà îòòèñêîâ (îòîáðàæåíèå àíàòîìè÷åñêîãî

ðåëüåôà, îòñóòñòâèå ïîð).

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðåòðàêöèè äåñíû

ïðè ïîëó÷åíèè îòòèñêîâ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñîìà-

òè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòà. Ïðè íàëè÷èè â àíàì-

íåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè÷å-

ñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà) íåëüçÿ

ïðèìåíÿòü äëÿ ðåòðàêöèè äåñíû âñïîìîãàòåëüíûå

ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êàòåõîëàìèíû (â òîì ÷èñëå

íèòè, ïðîïèòàííûå òàêèìè ñîñòàâàìè).

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Íà ëî æå íèå è ïðè ïà ñîâ êà 

öåëü íî êå ðà ìè ÷å ñêîé êî ðîí êè

Íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ïðåïàðèðî-

âàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî (òåðìè-

÷åñêîãî) ïîâðåæäåíèÿ ïóëüïû ïðîâîäèòñÿ ïî-

âòîðíàÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ (âîçìîæíî ïðî-

âåäåíèå íà ñëåäóþùåì ïîñåùåíèè).

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà

òî÷íîñòü ïðèëåãàíèÿ êîðîíêè ê óñòóïó â ïðèøå-

å÷íîé îáëàñòè (êðàåâîå ïðèëåãàíèå).

Ïðîâåðÿþò îòñóòñòâèå çàçîðà ìåæäó ñòåíêîé

êîðîíêè è êóëüòåé çóáà. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà

ñîîòâåòñòâèå êîíòóðà êðàÿ îïîðíîé êîðîíêè

êîíòóðàì êðàÿ óñòóïà, àïïðîêñèìàëüíûå êîí-

òàêòû è îêêëþçèîííûå êîíòàêòû ñ çóáàìè-àí-

òàãîíèñòàìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ

êîððåêöèÿ.

Ïîñëå ãëàçóðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ íà

âðåìåííûé (íà 2—3 íåä.) èëè íà ïîñòîÿííûé

öåìåíò. Äëÿ ôèêñàöèè êîðîíîê ñëåäóåò ïðèìå-

íÿòü âðåìåííûå è ïîñòîÿííûå êàëüöèéñîäåðæà-

ùèå öåìåíòû. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ôèêñàöèè

íà âðåìåííûé öåìåíò íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà

óäàëåíèå îñòàòêîâ öåìåíòà èç ìåæçóáíûõ ïðî-

ìåæóòêîâ.

Ñëåäóþùåå ïîñåùåíèå

Ôèê ñà öèÿ íà ïî ñ òî ÿí íûé öå ìåíò

Ïåðåä ôèêñàöèåé êîðîíêè íà ïîñòîÿííûé

öåìåíò ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ äëÿ

èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïóëüïå

çóáà. Ïðè ïðèçíàêàõ ïîðàæåíèÿ ïóëüïû ðåøà-

åòñÿ âîïðîñ î äåïóëüïèðîâàíèè. Ïðè âèòàëüíûõ

çóáàõ äëÿ ôèêñàöèè êîðîíîê ñëåäóåò ïðèìåíÿòü

ïîñòîÿííûå êàëüöèéñîäåðæàùèå öåìåíòû.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ôèêñàöèè íà ïîñòî-

ÿííûé öåìåíò îáðàùàòü íà óäàëåíèå îñòàòêîâ

öåìåíòà èç ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò ïî ïîâîäó ïðàâèë

ïîëüçîâàíèÿ êîðîíêîé è óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-

ìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 1 ðàç â ïîëãîäà.

6.2.8. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 

è îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ 

ìåäèêàìåíòîâ

Ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûõ è ýïèòåëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ ïîêàçàíî

ïðè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè.

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, 

ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû

Íàçíà÷àþò ïîëîñêàíèÿ èëè âàííî÷êè îòâàðà-

ìè îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ: êîðû äóáà, öâåòêîâ

ðîìàøêè, øàëôåÿ 3—4 ðàçà â äåíü 3—5 äíåé

6.2.7. Òðåáîâàíèÿ ê ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Íàèìåíîâàíèå ãðóïïû Êðàòíîñòü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ)

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåä-
ñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû

Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

Âèòàìèíû Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü Ïî ïîòðåáíîñòè

Ìåñòíûå àíåñòåòèêè Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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(óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Ñ). Àï-

ïëèêàöèè íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ìàñëîì îá-

ëåïèõè — 2—3 ðàçà â äåíü ïî 10—15 ìèíóò

(óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Ñ).

Âèòàìèíû

Ïðèìåíÿþòñÿ àïïëèêàöèè íà ïîðàæåííûå

ó÷àñòêè ìàñëÿíûì ðàñòâîðîì ðåòèíîëà — 2—3

ðàçà â äåíü ïî 10—15 ìèí. 3—5 äíåé (óðîâåíü

óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Ñ).

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü

Ãåìîäèàëèçàò äåïðîòåèíèçèðîâàííûé —

àäãåçèâíàÿ ïàñòà äëÿ ïîëîñòè ðòà — 3—5 ðàç â

ñóòêè íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè 3—5 äíåé (óðî-

âåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Ñ).

Ìåñòíûå àíåñòåòèêè

Ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ àíåñòå-

çèÿ (àïïëèêàöèîííàÿ, èíôèëüòðàöèîííàÿ, ïðî-

âîäíèêîâàÿ) ïî ïîêàçàíèÿì. Ïåðåä ïðîâåäå-

íèåì àíåñòåçèè ìåñòî âêîëà îáðàáàòûâàåòñÿ

ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè (ëèäîêàèí, àðòèêà-

èí, ìåïèâàêàèí è äð.).

6.2.9. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó òðóäà, 
îòäûõà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Ïàöèåíòû äîëæíû ïîñåùàòü ñïåöèàëèñòà

îäèí ðàç â ïîëãîäà äëÿ íàáëþäåíèÿ.

6.2.10. Òðåáîâàíèÿ ê óõîäó çà ïàöèåíòîì 
è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäóðàì

Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ÿâëÿòüñÿ íà ïðèåì ê

âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ìèíèìóì îäèí ðàç â ïîëãîäà

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,

ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

6.2.11. Òðåáîâàíèÿ ê äèåòè÷åñêèì 
íàçíà÷åíèÿì è îãðàíè÷åíèÿì

Ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé íåò.

6.2.12. Ôîðìà èíôîðìèðîâàííîãî 
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà 

ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà

Ñì. Ïðèëîæåíèå 3.

6.2.13. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 
äëÿ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè

Ñì. Ïðèëîæåíèå 4.

6.2.14. Ïðàâèëà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé 
ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà 

è ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ òðåáîâàíèé 
Ïðîòîêîëà

Ïðè âûÿâëåíèè â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïðè-

çíàêîâ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé ê ëå÷åíèþ, ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ â

ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèé âû-

ÿâëåííûì çàáîëåâàíèÿì è îñëîæíåíèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äðóãîãî çàáîëåâà-

íèÿ, òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè

êàðèåñà ýìàëè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó

îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè:

à) ðàçäåëà ýòîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ,

ñîîòâåòñòâóþùåãî âåäåíèþ êàðèåñà ýìàëè;

á) ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì

çàáîëåâàíèåì èëè ñèíäðîìîì.

6.2.15. Âîçìîæíûå èñõîäû è èõ õàðàêòåðèñòèêè

Íàèìåíîâàíèå 
èñõîäà

×àñòîòà 
ðàçâèòèÿ, %

Êðèòåðèè 
è ïðèçíàêè

Îðèåíòèðîâî÷íîå 
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ 

èñõîäà

Ïðååìñòâåííîñòü è ýòàïíîñòü 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êîìïåíñàöèÿ ôóíê-
öèè

50 Âîññòàíîâëåíèå àíà-
òîìè÷åñêîé ôîðìû 
è ôóíêöèè çóáà

Íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ñòàáèëèçàöèÿ 30 Îòñóòñòâèå ðåöèäèâà 
è îñëîæíåíèé

Íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ðàçâèòèå ÿòðîãåí-
íûõ îñëîæíåíèé

10 Ïîÿâëåíèå íîâûõ 
ïîðàæåíèé èëè îñ-
ëîæíåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ ïðîâîäèìîé 
òåðàïèåé (íàïðè-
ìåð, àëëåðãè÷åñêèå 
ðåàêöèè)

Íà ëþáîì ýòàïå Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþùåãî 
çàáîëåâàíèÿ

Ðàçâèòèå íîâîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ îñíîâíûì

10 Ðåöèäèâ êàðèåñà, 
åãî ïðîãðåññèðîâàíèå

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè 
îòñóòñòâèè äèíàìè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþùåãî 
çàáîëåâàíèÿ
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6.2.16. Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
Ïðîòîêîëà

Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ

ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

6.3. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êàðèåñ öåìåíòà

Ñòàäèÿ: ëþáàÿ

Ôàçà: ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà

Îñëîæíåíèÿ: áåç îñëîæíåíèé

Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê02.2

6.3.1. Êðèòåðèè è ïðèçíàêè, 
îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü ïàöèåíòà

— Ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûìè çóáàìè.

— Çäîðîâûå ïóëüïà è ïåðèîäîíò çóáà.

— Íàëè÷èå êàðèîçíîé ïîëîñòè, ðàñïîëîæåííîé

â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè.

— Íàëè÷èå ðàçìÿã÷åííîãî äåíòèíà.

— Ïðè çîíäèðîâàíèè êàðèîçíîé ïîëîñòè îòìå-

÷àåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ áîëåçíåííîñòü.

— Áîëè îò òåìïåðàòóðíûõ, õèìè÷åñêèõ è ìåõà-

íè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, èñ÷åçàþùèå ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

— Çäîðîâûå ïàðîäîíò è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà.

— Îòñóòñòâèå ñàìîïðîèçâîëüíûõ áîëåé íà ìî-

ìåíò îñìîòðà è â àíàìíåçå.

— Îòñóòñòâèå áîëåçíåííîñòè ïðè ïåðêóññèè çóáà.

— Îòñóòñòâèå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ

òêàíåé çóáà.

6.3.2. Ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà 

â Ïðîòîêîë

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, óäîâëåòâîðÿþùåå êðè-

òåðèÿì è ïðèçíàêàì äèàãíîñòèêè äàííîé ìîäåëè

ïàöèåíòà.

6.3.4. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 
è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ 

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå äè-

àãíîçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîäåëè ïàöèåíòà,

èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé, îïðåäåëåíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ ýòîé öåëüþ âñåì ïàöèåíòàì îáÿçàòåëüíî

ïðîèçâîäÿò ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð ïîëîñòè ðòà è

çóáîâ, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâà-

íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàíîñÿò â ìåäèöèí-

ñêóþ êàðòó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ôîð-

ìà 043/ó).

Ñáîð àíàìíåçà

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíÿþò íàëè÷èå æà-

ëîá íà õàðàêòåð áîëè îò ðàçäðàæèòåëåé, àëëåð-

ãè÷åñêèé àíàìíåç, íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé. Öåëåíàïðàâëåííî âûÿâëÿþò æàëîáû

íà áîëè è äèñêîìôîðò â îáëàñòè êîíêðåòíîãî çó-

6.3.3. Òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü

âûïîëíåíèÿ

À01.07.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.005 Âíåøíèé îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 1

À02.07.001 Îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 1

À02.07.002 Èññëåäîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà 1

À02.07.007 Ïåðêóññèÿ çóáîâ 1

À12.07.003 Îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 1

À12.07.004 Îïðåäåëåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ 1

À02.07.006 Îïðåäåëåíèå ïðèêóñà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À02.07.005 Òåðìîäèàãíîñòèêà çóáà Ïî ïîòðåáíîñòè

À03.07.003 Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ 
ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè

Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.003 Ïðèöåëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ êîíòàêòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.010 Ðàäèîâèçèîãðàôèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè Ïî ïîòðåáíîñòè
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áà, æàëîáû íà çàñòðåâàíèå ïèùè, êàê äàâíî îíè

ïîÿâèëèñü, êîãäà ïàöèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà

íèõ. Âûÿñíÿþò ïðîôåññèþ ïàöèåíòà, îñóùåñòâ-

ëÿåò ëè áîëüíîé íàäëåæàùèé ãèãèåíè÷åñêèé

óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà, âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîñåùå-

íèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå, îñìîòð ïîëîñòè 

ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ 

èíñòðóìåíòîâ

Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà îöåíèâàþò ñîñòîÿ-

íèå çóáíûõ ðÿäîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íàëè÷èå

ïëîìá, ñòåïåíü èõ ïðèëåãàíèÿ, íàëè÷èå äåôåêòîâ

òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ çó-

áîâ. Îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà (èíäåêñ

ÊÏÓ — êàðèåñ, ïëîìáà, óäàëåí), èíäåêñ ãèãè-

åíû. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ðòà, åå öâåò, óâëàæíåííîñòü, íàëè÷èå

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò âñå çóáû, íà÷èíàþò

îñìîòð ñ ïðàâûõ âåðõíèõ ìîëÿðîâ è çàêàí÷èâà-

þò ïðàâûìè íèæíèìè ìîëÿðàìè.

Îáñëåäóþò âñå ïîâåðõíîñòè êàæäîãî çóáà,

îáðàùàþò âíèìàíèå íà öâåò, ðåëüåô ýìàëè, íà-

ëè÷èå íàëåòà, íàëè÷èå ïÿòåí íàëè÷èå ïÿòåí è èõ

ñîñòîÿíèå ïîñëå âûñóøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè çó-

áîâ, äåôåêòîâ.

Çîíäîì îïðåäåëÿþò ïëîòíîñòü òâåðäûõ òêàíåé,

îöåíèâàþò òåêñòóðó è ñòåïåíü îäíîðîäíîñòè ïî-

âåðõíîñòè, à òàêæå áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû çîíäèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü áåç ñèëüíîãî äàâëåíèÿ. Âûÿâëÿ-

þò íàëè÷èå ïÿòåí íà âèäèìûõ ïîâåðõíîñòÿõ çó-

áîâ, ïëîùàäü, ôîðìó êðàåâ, òåêñòóðó ïîâåðõíî-

ñòè, ïëîòíîñòü, ñèììåòðè÷íîñòü è ìíîæåñòâåí-

íîñòü î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñêîðîñòè

ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, à

òàêæå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ íåêà-

ðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè. Ïðè çîíäèðîâàíèè âû-

ÿâëåííîé êàðèîçíîé ïîëîñòè îáðàùàþò âíèìà-

íèå íà åå ôîðìó, ëîêàëèçàöèþ, âåëè÷èíó, ãëó-

áèíó, íàëè÷èå ðàçìÿã÷åííûõ òêàíåé, èçìåíåíèå

èõ öâåòà, áîëåçíåííîñòü èëè íàîáîðîò îòñóòñò-

âèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îñîáî òùàòåëüíî

îáñëåäóþò àïðîêñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáà.

Ïðîâîäèòñÿ òåðìîäèàãíîñòèêà.

Ïåðêóññèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñ-

ëîæíåíèé êàðèåñà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäÿò ðåíò-

ãåíîãðàôèþ.

6.3.6. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è 

îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ 

íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü íàïðàâëåíà íà

ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî ïðîöåññà

è âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: îáåñïå-

÷åíèå íàäëåæàùåé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ïëîì-

áèðîâàíèå êàðèîçíîãî äåôåêòà.

Ëå÷åíèå êàðèåñà öåìåíòà ïëîìáèðîâàíèåì

ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîìïåíñàöèè ôóíêöèè è

ñòàáèëèçàöèè (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçà-

òåëüñòâ À).

Àëãîðèòì îáó÷åíèÿ ãèãèåíå 
ïîëîñòè ðòà

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Âðà÷ èëè ãèãèåíèñò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé îïðå-

äåëÿåò ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ, çàòåì äåìîíñòðè-

ðóåò ïàöèåíòó òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ çóáíîé

ùåòêîé è çóáíûìè íèòÿìè, èñïîëüçóÿ ìîäåëè

çóáíûõ ðÿäîâ, èëè äðóãèå äåìîíñòðàöèîííûå

ñðåäñòâà.

×èñòêó çóáîâ íà÷èíàþò ñ ó÷àñòêà â îáëàñòè

âåðõíèõ ïðàâûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïåðåõîäÿ îò ñåãìåíòà ê ñåãìåíòó. Â òà-

6.3.5. Òðåáîâàíèÿ ê ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîìó

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü 

âûïîëíåíèÿ

À13.31.007 Îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà 1

À16.07.002 Âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáîé 1

À16.07.055 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ 1

À14.07.004 Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À25.07.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À25.07.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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êîì æå ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ÷èñòêó çóáîâ íà íèæ-

íåé ÷åëþñòè.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàáî÷óþ ÷àñòü

çóáíîé ùåòêè ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ïîä óãëîì 45°

ê çóáó, ïðîèçâîäèòü î÷èùàþùèå äâèæåíèÿ îò

äåñíû ê çóáó, îäíîâðåìåííî óäàëÿÿ íàëåò ñ çó-

áîâ è äåñåí. Æåâàòåëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ

î÷èùàòü ãîðèçîíòàëüíûìè (âîçâðàòíî-ïîñòóïà-

òåëüíûìè) äâèæåíèÿìè òàê, ÷òîáû âîëîêíà

ùåòêè ïðîíèêàëè ãëóáîêî â ôèññóðû è ìåæçóá-

íûå ïðîìåæóòêè. Âåñòèáóëÿðíóþ ïîâåðõíîñòü

ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé

÷åëþñòåé î÷èùàòü òàêèìè æå äâèæåíèÿìè, êàê

ìîëÿðû è ïðåìîëÿðû. Ïðè ÷èñòêå îðàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè ðó÷êó ùåòêè ðàñïîëàãàòü ïåðïåíäè-

êóëÿðíî ê îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè çóáîâ, ïðè

ýòîì âîëîêíà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä îñòðûì

óãëîì ê çóáàì è çàõâàòûâàòü íå òîëüêî çóáû, íî

è äåñíó.

Çàâåðøàþò ÷èñòêó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè

çóáíîé ùåòêè ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ, îñó-

ùåñòâëÿÿ ìàññàæ äåñåí ñïðàâà íàëåâî.

Äëèòåëüíîñòü ÷èñòêè ñîñòàâëÿåò 3 ìèíóòû.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ÷èñòêè êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé çóáîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çóá-

íûå íèòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ ãèãèåíû ïî-

ëîñòè ðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ

òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ çóáî-

÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ îð-

òîäîíòè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé)

(ñì. Ïðèëîæåíèå 2).

Âòîðîå ïîñåùåíèå

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ

ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ.

Àëãîðèòì êîíòðîëèðóåìîé 
÷èñòêè çóáîâ

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

— Îáðàáîòêà çóáîâ ïàöèåíòà îêðàøèâàþùèì

ñðåäñòâîì, îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó ñ ïîìîùüþ

çåðêàëà ìåñò íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ çóáíîãî

íàëåòà.

— ×èñòêà çóáîâ ïàöèåíòîì â åãî îáû÷íîé ìà-

íåðå.

— Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè çóáîâ

(ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ãèãèåíû äî

è ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ), äåìîíñòðàöèÿ ïàöè-

åíòó ñ ïîìîùüþ çåðêàëà îêðàøåííûõ ó÷àñò-

êîâ, ãäå çóáíîé íàëåò íå áûë óäàëåí ïðè ÷è-

ñòêå.

— Äåìîíñòðàöèÿ ïðàâèëüíîé òåõíèêè ÷èñòêè

çóáîâ íà ìîäåëÿõ, ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ïî

êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà

çà ïîëîñòüþ ðòà, èñïîëüçîâàíèþ çóáíûõ íè-

òåé è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû (ñïå-

öèàëüíûõ çóáíûõ ùåòîê, çóáíûõ åðøèêîâ,

ìîíîïó÷êîâûõ ùåòîê, èððèãàòîðîâ — ïî ïî-

êàçàíèÿì).

Ñëåäóþùèå ïîñåùåíèÿ

Îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà, ïðè

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå ãèãèåíû ïîëîñòè

ðòà — ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò î íåîáõîäèìîñòè

ÿâëÿòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê âðà÷ó

íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà.

Àëãîðèòì ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà è çóáîâ

Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû:

— îáó÷åíèå ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà;

— óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæå-

íèé;

— ïîëèðîâêà ïîâåðõíîñòåé çóáîâ, â òîì ÷èñëå è

ïîâåðõíîñòåé êîðíåé;

— óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîï-

ëåíèþ çóáíîãî íàëåòà;

— àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ è ôòîðèä-

ñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì ðàéî-

íîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôòîðà â ïèòüå-

âîé âîäå);

— ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-

íèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â îäíî ïîñåùåíèå.

Ïðè óäàëåíèè íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îò-

ëîæåíèé (çóáíîé êàìåíü, ïëîòíûé è ìÿãêèé

çóáíîé íàëåò) ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé:

— óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ ïðîâîäèòü ñ àïïëè-

êàöèîííûì îáåçáîëèâàíèåì;

— ïðîâåñòè àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñ-

òè ðòà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà (0,06 % ðàñ-

òâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 0,05 % ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ);

— èçîëèðîâàòü îáðàáàòûâàåìûå çóáû îò ñëþíû;

— îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðóêà, óäåðæèâàþ-

ùàÿ èíñòðóìåíò, äîëæíà áûòü ôèêñèðîâàíà
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íà ïîäáîðîäêå ïàöèåíòà èëè ñîñåäíèõ çóáàõ,

òåðìèíàëüíûé ñòåðæåíü èíñòðóìåíòà ðàñïîëà-

ãàåòñÿ ïàðàëëåëüíî îñè çóáà, îñíîâíûå äâèæå-

íèÿ — ðû÷àãîîáðàçíûå è ñîñêàáëèâàþùèå —

äîëæíû áûòü ïëàâíûìè, íå òðàâìèðóþùèìè.

Â îáëàñòè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ, êåðàìè÷å-

ñêèõ, êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàòîâ

(ïðè îáðàáîòêå ïîñëåäíèõ èñïîëüçóþòñÿ ïëàñ-

òèêîâûå èíñòðóìåíòû) ïðèìåíÿåòñÿ ðó÷íîé

ñïîñîá óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé.

Óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû íå ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíûìè, èíôåê-

öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ

êàðäèîñòèìóëÿòîðîì.

Äëÿ óäàëåíèÿ íàëåòà è ïîëèðîâêè ãëàäêèõ

ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå êîëïà÷êè, æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíî-

ñòåé — âðàùàþùèåñÿ ùåòî÷êè, êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé — ôëîññû è àáðàçèâíûå øòðèïñû.

Ïîëèðîâî÷íóþ ïàñòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, íà-

÷èíàÿ ñ êðóïíîäèñïåðñíîé è çàêàí÷èâàÿ ìåëêî-

äèñïåðñíîé. Ôòîðèäñîäåðæàùèå ïîëèðîâî÷íûå

ïàñòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåðåä

ïðîâåäåíèåì íåêîòîðûõ ïðîöåäóð (ãåðìåòèçà-

öèè ôèññóð, îòáåëèâàíèÿ çóáîâ). Ïðè îáðàáîòêå

ïîâåðõíîñòåé èìïëàíòàòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü

ìåëêîäèñïåðñíûå ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû è ðåçè-

íîâûå êîëïà÷êè.

Íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü ôàêòîðû, ñïîñîáñò-

âóþùèå ñêîïëåíèþ çóáíîãî íàëåòà: óäàëÿòü íà-

âèñàþùèå êðàÿ ïëîìá, ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ

ïîëèðîâêó ïëîìá.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è çóáîâ çàâèñèò îò ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ãèãèåíè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòè êà-

ðèåñà çóáîâ, ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà,

íàëè÷èÿ íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷åñêîé àïïàðàòó-

ðû è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ). Ìèíè-

ìàëüíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíîé ãèãèåíû — 2 ðàçà â ãîä.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè 
ïëîìáèðîâàíèÿ

Ïðè êàðèåñå öåìåíòà (êàê ïðàâèëî ïîëîñòè

V êëàññà) ïëîìáèðîâàíèå ïðîâîäÿò â îäíî èëè

íåñêîëüêî ïîñåùåíèé. Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè íà

òîì æå ïðèåìå ïðèñòóïàþò ê ëå÷åíèþ.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðåïàðèðîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî

îïðåäåëÿþò ãëóáèíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà

ïîä äåñíó, ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿþò ïà-

öèåíòà íà êîððåêöèþ (èññå÷åíèå) ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè äåñíåâîãî êðàÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ îïåðà-

öèîííîãî ïîëÿ è óäàëåíèå ó÷àñòêà ãèïåðòðîôè-

ðîâàííîé äåñíû. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ïðîâî-

äèòñÿ â 2 è áîëåå ïîñåùåíèé, ò. ê. ïîñëå âìå-

øàòåëüñòâà ïîëîñòü çàêðûâàþò âðåìåííîé

ïëîìáîé, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ âðåìåííîé

ïëîìáû ïðèìåíÿþò öåìåíò èëè ìàñëÿíûé äåí-

òèí äî çàæèâëåíèÿ òêàíåé äåñíåâîãî êðàÿ. Çà-

òåì ïðîâîäÿò ïëîìáèðîâàíèå.

Ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ àíåñòå-

çèÿ (àïïëèêàöèîííàÿ, èíôèëüòðàöèîííàÿ, ïðî-

âîäíèêîâàÿ). Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíåñòåçèè

ìåñòî âêîëà îáðàáàòûâàåòñÿ àïïëèêàöèîííî

àíåñòåòèêàìè.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðåïàðèðîâàíèþ ïî-

ëîñòåé:

— îáåçáîëèâàíèå;

— ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èç-

ìåíåííûõ òêàíåé çóáà;

— âîçìîæíî ïîëíîå ñîõðàíåíèå èíòàêòíûõ òêà-

íåé çóáà;

— ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè.

Ôîðìà ïîëîñòè äîëæíà áûòü îêðóãëîé. Åñëè

ïîëîñòü î÷åíü ìàëà, äîïóñòèìî ùàäÿùåå ïðåïà-

ðèðîâàíèå øàðîâèäíûìè áîðàìè áåç ñîçäàíèÿ

ðåòåíöèîííûõ çîí (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äî-

êàçàòåëüñòâ Â).

Äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ äåôåêòîâ ïðèìåíÿþòñÿ

àìàëüãàìû, ñòåêëîèîíîìåðíûå öåìåíòû è êîì-

ïîìåðû.

Ó ïàöèåíòîâ, ïðåíåáðåãàþùèõ ãèãèåíîé ïî-

ëîñòè ðòà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòåêëîèî-

íîìåðíûå (ïîëèàëêåíàòíûå) öåìåíòû, îáåñïå÷è-

âàþùèå äîëãîâðåìåííîå ôòîðèðîâàíèå òêàíåé çó-

áà ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ è îáëàäàþùèå

ïðèåìëåìûìè ýñòåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà,

îñîáåííî ïðè ÿâëåíèÿõ êñåðîñòîìèè (ñíèæåíî

ñëþíîîòäåëåíèå), ñëåäóåò ïðèìåíÿòü àìàëüãàìó

èëè ñòåêëîèîíîìåðû. Òàê æå âîçìîæíî èñïîëü-

çîâàíèå êîìïîìåðîâ, îáëàäàþùèõ ïðåèìóùåñòâà-

ìè ñòåêëîèîíîìåðîâ è âûñîêîé ýñòåòè÷íîñòüþ.

Êîìïîçèòíûå ìàòåðèàëû ïîêàçàíû ïðè ïëîìáè-

ðîâàíèè äåôåêòîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýñòåòèêà

óëûáêè î÷åíü âàæíà (ñì. Ïðèëîæåíèå 7).

Ïàöèåíòîâ íàçíà÷àþò íà ïðèåì ê âðà÷ó ìè-

íèìóì îäèí ðàç â ïîëãîäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.
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6.3.8. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 

è îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ

Ìåñòíûå àíåñòåòèêè

Ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ àíåñòå-

çèÿ (àïïëèêàöèîííàÿ, èíôèëüòðàöèîííàÿ, ïðî-

âîäíèêîâàÿ) ïî ïîêàçàíèÿì. Ïåðåä ïðîâåäå-

íèåì àíåñòåçèè ìåñòî âêîëà îáðàáàòûâàåòñÿ

ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè (ëèäîêàèí, àðòèêà-

èí, ìåïèâàêàèí è äð.).

6.3.9. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó òðóäà, 

îòäûõà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Ïàöèåíòû äîëæíû ïîñåùàòü ñïåöèàëèñòà

îäèí ðàç â ïîëãîäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ îñìîòðîâ è îáÿçàòåëüíî äëÿ ïîëèðîâêè

êîìïîçèòíûõ ïëîìá.

6.3.10. Òðåáîâàíèÿ ê óõîäó çà ïàöèåíòîì

è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäóðàì

Ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé íåò

6.3.11. Òðåáîâàíèÿ ê äèåòè÷åñêèì 

íàçíà÷åíèÿì è îãðàíè÷åíèÿì

Ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé íåò.

6.3.12. Ôîðìà äîáðîâîëüíîãî 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà 

ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà

Ñì. Ïðèëîæåíèå 3.

6.3.13. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ 
ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè

Ñì. Ïðèëîæåíèå 4.

6.3.14. Ïðàâèëà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé 
ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà 

è ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ òðåáîâàíèé 
Ïðîòîêîëà

Ïðè âûÿâëåíèè â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïðè-

çíàêîâ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ê ëå÷åíèþ, ïàöèåíò ïåðåâî-

äèòñÿ â ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîîòâåòñò-

âóþùèé âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèÿì è

îñëîæíåíèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äðóãîãî çàáîëåâà-

íèÿ, òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè

êàðèåñà ýìàëè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó

îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè:

à) ðàçäåëà ýòîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ,

ñîîòâåòñòâóþùåãî âåäåíèþ êàðèåñà ýìàëè;

á) ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì

çàáîëåâàíèåì èëè ñèíäðîìîì.

6.3.16. Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè Ïðîòîêîëà

Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

6.3.7. Òðåáîâàíèÿ ê ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Íàèìåíîâàíèå ãðóïïû Êðàòíîñòü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ)

Ìåñòíûå àíåñòåòèêè Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

6.3.15. Âîçìîæíûå èñõîäû è èõ õàðàêòåðèñòèêè

Íàèìåíîâàíèå 
èñõîäà

×àñòîòà ðàçâè-
òèÿ,%

Êðèòåðèè è 
ïðèçíàêè

Îðèåíòèðîâî÷íîå âðå-
ìÿ äîñòèæåíèÿ èñõîäà

Ïðååìñòâåííîñòü è ýòàïíîñòü 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êîìïåíñàöèÿ 
ôóíêöèè

40 Âîññòàíîâëåíèå àíà-
òîìè÷åñêîé ôîðìû è 
ôóíêöèè çóáà

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ñòàáèëèçàöèÿ 15 Îòñóòñòâèå ðåöèäèâà 
è îñëîæíåíèé

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ðàçâèòèå ÿòðî-
ãåííûõ îñëîæ-
íåíèé

25 Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïî-
ðàæåíèé èëè îñëîæ-
íåíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèåé (íàïðèìåð, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè)

Íà ëþáîì ýòàïå Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ

Ðàçâèòèå íîâî-
ãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííî-
ãî ñ îñíîâíûì

20 Ðåöèäèâ êàðèåñà, åãî 
ïðîãðåññèðîâàíèå

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ
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6.4. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ïðèîñòàíîâèâøèé-

ñÿ êàðèåñ çóáîâ

Ñòàäèÿ: ëþáàÿ

Ôàçà: ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà

Îñëîæíåíèÿ: áåç îñëîæíåíèé

Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ê02.3

6.4.1. Êðèòåðèè è ïðèçíàêè, 
îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü ïàöèåíòà

— Ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûìè çóáàìè.

— Íàëè÷èå òåìíîãî ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà.

— Îòñóòñòâèå íåêàðèîçíûõ áîëåçíåé òâåðäûõ

òêàíåé çóáîâ.

— Î÷àãîâàÿ äåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëè, ïðè çîí-

äèðîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàäêàÿ èëè øåðî-

õîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü ýìàëè çóáà.

— Çóá ñî çäîðîâîé ïóëüïîé è ïåðèîäîíòîì.

— Çäîðîâûå ïàðîäîíò è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà.

6.4.2. Ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà 
â Ïðîòîêîë

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, óäîâëåòâîðÿþùåå êðè-

òåðèÿì è ïðèçíàêàì äèàãíîñòèêè äàííîé ìîäåëè

ïàöèåíòà.

6.4.4. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è 

îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé

Îáñëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå

äèàãíîçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîäåëè ïàöèåíòà,

èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé, îïðåäåëåíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ ýòîé öåëüþ âñåì ïàöèåíòàì îáÿçàòåëüíî

ïðîèçâîäÿò ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð ïîëîñòè ðòà è

çóáîâ, à òàêæå äðóãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâà-

íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàíîñÿò â ìåäèöèí-

ñêóþ êàðòó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ôîð-

ìà 043/ó).

Îñíîâíûì äèôôåðåíöèàëüíûì äèàãíîñòè÷å-

ñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ öâåò ïÿòíà: ïèãìåí-

òèðîâàííîå è íå îêðàøèâàåòñÿ ìåòèëåíîâûì ñè-

íèì â îòëè÷èå îò «áåëîãî (ìåëîâîãî) ïÿòíà», êî-

òîðîå îêðàøèâàåòñÿ.

Ñáîð àíàìíåçà

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíÿþò íàëè÷èå æà-

ëîá íà áîëü îò õèìè÷åñêèõ è òåìïåðàòóðíûõ

ðàçäðàæèòåëåé, àëëåðãè÷åñêèé àíàìíåç, íàëè-

÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Öåëåíàïðàâëåí-

íî âûÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè è äèñêîìôîðò â

îáëàñòè êîíêðåòíîãî çóáà, æàëîáû íà çàñòðåâà-

íèå ïèùè, óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà âíåø-

íèì âèäîì çóáà, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ æàëîá, êîãäà

ïàöèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå äèñ-

6.4.3. Òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü

âûïîëíåíèÿ

À01.07.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà 1

À01.07.005 Âíåøíèé îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 1

À02.07.001 Îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 1

À02.07.002 Èññëåäîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà 1

À02.07.007 Ïåðêóññèÿ çóáîâ 1

À02.07.005 Òåðìîäèàãíîñòèêà çóáà Ïî ïîòðåáíîñòè

À02.07.006 Îïðåäåëåíèå ïðèêóñà Ïî ïîòðåáíîñòè

À03.07.003 Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ëó÷å-
âîé âèçóàëèçàöèè

Ïî ïîòðåáíîñòè

À05.07.001 Ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.003 Ïðèöåëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ êîíòàêòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ Ïî ïîòðåáíîñòè

À06.07.010 Ðàäèîâèçèîãðàôèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè Ïî ïîòðåáíîñòè

À12.07.003 Îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À12.07.004 Îïðåäåëåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ Ïî ïîòðåáíîñòè
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êîìôîðòà. Âûÿñíÿþò, îñóùåñòâëÿåò ëè áîëüíîé

íàäëåæàùèé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà,

ïðîôåññèþ ïàöèåíòà, ðåãèîíû åãî ðîæäåíèÿ è

ïðîæèâàíèÿ (ýíäåìè÷åñêèå ðàéîíû ôëþîðîçà).

Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå, âíåøíèé îñìîòð 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, îñìîòð 

ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ

Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå

çóáíûõ ðÿäîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà èíòåíñèâ-

íîñòü êàðèåñà (íàëè÷èå ïëîìá, ñòåïåíü èõ ïðèëå-

ãàíèÿ, íàëè÷èå äåôåêòîâ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ,

êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ çóáîâ). Îïðåäåëÿþò ñî-

ñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, åå

öâåò, óâëàæíåííîñòü, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò âñå çóáû, íà÷èíàþò

îñìîòð ñ ïðàâûõ âåðõíèõ ìîëÿðîâ è çàêàí÷èâà-

þò ïðàâûìè íèæíèìè ìîëÿðàìè. Äåòàëüíî îá-

ñëåäóþò âñå ïîâåðõíîñòè êàæäîãî çóáà, îáðàùà-

þò âíèìàíèå íà öâåò, ðåëüåô ýìàëè, íàëè÷èå

íàëåòà, íàëè÷èå ïÿòåí è èõ ñîñòîÿíèå ïîñëå âû-

ñóøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáîâ, äåôåêòîâ.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå ìàòîâîãî

è/èëè ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà íà âèäèìûõ

ïîâåðõíîñòÿõ çóáà, ïëîùàäü, ôîðìó êðàåâ,

òåêñòóðó ïîâåðõíîñòè, ïëîòíîñòü, ñèììåòðè÷-

íîñòü è ìíîæåñòâåííîñòü î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ

öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çà-

áîëåâàíèÿ è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, äèíà-

ìèêè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äèôôåðåíöèàëüíîé

äèàãíîñòèêè ñ íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ìîæåò ïðèìåíÿòü-

ñÿ ëþìèíåñöåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ.

Òåðìîäèàãíîñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ áîëåâîé ðåàêöèè è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Ïåðêóññèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñ-

ëîæíåíèé êàðèåñà.

Èíäåêñû ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà îïðåäåëÿ-

þò äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå îáó÷åíèÿ ãèãèåíå ïîëîñ-

òè ðòà, ñ öåëüþ êîíòðîëÿ.

6.4.6. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ 
è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ 
íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè

Ëå÷åíèå ïðèîñòàíîâèâøåãîñÿ êàðèåñà íåçà-

âèñèìî îò ëîêàëèçàöèè êàðèîçíîé ïîëîñòè

âêëþ÷àåò:

— ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïÿòíà ìåíåå 4 ìì2

ïî îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè èëè îäíîé

òðåòè êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè — àïïëèêà-

öèÿ ôòîðñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è äèíàìè-

÷åñêîå íàáëþäåíèå;

— ïðè íåâîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ çà ðàçâèòèåì ïðîöåññà èëè ïðè ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ áîëåå 4 ìì2 — ñî-

çäàíèå ïîëîñòè è ïëîìáèðîâàíèå.

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü íàïðàâëåíà íà

ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî ïðîöåññà è

âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: îáåñïå÷åíèå

íàäëåæàùåé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ïðè íåîáõî-

äèìîñòè, ïëîìáèðîâàíèå êàðèîçíîãî äåôåêòà.

Ðåìèíåðàëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ è, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè, ëå÷åíèå ïëîìáèðîâàíèåì ïîçâîëÿþò

îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ (óðîâåíü óáåäèòåëü-

íîñòè äîêàçàòåëüñòâ Â).

Àëãîðèòì îáó÷åíèÿ ãèãèåíå 
ïîëîñòè ðòà

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Âðà÷ èëè ãèãèåíèñò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé îïðå-

äåëÿåò ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ, çàòåì äåìîíñòðè-

6.4.5. Òðåáîâàíèÿ ê ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîìó

Êîä Íàçâàíèå
Êðàòíîñòü 

âûïîëíåíèÿ

À13.31.007 Îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà 1

À14.07.004 Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ 1

À16.07.055 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ 1

À11.07.013 Ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À16.07.002 Âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáîé Ïî ïîòðåáíîñòè

À16.07.061 Çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà ãåðìåòèêîì Ïî ïîòðåáíîñòè

À25.07.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó

À25.07.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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ðóåò ïàöèåíòó òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ çóáíîé ùåò-

êîé è çóáíûìè íèòÿìè, èñïîëüçóÿ ìîäåëè çóáíûõ

ðÿäîâ, è äðóãèå äåìîíñòðàöèîííûå ñðåäñòâà.

×èñòêó çóáîâ íà÷èíàþò ñ ó÷àñòêà â îáëàñòè

âåðõíèõ ïðàâûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïåðåõîäÿ îò ñåãìåíòà ê ñåãìåíòó. Â òà-

êîì æå ïîðÿäêå ïðîâîäÿò ÷èñòêó çóáîâ íà íèæ-

íåé ÷åëþñòè.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàáî÷óþ ÷àñòü

çóáíîé ùåòêè ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ïîä óãëîì 45°

ê çóáó, ïðîèçâîäèòü î÷èùàþùèå äâèæåíèÿ îò

äåñíû ê çóáó, îäíîâðåìåííî óäàëÿÿ íàëåò ñ çó-

áîâ è äåñåí. Æåâàòåëüíûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ

î÷èùàòü ãîðèçîíòàëüíûìè (âîçâðàòíî-ïîñòóïà-

òåëüíûìè) äâèæåíèÿìè òàê, ÷òîáû âîëîêíà

ùåòêè ïðîíèêàëè ãëóáîêî â ôèññóðû è ìåæçóá-

íûå ïðîìåæóòêè. Âåñòèáóëÿðíóþ ïîâåðõíîñòü

ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé

÷åëþñòåé î÷èùàòü òàêèìè æå äâèæåíèÿìè, êàê

ìîëÿðû è ïðåìîëÿðû. Ïðè ÷èñòêå îðàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè ðó÷êó ùåòêè ðàñïîëàãàòü ïåðïåíäèêó-

ëÿðíî ê îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè çóáîâ, ïðè ýòîì

âîëîêíà äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä îñòðûì óãëîì ê

çóáàì è çàõâàòûâàòü íå òîëüêî çóáû, íî è äåñíó.

Çàâåðøàþò ÷èñòêó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè

çóáíîé ùåòêè ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ, îñó-

ùåñòâëÿÿ ìàññàæ äåñåí ñïðàâà íàëåâî.

Äëèòåëüíîñòü ÷èñòêè ñîñòàâëÿåò 3 ìèí.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ÷èñòêè êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé çóáîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çóá-

íûå íèòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ ãèãèåíû ïî-

ëîñòè ðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ

òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ çóáî-

÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ îð-

òîäîíòè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé)

(ñì. Ïðèëîæåíèå 2).

Âòîðîå ïîñåùåíèå

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ

ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ.

Àëãîðèòì êîíòðîëèðóåìîé 
÷èñòêè çóáîâ

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

— Îáðàáîòêà çóáîâ ïàöèåíòà îêðàøèâàþùèì

ñðåäñòâîì, îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó ñ ïîìîùüþ

çåðêàëà ìåñò íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ çóáíîãî

íàëåòà.

— ×èñòêà çóáîâ ïàöèåíòîì â åãî îáû÷íîé ìà-

íåðå.

— Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

äåêñà, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè çóáîâ

(ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ãèãèåíû äî è

ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ), äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòó ñ

ïîìîùüþ çåðêàëà îêðàøåííûõ ó÷àñòêîâ, ãäå

çóáíîé íàëåò íå áûë óäàëåí ïðè ÷èñòêå.

— Äåìîíñòðàöèÿ ïðàâèëüíîé òåõíèêè ÷èñòêè

çóáîâ íà ìîäåëÿõ, ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ïî

êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà

çà ïîëîñòüþ ðòà, èñïîëüçîâàíèþ çóáíûõ íèòåé

è äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû (ñïåöèàëü-

íûõ çóáíûõ ùåòîê, çóáíûõ åðøèêîâ, ìîíîïó÷-

êîâûõ ùåòîê, èððèãàòîðîâ — ïî ïîêàçàíèÿì).

Ñëåäóþùèå ïîñåùåíèÿ

Îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà, ïðè

íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå ãèãèåíû ïîëîñòè

ðòà — ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû.

Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò î íåîáõîäèìîñòè

ÿâëÿòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê âðà÷ó

íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëãîäà.

Àëãîðèòì ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà è çóáîâ

Ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû:

— îáó÷åíèå ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà;

— óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæå-

íèé;

— ïîëèðîâêà ïîâåðõíîñòåé çóáîâ, â òîì ÷èñëå è

ïîâåðõíîñòåé êîðíåé;

— óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîï-

ëåíèþ çóáíîãî íàëåòà;

— àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ è ôòîðèä-

ñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì ðàéî-

íîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôòîðà â ïèòüå-

âîé âîäå);

— ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-

íèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â îäíî ïîñåùåíèå.

Ïðè óäàëåíèè íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îò-

ëîæåíèé (çóáíîé êàìåíü, ïëîòíûé è ìÿãêèé

çóáíîé íàëåò) ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé:

— óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ ïðîâîäèòü ñ àïïëè-

êàöèîííûì îáåçáîëèâàíèåì;

— ïðîâåñòè àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñ-

òè ðòà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà (0,06 % ðàñ-

òâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 0,05 % ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ);
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— èçîëèðîâàòü îáðàáàòûâàåìûå çóáû îò ñëþíû;

— îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðóêà, óäåðæèâàþùàÿ

èíñòðóìåíò, äîëæíà áûòü ôèêñèðîâàíà íà

ïîäáîðîäêå ïàöèåíòà èëè ñîñåäíèõ çóáàõ, òåð-

ìèíàëüíûé ñòåðæåíü èíñòðóìåíòà ðàñïîëàãà-

åòñÿ ïàðàëëåëüíî îñè çóáà, îñíîâíûå äâèæå-

íèÿ — ðû÷àãîîáðàçíûå è ñîñêàáëèâàþùèå —

äîëæíû áûòü ïëàâíûìè, íå òðàâìèðóþùèìè.

Â îáëàñòè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ, êåðàìè÷å-

ñêèõ, êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàòîâ

(ïðè îáðàáîòêå ïîñëåäíèõ èñïîëüçóþòñÿ ïëàñ-

òèêîâûå èíñòðóìåíòû) ïðèìåíÿåòñÿ ðó÷íîé

ñïîñîá óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé.

Óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû íå ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðàòîðíûìè, èíôåê-

öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è íàõîäÿùèõñÿ íà ìå-

äèêàìåíòîçíîì ðåæèìå ïî êîíòðîëþ ýëåêòðî-

ëèòíîãî áàëàíñà, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ

êàðäèîñòèìóëÿòîðîì.

Äëÿ óäàëåíèÿ íàëåòà è ïîëèðîâêè ãëàäêèõ

ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå êîëïà÷êè, æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíî-

ñòåé — âðàùàþùèåñÿ ùåòî÷êè, êîíòàêòíûõ ïî-

âåðõíîñòåé — ôëîññû è àáðàçèâíûå øòðèïñû.

Ïîëèðîâî÷íóþ ïàñòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, íà-

÷èíàÿ ñ êðóïíîäèñïåðñíîé è çàêàí÷èâàÿ ìåëêî-

äèñïåðñíîé. Ôòîðèäñîäåðæàùèå ïîëèðîâî÷íûå

ïàñòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåðåä

ïðîâåäåíèåì íåêîòîðûõ ïðîöåäóð (ãåðìåòèçà-

öèè ôèññóð, îòáåëèâàíèÿ çóáîâ). Ïðè îáðàáîòêå

ïîâåðõíîñòåé èìïëàíòàòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü

ìåëêîäèñïåðñíûå ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû è ðåçè-

íîâûå êîëïà÷êè.

Îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü óñò-

ðàíåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîïëåíèþ

çóáíîãî íàëåòà: óäàëÿþò íàâèñàþùèå êðàÿ

ïëîìá, ïðîâîäÿò ïîâòîðíóþ ïîëèðîâêó ïëîìá.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ãèãèåíû çàâèñèò îò ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà ïàöèåíòà (ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-

ëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ, ñîñòîÿ-

íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, íàëè÷èÿ íåñúåìíîé

îðòîäîíòè÷åñêîé àïïàðàòóðû è ñòîìàòîëîãè÷å-

ñêèõ èìïëàíòàòîâ). Ìèíèìàëüíàÿ ïåðèîäè÷-

íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû —

2 ðàçà â ãîä.

Çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà 
ãåðìåòèêîì

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî

ïðîöåññà ïðîâîäèòñÿ çàïå÷àòûâàíèå ôèññóð çó-

áîâ ãåðìåòèêîì ïðè íàëè÷èå ãëóáîêèõ, óçêèõ

(âûðàæåííûõ) ôèññóð.

Àëãîðèòì è îñîáåííîñòè 
ïëîìáèðîâàíèÿ

Ïåðâîå ïîñåùåíèå

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â îäíî ïîñåùåíèå.

Ñîçäàþò ïîëîñòü, óäàëÿÿ ïèãìåíòèðîâàííûå

äåìèíåðàëèçîâàííûå òêàíè. Îáðàùàþò âíèìà-

íèå íà òî, ÷òîáû ïîëîñòü áûëà ñôîðìèðîâàíà â

ïðåäåëàõ ýìàëè. Åñëè äëÿ ôèêñàöèè ïëîìáû íå-

îáõîäèìî ïðåâåíòèâíîå ðàñøèðåíèå ïîëîñòè,

äîïóñêàåòñÿ ïåðåõîä ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíè-

öû. Ïðè ëå÷åíèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ ôîðìèðî-

âàíèå ïîëîñòè ïðîâîäÿò â êîíòóðàõ åñòåñòâåí-

íûõ ôèññóð. Ïðîâîäÿò ôèíèðîâàíèå êðàåâ ïî-

ëîñòè, åå ïðîìûâàíèå è âûñóøèâàíèå ïåðåä

ïëîìáèðîâàíèåì. Çàòåì ïðîâîäÿò ïëîìáèðîâà-

íèå. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà îáÿçàòåëüíîå âîñ-

ñòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû çóáà, âûâå-

ðÿþò îêêëþçèîííûå è àïðîêñèìàëüíûå êîíòàê-

òû (ñì. Ïðèëîæåíèå 7).

6.4.8. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìîâ è 
îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðèîñòàíîâèâøåãî-

ñÿ êàðèåñà ïðè íàëè÷èè ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà

ÿâëÿåòñÿ ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ

Àïïëèêàöèè 1—2 % ðàñòâîðîì ôòîðèäà íàò-

ðèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â êàæäîå 3-å ïîñåùåíèå,

ïîñëå àïïëèêàöèè ðåìèíåðàëèçóþùèì ðàñòâî-

ðîì íà î÷èùåííîé è âûñóøåííîé ïîâåðõíîñòè

çóáà â òå÷åíèå 2—3 ìèí.

Ïîêðûòèå çóáîâ ôòîðëàêîì, êàê àíàëîãà

1—2 % ðàñòâîðà ôòîðèäà íàòðèÿ, îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ â êàæäîå 3-å ïîñåùåíèå ïîñëå àïïëèêà-

öèè ðåìèíåðàëèçóþùèì ðàñòâîðîì, íà âûñó-

øåííîé ïîâåðõíîñòè çóáà. Ïîñëå àïïëèêàöèè

6.4.7. Òðåáîâàíèÿ ê ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

Íàèìåíîâàíèå ãðóïïû Êðàòíîñòü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ)

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà Ñîãëàñíî àëãîðèòìó
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ïàöèåíòó íå ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ïèùó â òå-

÷åíèå 2-õ ÷àñîâ è ÷èñòèòü çóáû â òå÷åíèå 12 ÷àñ.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ôòîðèðîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçìåðà ïÿòíà.

6.4.9. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó òðóäà, 

îòäûõà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Ïàöèåíòû ñ êàðèåñîì ýìàëè äîëæíû ïîñå-

ùàòü ñïåöèàëèñòà îäèí ðàç â ïîëãîäà äëÿ íàáëþ-

äåíèÿ.

6.4.10. Òðåáîâàíèÿ ê óõîäó çà ïàöèåíòîì 

è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäóðàì

Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ÿâëÿòüñÿ íà ïðèåì ê

âðà÷ó — ñòîìàòîëîãó ìèíèìóì îäèí ðàç â ïîë-

ãîäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-

ðîâ, ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

6.4.11. Òðåáîâàíèÿ ê äèåòè÷åñêèì 

íàçíà÷åíèÿì è îãðàíè÷åíèÿì

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîé ëå÷åáíîé ïðîöå-

äóðû ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðèíèìàòü ïèùó è íå

ïîëîñêàòü ðîò â òå÷åíèå 2 ÷.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ è íàïèòêîâ ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ðÍ (ñîêè,

òîíèçèðóþùèå íàïèòêè, éîãóðòû) è òùàòåëüíîå

ïîëîñêàíèå ðòà ïîñëå èõ ïðèåìà. Îãðàíè÷åíèå

ïðåáûâàíèÿ óãëåâîäîâ â ïîëîñòè ðòà (ñîñàòåëü-

íûå, æåâàòåëüíûå êîíôåòû).

6.4.12. Ôîðìà èíôîðìèðîâàííîãî 

äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà 

ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà

Ñì. Ïðèëîæåíèå 3.

6.4.13. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 

äëÿ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè

Ñì. Ïðèëîæåíèå 4.

6.4.14. Ïðàâèëà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé 

ïðè âûïîëíåíèè Ïðîòîêîëà 

è ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ òðåáîâàíèé 

Ïðîòîêîëà

Ïðè âûÿâëåíèè â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïðè-

çíàêîâ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ê ëå÷åíèþ, ïàöèåíò ïåðåâî-

äèòñÿ â ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîîòâåòñò-

âóþùèé âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèÿì è

îñëîæíåíèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äðóãîãî çàáîëåâà-

íèÿ, òðåáóþùåãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè

êàðèåñà ýìàëè, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó

îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè:

à) ðàçäåëà ýòîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ,

ñîîòâåòñòâóþùåãî âåäåíèþ êàðèåñà ýìàëè;

á) ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì

çàáîëåâàíèåì èëè ñèíäðîìîì.

6.4.16. Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè Ïðîòîêîëà

Ñòîèìîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

6.4.15. Âîçìîæíûå èñõîäû è èõ õàðàêòåðèñòèêè

Íàèìåíîâàíèå 
èñõîäà

×àñòîòà ðàç-
âèòèÿ,%

Êðèòåðèè è ïðèçíàêè
Îðèåíòèðîâî÷íîå âðåìÿ 

äîñòèæåíèÿ èñõîäà
Ïðååìñòâåííîñòü è ýòàïíîñòü 

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êîìïåíñàöèÿ 
ôóíêöèè

30 Âîññòàíîâëåíèå âíåø-
íåãî âèäà çóáà

2 ìåñ ïðè ðåìèíåðàëèçà-
öèè, ïðè ïëîìáèðîâàíèè 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ñòàáèëèçàöèÿ 50 Îòñóòñòâèå êàê ïîëî-
æèòåëüíîé, òàê è îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè

2 ìåñ ïðè ðåìèíåðàëèçà-
öèè, ïðè ïëîìáèðîâàíèè 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
2 ðàçà â ãîä

Ðàçâèòèå ÿòðî-
ãåííûõ îñëîæ-
íåíèé

10 Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîðà-
æåíèé èëè îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ 
ïðîâîäèìîé òåðàïèåé 
(íàïðèìåð, àëëåðãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè)

Íà ýòàïå ëå÷åíèÿ çóáà Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ

Ðàçâèòèå íîâî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ îñ-
íîâíûì

10 Ðåöèäèâ êàðèåñà, åãî 
ïðîãðåññèðîâàíèå

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðè îò-
ñóòñòâèè äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîòîêîëó ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ
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VII. ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ, 
ÑÕÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÒÀÁËÈ×ÍÎÅ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

Íå òðåáóåòñÿ.

VIII. ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ

ÊÐÈÒÅÐÈÈ È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß 
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ È ÎÖÅÍÊÈ 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß 
ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

Ìîíèòîðèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà âñåé òåððè-

òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòî-

ðûõ ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèðîâàíèå äàííîãî äîêó-

ìåíòà, îïðåäåëÿåòñÿ åæåãîäíî ó÷ðåæäåíèåì, îò-

âåòñòâåííûì çà ìîíèòîðèðîâàíèå. Ìåäèöèí-

ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èíôîðìèðóåòñÿ î âêëþ÷åíèè

â ïåðå÷åíü ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ ïðîòîêîëà

ïèñüìåííî. Ìîíèòîðèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

— ñáîð èíôîðìàöèè: î âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ êà-

ðèåñîì çóáîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ óðîâíåé;

— àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

— ñîñòàâëåíèå îò÷åòà î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåí-

íîãî àíàëèçà;

— ïðåäñòàâëåíèå îò÷åòà ãðóïïå ðàçðàáîò÷èêîâ

Ïðîòîêîëà â Îòäåë ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâî-

îõðàíåíèè Èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Èñõîäíûìè äàííûìè ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè

ÿâëÿþòñÿ:

— ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ — ìåäèöèíñêàÿ

êàðòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ôîðìà

043/ó);

— òàðèôû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè;

— òàðèôû íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû è

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè

Ïðîòîêîëà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èíûå äîêó-

ìåíòû.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

îïðåäåëåííûõ ïåðå÷íåì ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ,

ðàç â ïîëãîäà íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè ñîñòàâëÿåòñÿ êàðòà ïàöèåíòà (Ïðèëî-

æåíèå 5) î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì çó-

áîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëÿì ïàöèåíòà â äàí-

íîì ïðîòîêîëå.

Â àíàëèçèðóåìûå â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà

ïîêàçàòåëè âõîäÿò: êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñê-

ëþ÷åíèÿ èç Ïðîòîêîëà, ïåðå÷íè ìåäèöèíñêèõ

óñëóã îáÿçàòåëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî àññîðòè-

ìåíòà, ïåðå÷íè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáÿçà-

òåëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî àññîðòèìåíòà, èñõî-

äû çàáîëåâàíèÿ, ñòîèìîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïî Ïðîòîêîëó è äð.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÍÄÎÌÈÇÀÖÈÈ

Â äàííîì Ïðîòîêîëå ðàíäîìèçàöèÿ (ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïàöèåíòîâ è ò. ä.) íå ïðåäóñ-

ìîòðåíà.

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÖÅÍÊÈ 
È ÄÎÊÓÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÁÎ×ÍÛÕ 

ÝÔÔÅÊÒÎÂ È ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Èíôîðìàöèÿ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è îñëîæ-

íåíèÿõ, âîçíèêøèõ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ðåãèñòðèðóåòñÿ â êàðòå ïàöè-

åíòà (ñì. Ïðèëîæåíèå 5).

ÏÎÐßÄÎÊ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
ÈÇ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

Ïàöèåíò ñ÷èòàåòñÿ âêëþ÷åííûì â ìîíèòî-

ðèðîâàíèå ïðè çàïîëíåíèè íà íåãî Êàðòû ïà-

öèåíòà. Èñêëþ÷åíèå èç ìîíèòîðèðîâàíèÿ

ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîäîë-

æåíèÿ çàïîëíåíèÿ Êàðòû (íàïðèìåð, íåÿâêà

íà âðà÷åáíûé ïðèåì) (ñì. Ïðèëîæåíèå 5). Â

ýòîì ñëó÷àå Êàðòà íàïðàâëÿåòñÿ â ó÷ðåæäå-

íèå, îòâåòñòâåííîå çà ìîíèòîðèðîâàíèå, ñ îò-

ìåòêîé î ïðè÷èíå èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà èç

Ïðîòîêîëà.

ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÀß ÎÖÅÍÊÀ 
È ÂÍÅÑÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 

Â ÏÐÎÒÎÊÎË

Îöåíêà âûïîëíåíèÿ Ïðîòîêîëà ïðîâîäèòñÿ

îäèí ðàç â ãîä ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñâåäåíèé,

ïîëó÷åííûõ ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè.

Âíåñåíèå èçìåíåíèé â Ïðîòîêîë ïðîâîäèòñÿ

â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè:

à) î íàëè÷èè â Ïðîòîêîëå òðåáîâàíèé,

íàíîñÿùèõ óðîí çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ,

á) ïðè ïîëó÷åíèè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î íå-

îáõîäèìîñòè èçìåíåíèé òðåáîâàíèé Ïðîòîêîëà

îáÿçàòåëüíîãî óðîâíÿ.
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Ðåøåíèå îá èçìåíåíèÿõ ïðèíèìàåòñÿ ãðóï-

ïîé ðàçðàáîò÷èêîâ. Ââåäåíèå èçìåíåíèé òðåáî-

âàíèé Ïðîòîêîëà â äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåí-

íîì ïîðÿäêå.

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ 

ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà ñ êàðè-

åñîì çóáîâ, ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëÿì Ïðîòîêîëà,

èñïîëüçóþò àíàëîãîâóþ øêàëó (Ïðèëîæåíèå 6).

ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß 
ÏÐÎÒÎÊÎËÀ È ÖÅÍÛ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ñî-

ãëàñíî òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè Ïðîòîêîëà åæåãîäíî

ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

åãî òðåáîâàíèé, ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîêà-

çàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

ÏÎÐßÄÎÊ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÎÒ×ÅÒÀ

Â åæåãîäíûé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ìîíèòîðè-

ðîâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòà-

òû, ïîëó÷åííûå ïðè ðàçðàáîòêå ìåäèöèíñêèõ

êàðò, è èõ êà÷åñòâåííûé àíàëèç, âûâîäû, ïðåä-

ëîæåíèÿ ïî àêòóàëèçàöèè Ïðîòîêîëà.

Îò÷åò ïðåäñòàâëÿåòñÿ â Ìèíèñòåðñòâî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ó÷ðåæäåíèåì, îòâåòñòâåííûì

çà ìîíèòîðèðîâàíèå äàííîãî Ïðîòîêîëà. Ðå-

çóëüòàòû îò÷åòà ìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû â îò-

êðûòîé ïå÷àòè.
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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ, 

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÕ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ ÂÐÀ×À

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÉ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ

1. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ (ëîòîê,
çåðêàëî, øïàòåëü, ïèíöåò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé,
çîíä ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ýêñêàâàòîðû, ãëàäèëêè,
øòîïôåðû)

2. Ñòåêëà ñòîìàòîëîãè÷åñêèå äëÿ çàìåøèâàíèÿ
3. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðàáîòû ñ àìàëüãàìàìè
4. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðàáîòû ñ êîìïîçèòàìè
5. Àðòèêóëÿöèîííàÿ áóìàãà
6. Òóðáèííûé íàêîíå÷íèê
7. Ïðÿìîé íàêîíå÷íèê
8. Óãëîâîé íàêîíå÷íèê
9. Ñòàëüíûå áîðû äëÿ óãëîâîãî íàêîíå÷íèêà
10. Àëìàçíûå áîðû äëÿ òóðáèííîãî íàêîíå÷íèêà äëÿ

ïðåïàðèðîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
11. Àëìàçíûå áîðû äëÿ óãëîâîãî íàêîíå÷íèêà äëÿ

ïðåïàðèðîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
12. Òâåðäîñïëàâíûå áîðû äëÿ òóðáèííîãî íàêîíå÷íè-

êà
13. Òâåðäîñïëàâíûå áîðû äëÿ óãëîâîãî íàêîíå÷íèêà
14. Äèñêîäåðæàòåëè äëÿ óãëîâîãî íàêîíå÷íèêà äëÿ

ïîëèðîâî÷íûõ äèñêîâ
15. Ðåçèíîâûå ïîëèðîâî÷íûå ãîëîâêè
16. Ïîëèðîâî÷íûå ùåòî÷êè
17. Ïîëèðîâî÷íûå äèñêè
18. Øòðèïñû ìåòàëëè÷åñêèå ðàçíîé ñòåïåíè çåðíèñ-

òîñòè
19. Øòðèïñû ïëàñòèêîâûå
20. Ðåòðàêöèîííûå íèòè
21. Ïåð÷àòêè îäíîðàçîâûå
22. Ìàñêè îäíîðàçîâûå
23. Ñëþíîîòñîñû îäíîðàçîâûå
24. Ñòàêàíû îäíîðàçîâûå
25. Î÷êè äëÿ ðàáîòû ñ ãåëèîëàìïîé
26. Îäíîðàçîâûå øïðèöû
27. Êàðïóëüíûé øïðèö
28. Èãëû ê êàðïóëüíîìó øïðèöó
29. Öâåòîâàÿ øêàëà
30. Ìàòåðèàëû äëÿ ïîâÿçîê è âðåìåííûõ ïëîìá
31. Ñèëèêàòíûå öåìåíòû
32. Ôîñôàòíûå öåìåíòû
33. Ñòåëîèîíîìåðíûå öåìåíòû
34. Àìàëüãàìû â êàïñóëàõ
35. Äâóõêàìåðíûå êàïñóëû äëÿ çàìåøèâàíèÿ àìàëü-

ãàìû
36. Êàïñóëîñìåñèòåëü
37. Êîìïîçèöèîííûå ìàòåðèàëû õèìè÷åñêîãî îò-

âåðæäåíèÿ
38. Æèäêîòåêó÷èå êîìïîçèòû
39. Ìàòåðèàëû äëÿ ëå÷åáíûõ è èçîëèðóþùèõ ïðîêëà-

äîê

40. Àäãåçèâíûå ñèñòåìû äëÿ ñâåòîîòâåðæäàåìûõ êîì-
ïîçèòîâ

41. Àäãåçèâíûå ñèñòåìû äëÿ êîìïîçèòîâ õèìè÷åñêîãî
îòâåðæäåíèÿ

42. Àíòèñåïòèêè äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè ïî-
ëîñòè ðòà è êàðèîçíîé ïîëîñòè

43. Êîìïîçèöèîííûé ïîâåðõíîñòíûé ãåðìåòèê, ïîñò-
áîíäèíã

44. Àáðàçèâíûå ïàñòû, íå ñîäåðæàùèå ôòîð äëÿ î÷è-
ùåíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáà

45. Ïàñòû äëÿ ïîëèðîâàíèÿ ïëîìá è çóáîâ
46. Ëàìïû äëÿ ôîòîïîëèìåðèçàöèè êîìïîçèòà
47. Àïïàðàò äëÿ ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêè
48. Ìåæçóáíûå êëèíüÿ äåðåâÿííûå
49. Ìåæçóáíûå êëèíüÿ ïðîçðà÷íûå
50. Ìàòðèöû ìåòàëëè÷åñêèå
51. Ìàòðèöû ñòàëüíûå êîíòóðèðîâàííûå
52. Ìàòðèöû ïðîçðà÷íûå
53. Ìàòðèöåäåðæàòåëü
54. Ìàòðè÷íàÿ ôèêñèðóþùàÿ ñèñòåìà
55. Ïèñòîëåò-àïïëèêàòîð äëÿ êàïñóëüíûõ êîìïîçèò-

íûõ ìàòåðèàëîâ
56. Àïïëèêàòîðû
57. Ñðåäñòâà äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà ãèãèåíå ïîëîñòè

ðòà (çóáíûå ùåòêè, ïàñòû, íèòè, äåðæàòåëè äëÿ
çóáíûõ íèòåé)

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ

1. Ìèêðîìîòîð
2. Âûñîêîñêîðîñòíîé íàêîíå÷íèê (óãëîâîé) äëÿ òóð-

áèííûõ áîðîâ
3. Ñòåðèëèçàòîð ãëàñïåðëåíîâûé
4. Àïïàðàò óëüòðàçâóêîâîé äëÿ î÷èñòêè áîðîâ
5. Ñòàíäàðòíûå âàòíûå âàëèêè
6. Áîêñ äëÿ ñòàíäàðòíûõ âàòíûõ âàëèêîâ
7. Ôàðòóêè äëÿ ïàöèåíòà
8. Áóìàæíûå áëîêè äëÿ çàìåøèâàíèÿ
9. Âàòíûå øàðèêè äëÿ âûñóøèâàíèÿ êàðèîçíûõ ïî-

ëîñòåé
10. Êâèêäàì (êîôôåðäàì)
11. Ýìàëåâûé íîæ
12. Òðèììåðû äåñíåâîãî êðàÿ
13. Òàáëåòêè äëÿ îêðàøèâàíèÿ çóáîâ ïðè ãèãèåíè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ
14. Àïïàðàò äëÿ äèàãíîñòèêè êàðèåñà
15. Èíñòðóìåíòû äëÿ ñîçäàíèÿ êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ

íà ìîëÿðàõ è ïðìîðëÿðàõ
16. Áîðû äëÿ ôèññóðîòîìèè
17. Òèïñû äëÿ èçîëÿöèè ïðîòîêîâ îêîëîóøíûõ ñëþí-

íûõ æåëåç
18. Çàùèòíûå î÷êè
19. Çàùèòíûé ýêðàí
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ÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ 

ÏÎ ÏÎÄÁÎÐÓ ÑÐÅÄÑÒÂ ÃÈÃÈÅÍÛ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 

ÎÒ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ Ðåêîìåíäóåìûå ñðåäñòâà ãèãèåíû

Íàñåëåíèå ðàéîíîâ ñ ñîäåðæàíèåì ôòîðè-
äà â ïèòüåâîé âîäå ìåíåå 1 ìã/ë.
Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà î÷àãîâ äåìèíåðàëèçà-
öèè ýìàëè, ãèïîïëàçèè

Çóáíàÿ ùåòêà ìÿãêàÿ èëè ñðåäíåé æåñòêîñòè, ïðîòèâîêàðèîçíûå çóáíûå 
ïàñòû — ôòîðèä- è êàëüöèéñîäåðæàùèå (ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó), çóá-
íûå íèòè (ôëîññû), ôòîðèäñîäåðæàùèå îïîëàñêèâàòåëè

Íàñåëåíèå ðàéîíîâ ñ ñîäåðæàíèåì ôòîðè-
äà â ïèòüåâîé âîäå áîëåå 1 ìã/ë.
Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ïðîÿâëåíèé ôëþîðîçà

Çóáíàÿ ùåòêà ìÿãêàÿ èëè ñðåäíåé æåñòêîñòè, çóáíûå ïàñòû íå ñîäåðæà-
ùèå ôòîðèä, êàëüöèéñîäåðæàùèå; çóáíûå íèòè (ôëîññû), íå ïðîïèòàí-
íûå ôòîðèäàìè, îïîëàñêèâàòåëè, íå ñîäåðæàùèå ôòîðèä

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ)

Çóáíàÿ ùåòêà ñ ìÿãêîé ùåòèíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå çóáíûå ïàñòû 
(ñ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè, àíòèñåïòèêàìè*, ñîëåâûìè äîáàâêàìè), çóá-
íûå íèòè (ôëîññû), îïîëàñêèâàòåëè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè êîìïî-
íåíòàìè
*Ïðèìå÷àíèå: ðåêîìåíäóåìûé êóðñ èñïîëüçîâàíèÿ çóáíûõ ïàñò è îïîëàñ-
êèâàòåëåé ñ àíòèñåïòèêàìè — 7—10 äíåé

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà çóáî÷åëþñòíûõ àíîìà-
ëèé (ñêó÷åííîñòü, äèñòîïèÿ çóáîâ)

Çóáíàÿ ùåòêà ñðåäíåé æåñòêîñòè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çóáíàÿ 
ïàñòà (ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó), çóáíûå íèòè (ôëîññû), çóáíûå åðøèêè, 
îïîëàñêèâàòåëè

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà â ïîëîñòè ðòà áðåêåò-
ñèñòåì

Çóáíàÿ ùåòêà îðòîäîíòè÷åñêàÿ ñðåäíåé æåñòêîñòè, ïðîòèâîêàðèîçíûå è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå çóáíûå ïàñòû (÷åðåäîâàíèå), çóáíûå åðøèêè, ìî-
íîïó÷êîâûå ùåòêè, çóáíûå íèòè (ôëîññû), îïîëàñêèâàòåëè ñ ïðîòèâîêà-
ðèîçíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè, èððèãàòîðû

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
èìïëàíòàòîâ

Çóáíàÿ ùåòêà ñ ðàçëè÷íîé âûñîòîé ïó÷êîâ ùåòèíû*, ïðîòèâîêàðèîçíûå è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå çóáíûå ïàñòû (÷åðåäîâàíèå), çóáíûå åðøèêè, ìî-
íîïó÷êîâûå ùåòêè, çóáíûå íèòè (ôëîññû), íå ñîäåðæàùèå ñïèðòà îïî-
ëàñêèâàòåëè ñ ïðîòèâîêàðèîçíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè êîìïîíåí-
òàìè, èððèãàòîðû
Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çóáî÷èñòêè è æåâàòåëüíûå ðåçèíêè
*Ïðèìå÷àíèå: çóáíûå ùåòêè ñ ðîâíîé ïîäñòðèæêîé ùåòèíû èñïîëüçîâàòü 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ âñëåäñòâèå èõ áîëåå íèçêîé î÷èùàþùåé ýôôåêòèâíîñòè

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñúåìíûõ îðòîïåäè÷å-
ñêèõ è îðòîäîíòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé

Çóáíàÿ ùåòêà äëÿ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ (äâóñòîðîííÿÿ, ñ æåñòêîé ùåòèíîé), 
òàáëåòêè äëÿ î÷èùåíèÿ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ

Ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ çóáîâ.

Çóáíàÿ ùåòêà ñ ìÿãêîé ùåòèíîé, çóáíûå ïàñòû äëÿ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çóáîâ (ñîäåðæàùèå õëîðèä ñòðîíöèÿ, íèòðàò êàëèÿ, õëîðèä êà-
ëèÿ, ãèäðîêñèàïàòèò), çóáíûå íèòè (ôëîññû), îïîëàñêèâàòåëè äëÿ ÷óâñò-
âèòåëüíûõ çóáîâ

Ïàöèåíòû ñ êñåðîñòîìèåé Çóáíàÿ ùåòêà ñ î÷åíü ìÿãêîé ùåòèíîé, çóáíàÿ ïàñòà ñ ôåðìåíòíûìè ñèñ-
òåìàìè è íèçêèì ïåíîîáðàçîâàíèåì, îïîëàñêèâàòåëü áåç ñïèðòà, óâëàæ-
íÿþùèé ãåëü, çóáíûå íèòè (ôëîññû)
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ÔÎÐÌÀ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÃÎ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÎÃËÀÑÈß ÏÀÖÈÅÍÒÀ 
ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ê ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÊÀÐÒÅ ¹_____

Ïàöèåíò 

ÔÈÎ

ïîëó÷èë ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó äèàãíîçà êàðèåñ,

ïîëó÷èë èíôîðìàöèþ:

îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 

âåðîÿòíîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ

î âåðîÿòíîì ïðîãíîçå 

Ïàöèåíòó ïðåäëîæåí ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé 

Ïàöèåíòó ïðåäëîæåíî 

èç ìàòåðèàëîâ 

Ïðèìåðíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 

Ïàöèåíòó èçâåñòåí ïðåéñêóðàíò, ïðèíÿòûé â êëèíèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïîëó÷èë ðàçúÿñíåíèÿ î öåëè ëå÷åíèÿ è èíôîðìàöèþ î ïëàíèðóåìûõ ìåòîäàõ

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíò èçâåùåí î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ê ëå÷åíèþ: 

Ïàöèåíò èçâåùåí î íåîáõîäèìîñòè â õîäå ëå÷åíèÿ 

ïîëó÷èë óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà.

Ïàöèåíò èçâåùåí, ÷òî íåñîáëþäåíèå èì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïàöèåíò ïîëó÷èë èíôîðìàöèþ î òèïè÷íûõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ñ íå-

îáõîäèìûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè è ñ ëå÷åíèåì.

Ïàöèåíò èçâåùåí î âåðîÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèÿõ ïðè îòêàçå îò ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíò èìåë âîçìîæíîñòü çàäàòü ëþáûå èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû êàñàòåëüíî ñîñòîÿíèÿ åãî çäî-

ðîâüÿ, çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ è ïîëó÷èë íà íèõ óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòâåòû.

Ïàöèåíò ïîëó÷èë èíôîðìàöèþ îá àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, à òàêæå îá èõ ïðèìåðíîé ñòîè-

ìîñòè.

Áåñåäó ïðîâåë âðà÷  (ïîäïèñü âðà÷à).

« » 200  ã.
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Ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ ñ ïðåäëîæåííûì ïëàíîì ëå÷åíèÿ, â ÷åì

ðàñïèñàëñÿ ñîáñòâåííîðó÷íî 
(ïîäïèñü ïàöèåíòà)

èëè

ðàñïèñàëñÿ åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü 
(ïîäïèñü çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ)

èëè

÷òî óäîñòîâåðÿþò ïðèñóòñòâîâàâøèå ïðè áåñåäå 
(ïîäïèñü âðà÷à)

(ïîäïèñü ñâèäåòåëÿ)

Ïàöèåíò íå ñîãëàñèëñÿ ñ ïëàíîì ëå÷åíèÿ 

(îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåííîãî âèäà ïðîòåçà), â ÷åì ðàñïèñàëñÿ ñîáñòâåííîðó÷íî 
(ïîäïèñü ïàöèåíòà)

èëè ðàñïèñàëñÿ åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü 
(ïîäïèñü çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ)

èëè

÷òî óäîñòîâåðÿþò ïðèñóòñòâîâàâøèå ïðè áåñåäå 
(ïîäïèñü âðà÷à)

(ïîäïèñü ñâèäåòåëÿ)

Ïàöèåíò èçúÿâèë æåëàíèå:

— äîïîëíèòåëüíî ê ïðåäëîæåííîìó ëå÷åíèþ ïðîéòè îáñëåäîâàíèå

,

— ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ óñëóãó 

,

— âìåñòî ïðåäëîæåííîãî ìàòåðèàëà ïëîìáû ïîëó÷èòü 

.

Ïàöèåíò ïîëó÷èë èíôîðìàöèþ îá óêàçàííîì ìåòîäå îáñëåäîâàíèÿ/ëå÷åíèÿ.

Ïîñêîëüêó äàííûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ/ëå÷åíèÿ òàêæå ïîêàçàí ïàöèåíòó, îí âíåñåí â ïëàí ëå÷åíèÿ.

« »  20  ã. 
(ïîäïèñü ïàöèåíòà)

(ïîäïèñü âðà÷à)

Ïîñêîëüêó äàííûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ/ëå÷åíèÿ íå ïîêàçàí ïàöèåíòó, îí íå âíåñåí â ïëàí ëå÷åíèÿ.

« » 20  ã.
(ïîäïèñü ïàöèåíòà)

(ïîäïèñü âðà÷à)
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Ïðèëîæåíèå 4

ê Ïðîòîêîëó âåäåíèÿ áîëüíûõ

«Êàðèåñ çóáîâ»

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÀ

1. Çàïëîìáèðîâàííûå çóáû íåîáõîäèìî ÷èñ-

òèòü çóáíîé ùåòêîé ñ ïàñòîé òàê æå, êàê åñòå-

ñòâåííûå çóáû — äâà ðàçà â äåíü. Ïîñëå åäû

ñëåäóåò ïîëîñêàòü ðîò äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ

ïèùè.

2. Äëÿ ÷èñòêè ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü çóáíûå íèòè (ôëîññû) ïîñëå

îáó÷åíèÿ èõ ïðèìåíåíèþ è ïî ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

3. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòî÷èâîñòè ïðè

÷èñòêå çóáîâ íåëüçÿ ïðåêðàùàòü ãèãèåíè÷åñêèå

ïðîöåäóðû. Åñëè êðîâîòî÷èâîñòü íå ïðîõîäèò â

òå÷åíèå 3—4 äíåé, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê

âðà÷ó.

4. Åñëè ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ è îêîí÷àíèÿ

äåéñòâèÿ àíåñòåçèè ïëîìáà ìåøàåò ñìûêàíèþ

çóáîâ, òî íåîáõîäèìî â áëèæàéøåå âðåìÿ îáðà-

òèòüñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó.

5. Ïðè ïëîìáàõ èç êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ

íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó, ñîäåðæàùóþ åñòå-

ñòâåííûå è èñêóññòâåííûå êðàñèòåëè (íàïðè-

ìåð: ÷åðíèêó, ÷àé, êîôå è ò. ï.), â òå÷åíèå ïåð-

âûõ äâóõ ñóòîê ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ çóáà.

6. Âîçìîæíî âðåìåííîå ïîÿâëåíèå áîëè (ïî-

âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) â çàïëîìáèðîâàí-

íîì çóáå âî âðåìÿ ïðèåìà è ïåðåæåâûâàíèÿ ïè-

ùè. Åñëè óêàçàííûå ñèìïòîìû íå ïðîõîäÿò â òå-

÷åíèå 1—2 íåä., íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê

ëå÷àùåìó ñòîìàòîëîãó.

7. Ïðè âîçíèêíîâåíèè â çóáå ðåçêîé áîëè íå-

îáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ ê ëå-

÷àùåìó ñòîìàòîëîãó.

8. Âî èçáåæàíèå ñêîëîâ ïëîìáû è ïðèëåãàþ-

ùèõ ê ïëîìáå òâåðäûõ òêàíåé çóáà íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðèíèìàòü è ïåðåæåâûâàòü î÷åíü æåñò-

êóþ ïèùó (íàïðèìåð: îðåõè, ñóõàðè), îòêóñû-

âàòü îò áîëüøèõ êóñêîâ (íàïðèìåð: îò öåëüíîãî

ÿáëîêà).

9. Ðàç â ïîëãîäà ñëåäóåò ïîñåùàòü ñòîìàòî-

ëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-

ðîâ è íåîáõîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé (ïðè ïëîìáàõ

èç êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ — äëÿ ïîëèðîâêè

ïëîìáû, ÷òî óâåëè÷èò ñðîê å¸ ñëóæáû).
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«Êàðèåñ çóáîâ»

ÊÀÐÒÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ 

Äàòà: íà÷àëî íàáëþäåíèÿ  îêîí÷àíèå íàáëþäåíèÿ 

Ô.È.Î.  âîçðàñò 

Äèàãíîç îñíîâíîé 

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: 

Ìîäåëü ïàöèåíòà: 

Îáúåì îêàçàííîé íåëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: 

Êîä 
ìåäèöèíñêîé 

óñëóãè
Íàçâàíèå ìåäèöèíñêîé óñëóãè

Êðàòíîñòü 
âûïîëíåíèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

À01.07.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà

À01.07.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà

À01.07.005 Âíåøíèé îñìîòð ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

À02.07.001 Îñìîòð ïîëîñòè ðòà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ

À02.07.005 Òåðìîäèàãíîñòèêà çóáà

À02.07.006 Îïðåäåëåíèå ïðèêóñà 

À02.07.007 Ïåðêóññèÿ çóáîâ 

À03.07.001 Ëþìèíåñöåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ

À03.07.003 Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ëó-
÷åâîé âèçóàëèçàöèè

À06.07.003 Ïðèöåëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ êîíòàêòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ 

À12.07.001 Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà

À12.07.003 Îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà

À12.07.004 Îïðåäåëåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ

À02.07.002 Èññëåäîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà

À05.07.001 Ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ

À06.07.010 Ðàäèîâèçèîãðàôèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

ËÅ×ÅÍÈÅ

À11.07.013 Ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ

À13.31.007 Îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà

À14.07.004 Êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ

À16.07.002 Âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáîé
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü (óêàçàòü ïðèìåíÿåìûé ïðåïàðàò):

Ëåêàðñòâåííûå îñëîæíåíèÿ (óêàçàòü ïðîÿâëåíèÿ):

Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòà, èõ âûçâàâøåãî:

Èñõîä (ïî êëàññèôèêàòîðó èñõîäîâ):

Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå ïåðåäàíà â ó÷ðåæäåíèå, ìîíèòîðèðóþùåå Ïðîòîêîë:

(Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ) (Äàòà)

Ïîäïèñü ëèöà, îòâåòñòâåííîãî çà ìîíèòîðèðîâàíèå ïðîòîêîëà 

â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè: 

À16.07.003 Âîññòàíîâëåíèå çóáà âêëàäêàìè, âèíèðîì, ïîëóêîðîíêîé

À16.07.004 Âîññòàíîâëåíèå çóáà êîðîíêîé

À16.07.055 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ

À16.07.061 Çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà ãåðìåòèêîì

À16.07.089 Ñîøëèôîâûâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà

À25.07.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ

À25.07.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ
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Ïîëíîòà âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî 
ïåðå÷íÿ íåìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè

Äà Íåò ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Âûïîëíåíèå ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã

Äà Íåò

Ïîëíîòà âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî 
ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííîãî àññîðòèìåíòà 

Äà Íåò

Ñîîòâåòñòâèå ëå÷åíèÿ òðåáîâàíèÿ ïðî-
òîêîëà ïî ñðîêàì/ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

Äà Íåò

Êîììåíòàðèè:

____________________
(Äàòà)

_________________________________
(Ïîäïèñü)
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ÀÍÊÅÒÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

ÔÈÎ  ÄÀÒÀ ÇÀÏÎËÍÅÍÈß 

ÊÀÊ ÂÛ ÎÖÅÍÈÂÀÅÒÅ ÂÀØÅ ÎÁÙÅÅ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ 
ÍÀ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ ÄÅÍÜ?

Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà øêàëå çíà÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèþ Âàøåãî çäîðîâüÿ.
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