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регламентирует выход женщин на заслуженный отдых 
по достижении ими 55-летнего возраста, чем охотно ру-
ководствуются работодатели для омоложения кадрового 
состава. 

Наше исследование установило, что продуктивность 
высших психических функций, требуемых для выпол-
нения умственной работы, имеет временнóй резерв до 
60-65-летнего возраста, в котором сохраняется дееспо-
собность работника.
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Постановка проблемы в общем виде и ее связь 
с важными научными и практическими задачами. 
Концептуальным фактором в современной ситуации 
российского детства должна стать защита прав ребён-
ка, в первую очередь, защита права на адекватное его 
природным задаткам развитие и реализацию природных 
способностей в естественных условиях существования, 
на своевременное получение всех необходимых видов 
помощи и поддержки, на адаптацию микросоциума к по-
требностям ребёнка с его конкретными психофизиоло-
гическими, этническими и культурными особенностями.

Вопросом необходимости регулирования прав детей 
в России задались во второй половине Х1Х века, по-
сле крестьянской реформы, которая, по мнению М. Е. 
Салтыкова-Щедрина, свела на «нет» «бесправное и без-
нравственное отношение людей друг к другу». К сожа-
лению, благородные цели россиян в сфере защите прав 
детей по различным причинам не получили необходи-
мой поддержки и дальнейшего развития

Человечество оказалось не равнодушным к пробле-
мам детей, и в 1989 г. Генеральная Ассамблея ООН при-
няла Конвенцию о правах ребенка. Конвенция о правах 
ребёнка четко разъясняет основные права детей и от-
ветственность родителей. Перечисленные в ней права 
и обязанности  призваны обеспечивать наиболее благо-
приятные условия для нормального развития ребенка, 
осуществляют руководство и дают указания в пользова-
нии правами, признанными Конвенцией (ст. 5).

После рождения детей родители должны дать ему 
имя и заботиться о ребенке (ст. 7). Родители должны 
уважать ребенка, позволять ему выразить свое мнение и 
выслушивать его. (ст. 12); Позволять высказывать свои 
взгляды без последствий (ст. 13); обеспечить ему воз-
можность свободного получения информации, улучше-
ния морального, духовного и эмоционального здоровья, 
а также умственного и физического здоровья (ст. 17);  
обязаны обеспечить максимально благоприятные для 
полноценного развития условия жизни (ст. 27).

Данные права  детей, указаны в документе, и полно-
стью применимы в повседневной семейной жизни.

Многие родители знают  права своих детей, понима-
ют, что они   регламентированы функциями государства, 
а их неисполнение неизбежно ведет к определенным 
санкциям. У некоторых людей более абстрактное вос-
приятие правовой  проблематики, следовательно, они 
принимают ее полностью. Также, некоторые родители 
имеют более заниженную правовую  культуру, и чаще 
всего, не проявляют интерес к этим правам. Не имея 
квалифицированную педагогическую помощь, многие 
родители в воспитании руководствуются своими вос-
поминаниями из детства и чаще всего пользуются сти-
хийными источниками информации - советами соседей, 
других родителей и друзей. По этой причине они не 
всегда в состоянии принять многие трудности в поведе-
нии ребенка и справиться с ними.

Большинство родителей начинают отчаиваться, ког-
да видят различные отрицательные проявления в по-
ведении ребенка. В ситуации, где они не могут найти 
решение проблемы, родители начинают использовать в 
воспитании телесные наказания, угрозы, запугивают де-
тей и проявляют строгость. Раскаяние в результате этих 
действий испытывает очень малая часть, большинство 
относятся к переживаниям детей малозначительно, не 
стремятся выявить причину переживаний, считая их не-
мотивированными и беспредметными. Многие родители 
не стремятся понять, что дети постоянно ожидают защи-
ту и любовь с их стороны, нуждаются в родительской 
помощи. Мировоззрение, уверенность в своих возмож-
ностях и в себе, ценностные ориентиры у детей форми-
руются, прежде всего, в семье.

Складывающаяся ситуация подвергает опасности как 
здоровье ребенка, так и личностные качества. Известно, 
что у подростков, больных неврастенией, главной при-
чиной появления и развития заболеваний являются на-
рушения в дошкольном возрасте внутрисемейных отно-
шений. 

Ю.В. Мишина, И.М. Юсупов
РЕЦЕСС  КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У ЖЕНЩИН ПЕНСИОННОГО ... 
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В последние годы усилилось внимание к изучению 
семьи как воспитательного института со стороны пе-
дагогики, психологии, социологии юриспруденции и 
других наук.  Семья представляет собой достаточно за-
крытую ячейку общества,  и не очень  охотно посвящает 
посторонних во все тайны жизнедеятельности, взаимо-
отношений, ценностей, которые она исповедует. Каждая 
семья уникальна и неповторима. Различие образователь-
ного, общекультурного уровня, идеалов, нравственно - 
психологических установок, жизненного опыта, умений 
организовать деятельность детей, типологические осо-
бенности родителей и других членов семьи - все это и 
многое другое, накладываясь друг на друга, создают не-
повторимую семейную атмосферу.

Основной задачей правового образования ребенка  
является обеспечение детей оптимальными условиями 
развития индивидуальных способностей, индивидуаль-
ных различий, возможности самореализации независи-
мо от психофизических особенностей, другими словами, 
защита его прав на любом этапе личного развития.

У многих родителей педагогические взгляды в ос-
новном связаны с их представлениями о перспективах и 
будущем их детей, и на деталях,  необходимых для до-
стижения задуманных целей.

Семейное воспитание развивает у детей навыки по-
ведения, усваивает критерии для его оценки, формиру-
ет представления о том, что такое хорошо и плохо, что 
можно и что нельзя, что такое справедливость и неспра-
ведливость. Семья на сегодня является единственным 
воспитательным институтом, нравственное воздействие 
которого человек помнит и чувствует всю жизнь.

Родители становятся первыми наставниками своих 
детей, и напрямую влияют на становление и развитие 
детской личности своими ценностями, поведением и 
своими знаниями. Семья - это среда, где ребенок перво-
начально овладевает моралью, правилами человеческо-
го общества, регулирующими жизнь.

Для ребёнка огромное значение имеет эмоциональ-
ная связь с родителями и их любовь по отношению к 
нему. Атмосфера, устоявшаяся в семье, непосредствен-
но способствует духовному интеллектуальному обога-
щению личности маленького ребенка, содействуя разви-
тию самовосприятия и самосознания.

Семейный кодекс Российской Федерации призыва-
ет родителей не причинять вред психическому и физи-
ческому здоровью детей, их нравственному развитию. 
Воспитательные меры не должны включать в себя пре-
небрежительное, унижающее человеческое достоин-
ство, грубое, жестокое обращение с детьми, их эксплуа-
тацию или оскорбление.

Ребенок с рождения обладает личными правами. 
Построение содержательной системы по защите прав 
ребенка непосредственно связано с преемственностью 
между ступенями образования, и подкреплено тесными 
связями с семьей. Следовательно, нормативно-правовые 
документы, направленные на защиту прав ребёнка, не-
обходимо реализовывать по трем направлениям:

- работа семьей;
- работа с педагогами;
- ознакомление детей с собственными правами.
Детям-дошкольникам доступны лишь обобщенные 

представления о собственных правах и свободах, закре-
пленных в государственных и международных докумен-
тах, а также способы реализации этих прав в различных 
ситуациях.

Перед педагогами дошкольных учреждений стоят 
следующие задачи:

-  развитие стремления детей реализовывать свои 
права, не нарушая права окружающих;

- формирование чувства самоуважения, уважения к 
правам других людей и собственным правам;

- оказание помощи ребенку в понимании и осмысли-
вании своих элементарных прав.

Правовое воспитание дошкольника берет начало с 

воспитания у ребенка чувства уважения к самому себе 
и собственного достоинства. Только уважающий свои 
права и себя человек способен по-настоящему иметь 
уважение к другим людям и их правам. Исходя из это-
го, в дошкольном учреждении и семье важно создать 
атмосферу признания индивидуальности дошкольника, 
уважения личности ребенка, а ему предоставить воз-
можность пользоваться своими человеческими правами. 
Он должен проявлять уважительное отношение к мне-
нию других, проявлять самостоятельность, активность, 
инициативность, владеть свободой выбора, иметь воз-
можность высказывать собственное мнение, уметь ока-
зывать и принимать помощь. Без этого невозможно раз-
витие таких гражданских качеств, как ответственность, 
самостоятельность, активность, решительность.

Правовое воспитание – это целенаправленная и си-
стематическая деятельность родителей и педагогов в 
формировании правового мышления. Детям должны 
прививаться уверенность и уважение, как к себе, так и к 
окружающим. Толерантность и полнота самоощущения 
являются основой правового воспитания дошкольников. 

Проанализировав имеющуюся современную педа-
гогическую литературу и программы, можно отметить, 
что содержание правового воспитания детей разработа-
но в достаточной мере, но рекомендации для воспитате-
ля не конкретизированы, формы и содержание работы с 
родителями дошкольников являются обобщенными, по 
правовому воспитанию детей, отсутствуют педагогиче-
ские рекомендации для проведения подобной работы.

Таким образом, можно выделить противоречие меж-
ду российскими и международными законодательными 
актами, необходимости совместной работы родителей и 
воспитателя по реализации прав ребенка и отсутствие 
конкретных методических рекомендаций по реализации 
прав детей на помощь в семье и защиту.

Выходом из создавшейся ситуации является созда-
ние системы работы по правовому воспитанию в муни-
ципальных дошкольных образовательных учреждениях.

В современном мире работы по достижению указан-
ной цели ведутся через решение нижеследующих задач:

- создание благоприятных условий для обеспечения 
реализации прав человека;

- обновление содержания образовательного процесса 
в муниципальных ДОУ; 

- закрепление в сознании родителей и педагогов пра-
вовых убеждений и взглядов;

- развитие и стимулирование правовой ответственно-
сти и социальной активности педагогов;

- ознакомление с новыми технологиями по правово-
му воспитанию и педагогическими идеями; 

- повышение  правовой  культуры  руководителей, 
родителей и педагогов муниципальных дошкольных об-
разовательных учреждений.

От культуры и квалификации педагога зависит со-
блюдение прав ребенка в дошкольном учреждении и его 
защита от жестокого обращения в семье. Следовательно, 
основной задачей можно считать ведение правового 
просвещения самих родителей, выявление групп семей 
риска, в которых возможно или реально происходит на-
рушение прав ребенка, содействовать защите прав и до-
стоинства детей. 

Примером эффективного средства правового и пе-
дагогичного просвещения родителей можно назвать 
наглядную агитацию, включающую: использование па-
пок-передвижек на различную тематику, фотовыставки 
с иллюстрациями работы ДОУ с правами ребенка, книж-
ный уголок, включающий в себя нормативно-правовые 
документы по защите прав ребенка.

Весьма популярными методами работы с родителя-
ми являются семинары от администрации ДОУ, в про-
цессе которых ведется разбор проблемных ситуаций со 
сбором анонимных анкет, обсуждение различной лите-
ратуры, сценки с проигрыванием этих ситуаций, пригла-
шение педагога - психолога и других специалистов.

Х.М. Низамова
ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ... 
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Для построения полной картины о жизни ребенка и 
его развитии педагог должен иметь в вооружении следу-
ющую информацию:

- приоритеты, на которые родители делают упор при 
воспитании ребенка;

- общая атмосфера в семье; характер взаимоотноше-
ний между членами семьи: (ровные, автономность каж-
дого в семье, дружелюбные, противоречивые, изменчи-
вые);

- состав семьи, образовательный уровень родителей 
и их профессия;

- понимание родителями важности дошкольного дет-
ства в формировании и развитии личности ребенка;

- уровень практических умений и психолого-педаго-
гических знаний родителей;

- установление развивающей среды в семье;
- ведение совместных дел в семье (вовлечение ребен-

ка в домашние дела, распределение обязанностей);
- воспитательные воздействия на ребенка (наличие 

конфликтов, непоследовательность, одновременное уча-
стие всех взрослых в воспитании).

Основываясь на принципах системно-организован-
ного подхода, который предполагает скоординирован-
ную, целенаправленную работу учреждения по право-
вому воспитанию следующими принципами  правого 
воспитания: адресного подхода в формировании права, 
предполагающий использование особых форм и методов 
работы, с учетом каждой возрастной группы, принципа 
активности и наступательности, который предусматри-
вает настойчивость и разумную инициативу в трансфор-
мации мировоззрения детей и их ценностных установок, 
ориентированных на правовые нормы поведения нами 
были предложены воспитателям нескольких районов РТ 
формы и методы работы с детьми и их родителями. Для 
дошкольников это:

1. Использование сюжетов из популярных сказок 
(видео, диафильмы, иллюстрации, аудиокассеты), бесе-
да о просмотренном и прочитанном.

2. Дидактические игры: «Чьи права нарушены?», 
«Выбери право», «Я имею право», «Назови права геро-
ев».

3. Решение проблемных задач от имени героя или 
своего имени: если бы я был гадким утенком: если бы я 
вдруг превратился в волшебника, если бы я поймал зо-
лотую рыбку.

4. Наблюдение. Данный прием способствует разви-
тию эмоциональной отзывчивости и эмпатии у детей, а 
значит, и реализации права на заботу, внимание, дружбу.

5. Приемы визуализации. Они позволяют научить де-
тей тонко ощущать происходящие в окружающем мире 
изменения. Таким образом, закрыв глаза, дети могут 
представить, что они уменьшились до размеров мура-
вья и ползут по земле. Представляя себя беззащитным 
и маленьким муравьишкой, ребенок может попытаться 
объяснить свои впечатления. Дошкольники тонко пони-
мают, что все живое нуждается в защите, следовательно, 
и люди в твоем окружении, тоже требуют помощи, тепла 
и сочувствия.

6. Методы драматизации развивает у детей умение 
войти в положение другого, «вчувствоваться» в него. 

Всем детям присуще «театральный инстинкт» - стремле-
ние в игре поучаствовать в роли другого, расширив этим 
границы своего бытия, что помогает острее реагировать 
на поведение других людей и животных.

7. Продуктивная деятельность: создание эмблем, 
символов, альбомов, изготовление плакатов.

8. Проблемно-поисковые методы: решение кроссвор-
дов, разгадывание ребусов, отгадывание загадок.

Для родителей:
1. Родительские собрания,  консультации   «Права ре-

бенка. Их соблюдение в семье».
2. Ведение правового просвещения родителей, вы-

явление групп семей риска, где происходит нарушение 
прав ребенка, содействовать защите достоинства детей 
и прав.

3. Психологические тренинги по конфликтности в 
семье, агрессивности детей.

4. Деловые игры по проблеме трудностей обучения и 
воспитания в семье.

5. Круглые  столы с приглашением психолога, юри-
ста.

6. Просмотр видеофильмов и с их последующим об-
суждением.

7. Совместные культурно-воспитательные меропри-
ятия.

В результате целенаправленного  правового воспита-
ния у детей должно сформироваться такое гражданское 
поведение и усвоение прав, которое:

- активизирует у детей социальную позицию и обо-
гащает их нравственность, шкалу ценностей;

- формирует у детей высокие нравственные качества: 
способность свободно осуществлять выбор, принимать 
решения, инициативность,  активность, самостоятель-
ность;

- прививает ребенку правильное поведение в обще-
стве и природе, (ребенок учится решать конфликтные 
вопросы нормативными способами, учитывая желания, 
позиции и потребности других людей, а также получает 
навыки ответственное произвольного управления своим 
поведением и его контролирования;

-обеспечивает отношение к окружающим, к себе и к 
природе;

- пробуждает у ребенка интерес к себе, собственному 
внутреннему миру, системе интересов, потребностей, 
что является одной из психологических основ самосо-
вершенствования.

 Права ребенка - обязательный и неотъемлемый 
компонент эффективного современного общества. Их 
соблюдение говорит о грамотном и оптимальном от-
ношении к будущему поколению.
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