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АННОТАЦИЯ 

Подорожник известное с древности лекарственное 

средство. В древней медицине считали, что любая часть расте-

ния останавливает кровотечение из носа, кровавую рвоту, лечит 

эпилепсию. Сок подорожника в теплом виде, введенный в ухо 

помогает при ушных болях. Отвар растения и сок корней, при 

полоскании лечит воспаления слизистой рта, зубную боль, 

вылечивает все тяжелые заболевания слизистой рта. 

Сгущенный (на Солнце) сок подорожника, при приеме во внутрь 

лечит туберкулез, похудание, кровавую рвоту, язвы легких, 

повышение давления крови, одышку от преобладания крови, 

эпилепсию. Сгущенный сок укрепляет печень, почки и селезенку 

горячих натур, открывает их закупорки, успокаивает жажду, 

нормализует переваривание пищи. В народной медицине его сок 

считается одним из самых сильных отхаркивающих средств. 

Семена подорожника используются как слабительное, при 
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лечении язвы желудка. Семена используют также при лечении 

мужского и женского бесплодия, сахарного диабета. Листья 

считаются мочегонным, противоопухолевым средством. В 

современной научной медицине подорожник используется как 

ранозаживляющее, обезболивающее, противовоспалительное, 

противоаллергическое, противоопухолевое, снотворное, седа-

тивное, обволакивающее, кровоостанавливающее, спазмолити-

ческое, антипиретическое, противокашлевое, мочегонное, слаби-

тельное и умеренное гипотензивное средство. Некоторые авто-

ры относят траву подорожника к адаптогенам. Экспери-

ментальные исследования показали, что употребление экстрак-

та подорожника на фоне высокожировой диеты приводит к 

достоверному уменьшению индекса массы тела, массы ретро-

перитонеальной и околоматочной жировой ткани, небольшому 

понижению концентрации глюкозы крови, предупреждает разви-

тие оксидативного напряжения. 

Ключевые слова: подорожник, Plantago major L., Plantago 

asiatica L., Plantago lanceolata L., фитотерапия народная медицина, 

древняя медицина.   
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ABSTRACT 

Plantain medicine, known. In ancient medicine considered that any 

part of a plant stops bleeding from a nose, bloody vomiting, treats 

epilepsy. The plantain juice in a warm look entered into an ear helps at 

ear-aches. Broth of a plant and juice of roots, when rinsing treats 

inflammations mucous a mouth, a toothache, cures all serious illness 

mucous a mouth. Condensed (in the Sun) plantain juice, at reception in 

inside treats tuberculosis, weight loss, bloody vomiting, ulcers of lungs, 

increase in pressure of blood, short wind for prevalence of blood, 

epilepsy. The condensed juice strengthens a liver, kidneys and a spleen 

of hot natures, opens their obstruction, calms thirst, normalizes digestion 

of food. In traditional medicine its juice is considered one of the strongest 

expectorant means. Seeds of a plantain are used as laxative, at 

treatment of stomach ulcer. Seeds use also at treatment of male and 

female infertility, diabetes. Leaves are considered as diuretic, 

antineoplastic means. In modern scientific medicine the plantain is used 

as wound healing, anesthetic, the anti-inflammatory, antiallergic, 

antineoplastic, sleeping, sedative, enveloping, styptic, spazmolitic, 

diuretic, laxative and moderate hypotensive medicine. Some authors 

carry a plantain grass to adaptogens. Pilot studies showed that the 

plantain extract use against the background of a high-fatty diet leads to 

reliable reduction of body mass index, the mass of retroperitoneal fatty 

tissue, to small decrease in concentration of glucose of blood, prevents 

development of oxidative tension. 

Keywords: plantain, Plantago major L., Plantago asiatica L., 

Plantago lanceolata L., phytotherapy traditional medicine, ancient 

medicine. 
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АННОТАЦИЯ 

Зубтурм қадимда машхур доривор ўсимлик. Қадимги 

тиббиёт хисоблашича, зубтурумнинг хар бир кисми бурундан қон 

кетишни, қон тупуришни, тутканоқни даволайди. Унинг иси-

тилган шарбати қулоқ оғриқларида ишлатилади. Зубтурумнинг 

қайнатмаси ва илдизларининг шарбати чайқашда огиз бўшлиғи 

яллиғланиш касалликларини даволайди. Қуёшда қуюқлаштирилган 

шарбати, агар ичилса сил касаллигини, ориқлашни, қон 

тупурушни, ўпка яраларини, қон босимини ошишини, тутқаноқни 

даволайди. Бу шарбат жигарни қувватлайди, тиқилишларини 

очади, овқат хазмини нормаллаштиради. Халқ тиббиётида 

зубтурум шарбати энг кучли балғам хайдовчи восита 

хисобланади. Зубтурумнинг уруғлари сурги дори сифатида ва 

ошқозон ярасини, бепуштликни, қанд диабетини даволашда 

ишлатилади. Унинг баргалари сийдик хайдовчи ва ўсмаларга 

қарши восита хисобланади. Илмий тиббиётда зубтурумнинг яра 

битказувчи, оғриқсизлантирувчи, яллиғланишга қарши, аллергияга 
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қарши, ўсмаларга қарши, ухлатувчи, конни тўхтатувчи, седатив, 

спазмолитик, иситмага қарши, йўталга қарши, сийдик хайдовчи, 

сурги, гипотензив хусусиятлари аниқланган. Баъзи олимлар 

зубтурумни адаптогенларга киритишади. Экспериментал текши-

ришлар кўрсатишича зубтурумни истеъмол қилиш юқори ёғли 

овқат истеъмол қилинганда тана массаси индексини, тана 

оғирлигини, кондаги глюкоза миқдорини пасайтиради. 

Калит сўзлар: зубтурум, Plantago major L., Plantago asiatica L., 

Plantago lanceolata L., фитотерапия, халқ тиббиёти, қадимги 

тиббиёт.   

 

Plantago major L., Plantago asiatica L., Plantago lanceolata L.  

Знаменитое и весьма распространенное растение. Встречается 

повсюду, в полях, огородах, лугах. Его препараты и траву, почти 

круглый год можно приобрести в аптечной сети. С глубокой 

древности на службе медицины. Он официальное средство 

современной научной медицины. Подорожник одно из самых 

распространенных лекарственных растений современной народной 

и бытовой медицины.  

Химический состав растения: Различные виды подорожника 

похожи по химическому составу – [24]. Листья подорожника 

содержат иридоиды (аукубин, каталпол, аукубозид), горькие и 

дубильные вещества, стероидные сапонины, каротин, витамин С, К, 

алкалоиды, полисахариды, слизь, флавоноиды, углеводы (полиса-

хариды — 20%, пектовую кислоту, слизи, маннит, сорбит), алицикли-

ческие соединения (лолиолид), азотосодержащие соединения 

(аллантоин), витамин К, фенолы и их производные (тирозол), 

фенолкарбоновые кислоты и их производные (сиреневую, 

ванилиновую, феруловую, салициловую, бензойную, коричную, 

гентизиновую, хлорогеновую, неохлорогеновую) кислоты, флаво-
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ноиды (байкалеин, скутелляреин, лютеолин, байкалин, апигенин) – 

[29; 6; 20; 30; 10]. Эфирное масло ланцетовидного подорожника 

состоят из жирных кислот 28,0-52,1% (наиболее избыточная 

пальмитиновая кислота 15,3-32,0%), оксиби монотерпенов 4,3-13,2% 

(линалоол 2,7-3,5%), альдегиды и кетоны 6,9-10,0% (пентил винил 

кетон 2,0-3,4%) и алкоголи 3,8-9,2% (1-октен-3-ол 2,4-8,2%) – [31].  

Семена содержат органические кислоты (янтарную - 1,3%), 

слизи (19,5%), иридоиды (аукубин - 0,37%), стерины (В-ситостерин, 

стигмастерин, кампестерин), сапонины, алкалоиды, дубильные 

вещества, флавоноиды (изокверцитрин), жирное масло (9,4%) – [10]. 

Семена азиатского подорожника содержат актеозидa, изоактеозид, 

декаффеоилактеозид, тетрадеканоическую кислота, (2-этитексил) 

бензен-1,2-дикарбоксилат – [80]. 

Растение содержит в большом количестве соли K, Fe, Mo, Sr. 

Растение концентрирует Fe, Mo, Sr, Zn, Mo, Ba – [15; 28; 73; 10]. 

Древняя медицина определяла натуру растения как холодную 

во II степени и сухую. Любая часть растения останавливает 

кровотечение из носа, кровавую рвоту, лечит эпилепсию. Сок 

подорожника в теплом виде, введенный в ухо помогает при ушных 

болях. Отвар растения и сок корней, при полоскании лечит 

воспаления слизистой рта, зубную боль, вылечивает все тяжелые 

заболевания слизистой рта – [1; 2; 9].  

Употребление во внутрь семян подорожника останавливает 

кровотечение из внутренних органов. Если чечевицу отварить 

вместе с листьями подорожника и съесть вылечит одышку – [9].  

Сгущенный (на Солнце) сок подорожника, при приеме во 

внутрь лечит туберкулез, похудание, кровавую рвоту, язвы легких, 

повышение давления крови, одышку от преобладания крови, 

эпилепсию. Сгущенный сок укрепляет печень, почки и селезенку 

горячих натур, открывает их закупорки, успокаивает жажду, 
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нормализует переваривание пищи. Он останавливает кровотечение 

из всех внутренних органов, лечит гонорею, останавливает 

менструацию - [2].  

Употребление во внутрь его листьев, семян открывает 

закупорки печени, почек, мочевого пузыря, лечит язву кишечника. 

Листья подорожника, сваренные с солью, чечевицей и уксусом 

останавливают кровавый понос. Если пить сок подорожника, со 

сгущенным вином (мусаллас) лечит боли в почках и мочевом 

пузыре. Прием во внутрь, его сгущенного сока и клизмы отваром 

семян лечит язвы кишечника – [9].  

Растолченные листья, введенные во влагалище, лечат боли в 

матке. Если съесть три штуки его корней вылечит двухдневную, а 

если съесть четыре корня трех-дневную лихорадку. Прием во 

внутрь, его сгущенного сока с 113 гр. вина, понижает температуру - 

[9].  

Растолченные с солью семена подорожника, при наружном 

применении удаляют яд бешеной собаки. Растолченные корни и 

листья, а также порошок его высушенных листьев, при местном 

применении очищают раны от огня, лечат застарелые злока-

чественные язвы, ожоги огнем, углубленные язвы. Если это перед 

применением смешать с белилами лечат карбункул, останавливают 

развитие слоновости, а затем полностью излечивают его. Кашица 

листьев и корней, при наружном применении растворяет горячие 

опухоли, лечит аллергию, рожу, свинку, опухоли позади ушной 

области. Сок его останавливает истечение семени - [1; 9].  

Но, говорят, что сок подорожника вреден для легких. При этом 

нужно употреблять мед. Доза на прием его сока от 50 до 150 гр. – 

[9]. 

Семена его действуют как его сгущенный сок. Если 

употреблять 3,5 гр. семян подорожника останавливают кровоте-
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чение из низа тела. Жареные семена, при приеме во внутрь 

закрепляют, с маслом сладкого миндаля или с маслом розы лечат 

кишечные боли. Доза их на прием 10,5 гр. – [1]. 

Растение очень популярно в современной народной медицине. 

Каждая хозяйка знает, что если приложить свежий лист подорож-

ника на свежую рану, быстро остановится кровотечение. В народной 

медицине его сок считается одним из самых сильных отхарки-

вающих средств. Семена подорожника используются как слабитель-

ное, при лечении язвы желудка. Семена используют также при 

лечении мужского и женского бесплодия, сахарного диабета. Листья 

считаются мочегонным, противоопухолевым средством – [11; 12].  

Цветки подорожника используют при поносах. Корни подорож-

ника, в виде экстрактов используют при лечении лихорадок, тубер-

кулеза легких, как противокашлевое средство. Растолченные листья 

смешивают с таким же количеством сахара и оставляют в теплом 

месте, на 3 недели. Выделенный при этом сок употребляют по 3-4 

ст. ложки при раке легких и желудка – [18].  

Ланцетовидный подорожник используется при лечении 

малярии, энуреза. Сок его, в смеси с медом наружно используют 

при лечении рожи. Настойку листьев на водке используют при 

зубной боли. Из сухих листьев готовят мазь - 10 частей сухих 

листьев, в виде порошка смешивают с 90 частями вазелина и 

используют при ожогах огнем - [12].  

Семена в виде отваров используют при детских поносах, 

дизентерии, гонорее, язве желудка. Захидов Х. (1991) - пишет, если 

употреблять за полчаса до еды, два раза в день по 150-180 гр. сока, 

в течение месяца излечивается рак желудка – [9]. 

В магической медицине подорожник считают средством от 

порчи. Его рекомендуют собирать, когда Солнце и Луна находятся в 

знаке Рака или когда Солнце в Рыбах, а Луна в Раке – [12].  
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Корни его полезны от мигрени и язв. Настой корня в вине 

является противоядием при отравлении опиумом – [12]. 

В современной научной медицине подорожник используется 

как ранозаживляющее, обезболивающее, противовоспалительное, 

противоаллергическое, противоопухолевое, снотворное, седатив-

ное, обволакивающее, кровоостанавливающее, спазмолитическое, 

антипиретическое, противокашлевое, мочегонное, слабительное и 

умеренное гипотензивное средство, - [19; 21; 5; 59]. Некоторые 

авторы относят траву подорожника к адаптогенам – [7]. 

Все виды подорожников обладают выраженными антибакте-

риальными свойствами – [16]. 

Подорожник как большой, так и ланцетовидный ингибирует 

синтез простогландинов, тем самым оказывает противовоспали-

тельное воздействие – [70; 74; 81; 41]. Байкалеин и аукубин 

подорожника оказывают выраженное противовоспалительное воз-

действие – [69].  

Растение обладает выраженными ранозаживляющими 

свойствами – [72; 14; 53]. Ферментированный сок подорожника при 

местном применении более эффективно, чем официнальный сок 

подорожника, способствует заживлению кожной раны и ограни-

чивает экссудативный и пролиферативный процесс воспаления – 

[3]. Клинические исследования показали, что 10% мазь ланцето-

видного подорожника оказывает ранозаживляющее воздействие – 

[54]. Полоскание отваром подорожника эффективно при лечении 

мукозитов, вследствии химо и лучевой терапии злокачественных 

новообразований – [33]. Наиболее эфеективным, в плане раноза-

живляющих свойств является спиртовый экстракт листьев 

подорожника – [82]. Рандомизировнные, плацебо контролируемые 

клинические исследования показали эффективность геля, на основе 
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экстрактов большого подорожника при лечении диабетической 

стопы – [60]. 

Определено, что сок подорожника, наряду с обволакивающими 

свойствами повышает кислотность желудочного сока и поэтому 

рекомендуется при гипоацидном гастрите  – [71]. Выражены у препа-

ратов растения и гепатопротективные свойства – [74; 57]. Экстракт 

из листьев подорожника большого Plantago major L. обладает 

стимулирующим действием на желудочную секрецию, главным 

образом на обкладочные клетки – [4]. 

Получили подтверждение и его противоопухолевые свойства – 

[36; 43; 66; 38]. Эти свойства объясняются также наличием 

иммуностимулирующих и антиоксидантных свойств подорожника – 

[45; 37; 32]. Наиболее выражены противоопухолевые свойства у 

семян подорожника – [51]. Экспериментальные исследования 

показали, что прием листьев подорожника предупреждает карцино-

генез под воздействием диметилбенз (a) антрацена (DMBA) – [64; 

65]. Прием экстрактов подорожника предупреждает изменение в 

клетках крови и внутренних органов при лечении лучевой терапией 

злокачественных заболеваний – [13].  

Семена подорожника обладают иммуномодулирующими 

свойствами – [48]. Полисахаридная  фракция листьев P. asiatica L. 

обладает иммуномодулирующими свойствами – [78]. Сок подорож-

ника оказывает заметное противоаллергическое воздействие – [12]. 

Экспериментальные исследования показали, что употреб-

ление экстракта подорожника на фоне высокожировой диеты 

приводит к достоверному уменьшению индекса массы тела, массы 

ретроперитонеальной и околоматочной жировой ткани, небольшому 

понижению концентрации глюкозы крови, предупреждает развитие 

оксидативного напряжения – [79; 26; 25]. Такими же свойствами 

обладает и экстракт семян азиатского подорожника – [77]. 
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Экстракты азиатского подорожника ингибируют процесс глюкации в 

организме – [39]. 

Выделенный из Plantago asiatica L. арабиноксилан улучшает 

углеводный, липидный, и аминокислотный метаболизм у больных 

сахарным диабетом 2 типа – [63]. Семена азиатского подорожника 

уменьшают всасывание углеводов в кишечнике – [47]. 

Сок большого подорожника используется и при заболеваниях 

органов дыхания, бронхиальной астме, как отхаркивающее средство 

– [56; 42]. Благодаря наличию биогенных микро и макроэлементов, 

подорожник перспективен при лечении туберкулеза легких – [28]. 

Экстракты Plantago asiatica L. оказывают выраженное нефро-

протективное воздействие, предупреждают развитие нефроти-

ческого синдрома  - [52]. 

Сок травы оказывает бактериостатическое воздействие – [46], 

уменьшает количество холестерина крови, действует спазмоли-

тически, снижает артериальное давление – [75]. Определены и 

противовирусные свойства растения – [36; 35]. Вербаскозиды, 

выделенные из семян подорожника оказывают выраженное 

противогрибковое воздействие – [17]. 

Экспериментальные исследования показали, что сбор, сос-

тоящий из крапивы, листьев березы и подорожника предупреждает 

развитие оксидативного напряжения под воздействие ультрафио-

летового излучения – [22; 23]. У подорожника определены гемо-

поэтические свойства – [75]. Ланцетовидный подорожник оказывает 

аналогичные большому подорожнику воздействия на организм – [58; 

76]. 

Экспериментальные исследования показали, что водный 

экстракт сбора, состоящего из Mentha spicata и Plantago major 

оказывает анксиолитическое и гипногенное воздействие – [34]. 
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Спиртовый экстракт азиатского подорожника ингибирует 

ангиотензин превращающий фермент – [44; 62].  

Промышленность выпускает кроме натурального сока 

подорожника еще и препарат «Плантаглюцид». Не смотря на 

наличие стольких полезных свойств, растение изучено 

недостаточно. 

Подорожник обладает антигенотоксическими свойствами – 

[27]. 

Спиртовые экстракты подорожника большого предупреждает 

поражение почечной ткани доксарубицином – [61; 40]. Прием 

экстракта подорожника, совместно витамином Е – предохраняет 

почечную ткань от поражения цисплатином – [68]. 

Экстракт листьев большого подорожника предохраняет от 

поражения парацетамолом печеночную ткань – [49]. 

Листья азиатского подорожника предохраняют почечную ткань 

от поражения солями кадмия – [50]. 

Экспериментальные исследования показали, что водные 

экстракты подорожника большого и ланцетовидного листьев можно 

отнести к веществам V класса - «Практически нетоксично» - [8; 55]. 

Считается, что подорожник ланцетовидный может повышать 

чувствительность кожи ультрафиолетовому облучению. Турецкие 

врачи описывают два случая развития фотодерматита после 

соприкосновения с травой, с последующей инсоляцией – [67].  
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