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������= �� "����D���= � #����� �����"��� ��� 

' �+����� "���������� � ��*���= B����*���'���%� 
��'��+��B�'���!, ������ B�+���'������� � ���������� 
�� W��� ���*��. ���+���� W�� �������= B����*���'��-
�%� ��'��+��B�'���! ������' D�����! �����"#���'-
��! ������% (����*��= D���B�, &�!�� �����, ���� 
�����, =�*����) [1]. 

) �'=B� � W��� �����'���= ���#�����! ���+���� 
���(�������� � ���'����'���� ��*���= ���"����'%� 
B�+���'���! W��� ������'. 

	����*����� ���='����=� ���� ���"&���'#F� 
�����*������%� ���#&���= ' (�B������� ������, �.�. 
��'��#������ ���E����', ���'��Q�FQ�� ��������%� 
������ ' �����(������'���%�. �"���� �B ���'�%� 

���"&���'������' ��#����'�! �����(����E�� ='�=-
F��= �����������*����� ��� �����(�����'�%� ���-
E���%, � �����������#���� �����*��� "������ ���'�-
"�� � ��B'���F ����. @�W���# �% "��D�% "��������-
��'��� W�� ���E���% �� ������ ���"�=�, ������'��-
'��� �� ��B'����, *��+% �� "��#����� ���'��Q���= ' 
B����*���'���%� ��'��+��B�'���= [2]. 


� ����"�=&��! "��� #�����'���% �����#�=��%� 
������B�% '�B�����'���= B����*���'���%� ��'��+-
��B�'���! ����*��! D���B% � "�#��� ������B�'���-
�%� ��#����! *���'��� [3–5]. 

@��'%! �#�� — W�������B�'����%! ������B�, ��-
�"� W������� *���B �#�� ���������! �����"#�E�� ��-
��"��� ' ="�� � ����#���#�� *���B (����� ="����! 
���������E�� NF-KB W��������F ��� ��B%'���%� 
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ABSTRACT 

We have examined the expression of epidermal growth factor receptor (EGFR), vascular endothelial growth fac-
tor receptor (VEGFR), estrogens metabolites 2(ONE-1) and 16(�ONE-1), human papiloma virus (HPV) 16 and 18 
and DNA diagnostics using blood plasma before, during and after tretment with indinol of women suffered from 
chronic cystic mastitis. We have observed that Indinol Normalized genetic ststus of patients. 

 
Key words: Chronic cystic mastitis, indinol. 
 
 

�.O. ������
1, *.$. ��!���
1, �.�. =��
1, �.�. '�?�
�
�2, '.�. ;�>��
1* 

��@C�@K � ��


�	�
��� *�**������ 
 

1�&% '(& «�\��
���� ��!���
���� ���!����» 
 2����+��!���� ���"?
�� ���A
��� 

 
��I/$� 

� D��Q��, ����"�FQ�� (�+��B��-�����B��! ����������!, ���'��� �����"�'���� #��'��! ��E������' 
W��"���������� (EGFR)� ���#"������ W�"������������ (������' ����� (VEGFR), ����+�����' W��������' 
2(ONE-1) � 16(�ONE-1), )@L 16, 18, �
	-"���������# �� ���B�� ���'� "� ��*���=, ' ��"� ��*���= �������-
��� ��"���� � ����� ����%� �#���' ��*���=. @��������� ��"����� ���'�"�� � �������B�E�� �����#�=���-
������*������ ����#�� ��E������.  

 
��D����� %�"��: (�+��B��-�����B��= ���������=, ��"����. 
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W�������B�'����%� ����' (���. 1).	 ��� �����=��= 
���D"� '���� ��E����� � W��"���������# (�����# 
����� EGFR, (����� ����� ��������E���' KGF, E��-
���B�'�����= ����B� CDK, (����� ����� W�"�����= 
���#"�' VEGF � ���D���'� "�#��� +����'. ����� ��-
='�=F��= �#��E�� �-21; �-53; �������������'���� 
����������! B��% ���� �-16. )�� W�� +���� ��'%&�F� 
*#'��'���������� ������ ����*��! D���B% � (����-
���, ��"#E��#FQ�� �����������*����� ���E���%. ) 
��#*��, ���� ' ������B�� D��Q��% ������= ��'%&��-
��� ��"��D���� �"���� �B ����+�����' W��������', � 
������ 16�-��"�����W������� (16� ONE-1), W�� ���-
E���% ����������� #����'�F��=. ������ ��W���# 
��'%&����� ��"��D���� 16(� ONE-1) ' �����=Q�� 
'���= ���������'����= ��� (����� ����� ���� ����*-
��! D���B%. 

)����! �#�� — E�������'%! �#�� ���#�=E�� 
�'=B�� � (������� �����B� ��#���� (TNF�) � ���-
��'�'�����������%�� �������!������ IL6; IL8 
(���. 2). ) +���&�� ���E�����E�=� W��� E������ 
(TNF�) ����'��#�� ���������*����� (��E�����-
������"�'���%�) ��������%� �����"%, �� ���� ����-
��'��'��� ���E���% �����*���� "�����= � '%B%'��� 
(�B������*���#F ��+��� ������. �"���� ' ���%� 
"�B�� �� "�!��'#�� ��� (����� '%D�'���= � �����-
(���E��. @�� W��� ����#���#���= ����'����� E��-
����������B%-2 (COX-2) — ����'���� (�������, 
#*���'#FQ��� ' +�������B� ����������"���' (PGE-
2). @����"��� ='�=F��= ����'������� ="������ 
(������ NFKB, �����%! '��F*��� W��������F ��-
��' W��"���������� ����� (EGFR), (������ ����� 
��������E���' (KGF), E�����B�'�����! ����B% 
(CDK), (������ ����� W�"�����= (VEGF). )�� W�� 
+���� ����#���#F� �����*��� "������. 

�, ������E, �����! �#��, *���B �����%! �������"�� 
����'�E�= �����*���� "�����= ' ����*�%� D���B��, — 
W�� ��������%� �����"%, ����#���#��%� �����'%�� 
(�������� (���. 3). ��= ��#����! ����*��! D���B%, � 
���D� &�!��, ���� ����� � =�*����' W�� *�Q� '���� W��-

"�������%! (����� ����� (EGFR), �����%! �����+�� 
����'���'��� ="���%! (����� NF-�' � *���B ���� ����#-
����'��� �����(���E�F � �����*��� "������. 

)�B��D�� �� �����-�� �+��B�� ����'��� ������-
��*����! ������ �� �����'%� (������', W�������� � 
E�������', *��+% �� B��#����� ����'�E�F (������ 
="����! ���������E�� � +�B#"��D��� �����*��� "�-
�����? �*��%'�= ��������B ' (������'���� (�+��B-
��-�����B��! ����������, �#D�� ��������, �����%! 
'�B"�!��'#�� �� '�� W�� B'���=. �B �������#��%� ��-
��*����' � ���+Q���! ' ��#*��! ��*��� �B'����% 
��+��% "-�� ��". ��#� ���(������ 
.�. ��D��'�! �  
"-�� +���. ��#� ���(������ ).�. 	�����'�, ���'=Q��-
�%� ��������# ��"���� ��� ��*���� (�+��B��-
�����B��! ���������� [4; 6].  

 
*�	
����K � *
	�@K 

�% �����"�'��� #��'�� ��E������' W��"��������-
�� (EGFR)� ���#"������ W�"������������ (������' ���-
�� (VEGFR), ����+�����' W��������' 2(ONE-1) � 
16(�ONE-1), @�� �� )@L 16, 18; ���'��� �
	-

Nf-kB

E EGFR; VEGFR; 
KGF; CDK 2,4; IGF;
P-21; P-53;
E- kadcherini; B-raf;
K-ras… E[16(���
-1)]E

ARA-70
HSP90

E

E

��%. 1. ;%��"&��"��� )+�5 ��&+�'(�� )�"��,���-
����"&" %�&���� 

Nf-kB

IL-6; IL8; TNF-�;  COX-2;
EGFR; VEGFR;
CDK-2,4 ; P-21; P-53;
E- kadcherini; B-raf;
K-ras…

TNFR

TNF-�

��%. 2. I��"!��"��� )+�5 ��&+�'(�� )�"��,�-
������"&" %�&���� 

��%. 3. *�2���=$ ��&+�'(�� )�"��,�������"&" 
%�&���� �"%�"��$� ,�!�"��$� 

Nf-kB

E
EGFR; VEGFR; 
�CYP4501B1  �CYP4501A1
IGF; P-16; P-53;
E- kadcherini; B-raf;
K-ras…

EGFR

G F

��%. 3. *�2���=$ ��&+�'(�� )�"��,�������"&" 
%�&���� �"%�"��$� ,�!�"��$� 
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"���������# �� ���B�� ���'� D��Q��, ����"�FQ�� 
(�+��B��-�����B��! ����������! (P	�) (n=25) "� ��-
*���=, ' ��"� ��*���= � ����� ����%� �#���' ��*���=. 

) ��#��% � P	� (n=25) '�&�� D��Q��% � "���B��-
��! E�������*�����, ���������*����� � #�����B'#��-
'%� �����"�'���=�� ' '�B����� 30 – 55 ���. � '��� ��E�-
����� +���B�� �����'�D"����� +���'%�� �Q#Q���=��, 
���+���� ����" ��*���� ������#�E�!, #���������� ��-
��*�%� D���B � �� ��+#������. @�� ������E�� ����"��=-
���� �����%�, "�((#B�� �������D���%� #B�% � �=D�-
������ ' ����� ����*�%� D���B, �����= B����������. ) 
������B� # +����%� ����� ����� �����*����� B�+���'�-
��=: W��B�=, �����% &�!�� �����, (�+������� �����. 


� ������������ �� (��� ���"����"���� ���#�-
�� '�"�% ���#��%�, � '"�'����=�� �� ����"��� ����, 
#��������= ��B�%� ��B����' � *������ � ��'�%�� 
����#����, ����*����� ���D���'���%� ���� � ���-
�'������= �'�����! (���%, �����%� ��*������� ����-
�%�� (�+��B�%�� �=D���. 

@� "���%� ��������(�� # 80 % +����%� ���#*��% 
"���%� � ����*�� '%��D����! �����(���E�� ������. 

 
�
#��<	�	K � �����@
��
 

�����%� ��+������� �� ���� �� ����#�����=, � ���-
B�����, *�� 43 D��Q��% �B 60 ��(�E���'��% )@L 16, 
18 ("���B��� @��), �, *�� ���������, # '��� +����%� 
W��! ��#��% ��� "�����!&�� �+���"�'���� '%='���% 
�#��E�� ' ����� �-53, �-16, K-ras, B-ras (��. ��+��E#). 

� '��� ��E������ ���B����� �����W��������= �'�-
+�"������'����%� (��� EGFR (��E����� W��"��-
�������� (������ �����). C��"��� B��*���� �����'��� 
5,2 fmol/ml ��� ����� 0,8 – 3,6 fmol/ml / �P� ' ��"�-
(���E�� ELISA. 

@�� ����"������ ����+�����' W��������' (�P� ' 
��"�(���E�� ELISA ���� Estramet2) '%='�����, *�� # 
'��� D��Q�� — �����W��������= ����+����� W������-
�� 16(�ONE-1), �+��"�FQ��� '%����! �����(�����'-
��! ����'�����F, ���"��� B��*���� �����'��� 7,4 
ng/ml, � #��'��� ����+����� 2(ONE-1) – 3,3 ng/ml (' 
����� ������&���� 2(ONE-1) � 16(�ONE-1) = 2:1). 

 
@��#*���%� "���%� �'�"�������'#F� � �����W��-

������� �����'%� (������' � �����W����������*�-

���� ���"����. 
)��� D��Q���� ��B��*�� �������� ��"���� 400 �� 

' "�B� 2 ����#�% 2 ��B� ' "��� ' ��*���� 3 ���, � ����� 
30-"��'���� �����%'� ��B��*�� 2-! ����! D� �#��. 

��"���� — W�� (����#������, ��"��D�Q�!�= ' 
������E'���%� �'�Q��. ����'��� '�Q���'� — ��"��-
3 ���+���� — ���B%'��� ����W���������� "�!��'��; 
+�����#�� �����B ����+����' ' W����������%� ����-
���, ��(�E���'���%� '��#��� ��������% *���'���, 
������'��'��� B����*���'���%� ���E���%; ��"#E��#-
�� ������B — ����������#��#F ��+��� ��#����'%� 
������ W������������� �������D"���=; +�����#�� 
"�!��'�� �����'%� (������' � E�������', ����#��-
�#FQ�� ��B'���� W����������%� ��#����!; ���B%'��� 
��������"������ "�!��'��.  

	 ���E# 2-�� �#��� ��*���= ������*���� # '��� 
+����%� �������B�'���= #��'��� ����+�����' W������-
��, ���B���= #��'��� EGFR, ���= )@L 16, 18 ����"�� 
@�� ����"��=�� # 5 +����%�, # ��� ���D� ����"��=���� 
�#��E�� ����' �-53; �-16; *���B 4 ��� ������*���� # '��� 
D��Q�� ��*�B +���'�! ���"���, 34 ��E������ �������� 
#����&���� ��B����' ����*�%� D���B ' '�"� ��=��= 
����=D���= � �� ����#+���=, �������B�'���= ������#-
����%! E���, # 29 D��Q�� �B W��! ��#��% #����&����� 
�����(���E�= W�"������= — "���%� �A�, #����&�-
���� �������B�%� #B�% (��. ��+��E#). 

@� �A� ����*�%� D���B ����*����� #����&���� 
����*���'� ����, ��� ���������%� ���������*����� 
�+���"�'���=� ��+�F"����= ����D�������= "������� 
' '�"� #����&���= � ��*�B��'���= (n=14 ��#*��') 
�����B���� ���������� � �����(���E�� ������. 

 

K
�@K 

@�� (�+��B��-�����B��! ���������� ����"��=���= 
�����W��������= W��"���������� (������ ����� — 
EGFR, ���#&����= ������&���� ����+�����' W������-
��' ' ������# �����W��������� �������'���� ����+����� 
W�������� — 16 (� �
?-1). @�� @�� ' �
	, '%"����-
��! �B ���B�% ���'�, # W��� +����%� '%='���% �#��E�� 
����' �-53; �-16; B-raf; K-ras, *�� ��#D�� ���B����� ��-
����*����! �����+�������� � �����(����E�� ������. 

@��������� (����#������� ��"���� ��� ��*���� 
(�+��B��-�����B��! ���������� ���'�"�� � �������-


�B'���� ������� �� ��*���= @���� I �#��� ��*���= @���� II �#��� ��*���= 
EGFR 5,2 fmol/ml 4,9 fmol/ml 3,5 fmol/ml 

2(ONE-1) 3,3 ng/ml 3,4 ng/ml 2,8 ng/ml 
16(�ONE-1) 7,4 ng/ml 4,8 ng/ml 1,86 ng/ml 
)@L 16,18 43 *���'�� 18 *���'�� 5 *���'�� 

�#��E�� ����'  43��#*�= 15 ��#*��' 5 ��#*��' 
p-53 5ex 4 2 0 
p-53 6ex 1 1 0 
p-53 7ex 8 2 0 
p-53 8ex 2 2 1 ()@L 16,18) 

p-16 9 2 2 ()@L 16,18) 
K-ras 11 3 1()@L 16,18) 
B-raf 8 3 1()@L 16,18) 

*"��!+�'��"-&�������%!�� $��!��� �", � 2"��, )"%�� ������' 
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B�E�� �����#�=���-������*������ ����#�� ��E������, 
���"��'��Q�= "�����!&�� ��B'���� B�+���'���=, � 
"��D�� +%�� �+=B������%�. 

@��#*���%� ��B#�����% *���� �'�"�������'#F� �+ 
W((����'����� "��������*����� � ��*�+�%� ��� ��� 
���"����'%� B�+���'���=� ����*�%� D���B (P	�) � 
"��D�% ������B�'����= ' ��'��"��'��! "�=��������� 
'��*�!, B�����FQ���= ���(��������! � ��*����� 
���"����'%� � ��������*����� B�+���'���!. 

 
@	�����%�� 
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