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Аннотация: при стрельбе навскидку из пистолета необходимо учитывать, что 

обеспечить устойчивость этого оружия несколько сложнее, чем к примеру при стрельбе из 
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Abstract: when firing offhand from the gun it is necessary to consider that it is slightly 

more difficult to provide stability of this weapon, than for example when firing from a carbine or 

the submachine gun. And all because to hold the gun, to direct it at the purpose and it is 

necessary to press descent only one hand. 
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При стрельбе из карабина или пистолета-пулемета, стрелок во время упражнения 

становился как-бы одним целым с оружием. Приклад, с упором в плечо, опирался на 

грудь; голова - на приклад; рука - в случае стрельбы с колена или с места - на бедро. 

Таким образом, получалась своеобразная связь между стрелком и оружием. Для 

произведения выстрела необходимо лишь найти нужное положение — и вся система 

становилась неподвижной. Но при стрельбе из пистолета, ситуация складывается 

совершенно по-иному. Вытянутая рука может совершать различные движения вверх, вниз 

и в стороны. Кисть с орудием постоянно находится в движении, и перемещение оружия в 

разные стороны нарушает его устойчивость. Поэтому при стрельбе из пистолета 

навскидку часто возникают угловые смещения, которые вызваны движением руки 

относительно туловища стрелка и движением кисти относительно предплечья. Поэтому 

возникла проблема — для того, чтобы метко стрелять из пистолета, стрелку необходимо 

как удерживать вытянутую руку с оружием неподвижно, так и удерживать неподвижно 

само оружие [1]. 

Проведение тренировочных стрельб является достаточно сильным раздражителем 

для стрелка, и под влиянием его привычные действия и движения стрелка нарушаются. 

Поэтому, положительную пользу такие тренировки приносили только в том случае, если 

стрелок заранее готовится к ним, и до этого он уже несколько раз принимал участие в 

простых стрельбах на полигоне. Также необходимо, чтобы стрелок во время проведения 

стрельб хотел показать средний результат по стрельбам, а лучше всего — повторить или 

превзойти свой лучший результат. В целом, стрелкам необходимо подходить к обучению 

своему делу. А учения, которые регулярно проводятся в городке-стрельбище, позволяют 

наиболее объективно оценить степень подготовки каждого солдата. 

Американские специалисты по огневой подготовке считают, что один раз 

выполнить курс стрельб на простом полигоне не дает желаемого эффекта в обучении. 

Солдат подходит к этим стрельбам не собранным, он просто постреляет и затем смириться 

со своим результатом. Выбил мало — просто не повезло, выбил 75 процентов — хорошо, 

отличный стрелок, ну а если выбил 86 процентов — вообще замечательно, меткий 

стрелок. Такие стрельбы солдата ни к чему не обязывают и не помогают формировать у 

него волевые качества. 

Но при этом, систематически проходя тренировки в сложных условиях 

специального городка-стрельбища, стрелок сразу учится владеть собой в новой, более 

сложной обстановке, которая также приближена к боевым условиям, а затем он имеет 

возможность проанализировать свои ошибки. Это дает ему возможность накапливать 

бесценный боевой опыт. 

В рамках технической подготовки стрелка происходит формирование и развитие 

равновесия стрелка с орудием, выработка однообразия хватки и удержания оружия, 

привитие навыка плавного и своевременного спуска курка. Он учится умению точно 

отмечать выстрел, иметь мнение о бое своего оружия, оценивать состояние погоды и 

делать необходимые поправки прицела. 

Кроме этого, тактическая подготовка учит стрелка быстро приспосабливаться к 

изменяющимся условиям боя. При этом немаловажным фактором здесь выступает 

физическая подготовка стрелка, которая призвана была улучшать силу, быстроту, 
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гибкость, ловкость, работоспособность всех органов и систем его организма. Все 

вышеперечисленные факторы закладывали в солдате основу, которая создавала 

профессионала, способного решать в бою любые поставленные задачи. При стрельбе 

навскидку, на ходу без остановки, оружие вскидывается к плечу одновременно с 

постановкой на землю левой (правой)  ноги (смотря какая у вас рука рабочая), а стрельба 

производится во время переноса правой (левой) ноги вперед. При этом не замедляется  

движение вперед. Локоть левой (правой) руки к боку не прижимается, а локоть правой 

(левой) руки удерживается примерно на уровне плеча. 

При стрельбе навскидку, на ходу с короткой остановкой, нужно одновременно с 

постановкой левой (правой) ноги на землю прижать локоть  левой руки к боку и 

наклонить голову к прикладу. При этом прямые ноги расставить примерно на ширину 

плеч. Нужно не забывать, что  остановка для стрельбы должна быть лишь на очень 

короткое время (всего несколько секунд), чтобы противник не успел произвести 

прицельную  стрельбу. 

Быстрота открытия огня достигается за счет скорости вскидки оружия и 

прицеливания. Огонь ведется в автоматическом режиме по 2  выстрела либо очередью. 

После прицельной очереди сразу же возобновляется движение. 

При движении приклад оружия удерживается под правой (левой) рукой, с 

приподнятым стволом несколько кверху. Оружие перезаряжается  во время движения, не 

прекращая наблюдения за противником. 

На цель оружие направляется сначала поворотом корпуса, а направление 

уточняется поворотом левой руки вправо или влево. Вертикальная  наводка производится 

перемещением оружия правой рукой вверх или вниз. 

Стрельба навскидку, без отработки данного навыка, носит чисто психологически-

подавляющее воздействие и редко бывает эффективной  (поражение противника за счет 

рикошетов или шальных попаданий). После доведения данного навыка до автоматизма 

(установкой правильного  положения тела, положения оружия, ровного дыхания, 

жесткости прицеливания) – эффективность значительно увеличивается. 

Когда бой ведется на предельно малом расстоянии, стрелковое оружие очень редко 

применяется прицельно [2]. Поэтому у американских пехотинцев ввели практику обучать 

личный состав стрельбе навскидку – то есть выполнению выстрела из оружия в течение 

двух секунд или меньше, в экстремальной ситуации и без предварительной подготовки. В 

таких случаях дистанция огня выбирается предельно короткая, а стрельбы ведется с рук. 

До этого момента такому способу ведения стрельбы не учили ни в одной военной 

структуре США. Но практика показала, что таким приемом должен владеть каждый 

квалифицированный стрелок. 

Выполнение стрельбы навскидку производится с рук. Прежде чем начинать 

выполнение этого приема, необходимо сначала обучиться приему положения для 

стрельбы с рук в среднем темпе. Выполнение приема начиналось из положения обычной 

готовности. Ноги стрелка должны располагаться примерно на 45 градусов правее 

предполагаемого направления выстрела. Но необходимо учитывать, что сама суть 

стрельбы навскидку предполагает то, что заранее точное направление стрельбы не 

известно. Поэтому необходимо держать карабин или пистолет-пулемет в руках таким 

образом, чтобы затылок приклада находился на уровне пояса, большой палец лежал на 

предохранителе, указательный палец вытянут, но не касается спускового крючка. 

Исключением для этого правила являлась самозарядная винтовка «Гаранд» М1. В ней 

указательный палец должен находиться внутри скобы и касаться задней части 

предохранителя, но в то же время не касаться спускового крючка. 

Дульный срез винтовки должен быть расположен примерно на уровне глаз, но быть 

направлен в ту сторону, откуда ожидается появление цели. Таким образом, была 
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задействована цепочка глаза – дульный срез – цель. При получении сигнала или 

появлении цели в поле зрения, стрелок незамедлительно должен был принять положение 

для стрельбы с рук. В это время оба глаза должны быть широко открыты, а 

предохранитель переведен в положение «Огонь». Как только приклад упирается в плечо, 

палец тут же должен лечь на спусковой крючок. 

Важно понять, что оружие должно быть направлено на цель таким образом, как 

если бы стрелок вел огонь из него без прицельных приспособлений. Но при этом, если все 

сделано верно, то правый глаз стрелка должен увидеть комбинацию «мушка - цель» или 

«перекрестье - цель» сразу же, без необходимости выравнивания оружия. Первое время 

прицеливаться таким образом для стрелка было очень непросто, и требовалась долгая 

практика и тренировка. 

После того, как правый глаз фиксировал цель, стрелок должен был нажать на 

спуск, который занимал долю секунды. Во время тренировки стрелкам предлагалось 

мысленно представить сам процесс выстрела. Временной интервал каждый стрелок 

должен для себя определить сам. Главное, в течение этого короткого промежутка 

представлять что произойдет, и если все было сделано верно – то пуля обязательно 

попадет в цель. 

Как учили инструкторы своих подчиненных, весь описанный процесс должен 

исполняться по счету «раз, два, три». На счет раз – оба глаза стрелка смотрят на цель, 

приклад упирается в плечо, предохранитель переводится в положение «огонь», палец 

ложится на спусковой крючок. На счет «два» - правый глаз фиксирует цель. И на счет 

«три» - производится выстрел. 

По началу это упражнение выполняется не производя выстрел, но при этом с 

максимальной концентрацией на результате, вплоть до выработки рефлекса. Было важно 

отработать тот момент, чтобы при счете «раз» приклад карабина ложился в плечо, или же 

рукоятка пистолета обхватывалась двумя руками. Очень часто на этом этапе совершается 

ошибка – стрелки из карабина или пистолета-пулемета не до конца поднимали правый 

локоть, а это приводило к тому, что только носок приклада упирался в верхнюю часть 

плеча. Также в процессе тренировок отрабатывалось, чтобы выстрел навскидку 

выполнялся в промежутке от одной до полутора секунд. 
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