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Статья представляет результаты исследования, цель которого – выявить 
взаимосвязь восприятия самого себя с показателями пола, возраста и характероло-
гических особенностей личности. Оказалось, что имеются отличительные особен-
ности в самовосприятии в зависимости от акцентуации характера, пола и возраста. 
Данные могут использоваться в имиджмейкерстве и пластической хирургии. 
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The article presents the results of the research whose main purpose was to reveal 

the correlation among self-perception and factors of sex, age and specific personal quali-
ties. The author comes to a conclusion that self-perception has its peculiar features de-
pending on personality accentuation as well as sex and age. The data may be used in im-
age-makers’ and plastic surgeons’ practice. 
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accentuations. 
 
В последнее десятилетие исследо-

вания восприятия лица человека полу-
чили широкое распространение во мно-
гих науках (общая, социальная, клини-
ческая психология и др.), что вызвано 
запросом практики (реклама, имид-
жмейкерство, пластическая хирургия, 
киноискусство и др.). В этой области 
хорошо разработаны проблемы воспри-
ятия лица собеседника, распознавание 
эмоций, интерпретация выражений лица 
и понимания личности другого. Однако 
связь самовосприятия лица человека с 
особенностями личности помогает по-
нять возможную потребность в коррек-
тировке своей внешности, в повышении 
привлекательности в целях самопрезен-
тации и функционирования благоприят-
ного имиджа в разные возрастные пе-
риоды и у представителей разного пола. 
В нашем исследовании мы изучали са-
мовосприятие по описанию испытуе-
мым своего внешнего облика и сопос-
тавляли его с характерологическими 
особенностями. 

Методы исследования. Для ре-
шения поставленной задачи были при-
менены следующие методы: характе-
рологический опросник К. Леонгарда – 
Г. Шмишека, метод семантического 
дифференциала (подбор понятий осу-
ществлен автором), методика «Отно-
шение к своему внешнему облику», 
разработанная В. А. Лабунской в соав-
торстве (блок, касающийся описания 
своего лица). 

Процедура исследования. Всего в 
исследовании участвовало 63 человека в 
возрасте от 19 до 58 лет, средний воз-
раст испытуемых – 38,5 года, из них  
23 мужчины и 40 женщин. Испытуемым 
предлагалось заполнить тесты, отра-
жающие их характерологические осо-
бенности и самовосприятие лица и 
внешности. Они оценивали по памяти 
свое лицо по параметрам, которые за-
ложены в анкете (красивое/некрасивое, 
выразительное/невыразительное, ухо-
женное/неухоженное, симметричное/не-
симметричное и т. д.), после чего отве-
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чали на следующие утверждения типа: 
«Люблю смотреть на свои фотографии», 
«Люблю смотреть на себя в зеркало», 
«Меня удовлетворяет, как выглядит мое 
лицо» и др. 

Кроме того, использовался метод 
семантического дифференциала (СД), в 
котором были представлены биполяр-
ные характеристики (приятный/ непри-
ятный, активный/пассивный, силь-
ный/слабый, волевой/безвольный и дру-
гие). Для каждого испытуемого были 
установлены особенности характера и 
их связь с восприятием и описанием 
своего лица по заданным характеристи-
кам. Для обработки результатов приме-
нялась компьютерная программа стати-
стического анализа данных «SPSS 13.0 
for Windows». Был произведен анализ 
средних величин по всем характеристи-
кам и вычислялся коэффициент корре-
ляции Пирсона. 

Результаты. Были выявлены от-
личия в самовосприятии своей внеш-
ности между мужчинами и женщина-
ми. При обработке данных, получен-
ных при помощи метода СД, обнару-
жены следующие значимые различия: 
мужчины воспринимают себя как бо-
лее скованных, менее упорядоченных, 
интересных и уверенных в себе, чем 
женщины. Кроме того, показатель му-
жественности у мужчин значимо ниже 
показателя женственности у женщин. 
В остальном различия не были значи-
мыми.  

Мы проанализировали полученные 
характеристики по семантическому 
дифференциалу у представителей раз-
ного пола. Из 34 характеристик были 
отобраны только те, где обнаружены 
значимые различия (табл. 1). 

В результате данные характери-
стики можно разделить три группы. 
Первая группа касается степени органи-
зованности и умения владеть собой, в 
нее вошли такие характеристики, как 

скованный/раскованный, упорядочен-
ный/хаотичный. Вторая группа – на-
сколько человек интересен другим лю-
дям (наивный/хитрый, интересный/скуч-
ный). Третья связана с идентификацией 
и позитивным отношением к себе (му-
жественный или женственный, уверен-
ный в себе/неуверенный). В каждой 
группе обнаружены специфические за-
кономерности, которые говорят о том, 
что ощущение своей принадлежности к 
полу, самоидентичность дают человеку 
уверенность в себе.  

Таблица 1 
Различия в самовосприятии между  

мужчинами и женщинами в свете данных СД 
Группы 

Характеристики Мужчины 
(N = 23) 

Женщины 
(N = 40) 

Скованный/раско-
ванный 

2,13* 1,70* 

Упорядоченный/ 
хаотичный 

2,30* 2,68* 

Наивный/хитрый 1,91* 2,38* 
Интересный/ скуч-
ный 

2,61* 2,90* 

Мужественный/ 
немужественный 
(женственный/ 
неженственный) 

2,61* 2,93* 

Уверенный в се-
бе/неуверенный 

2,65* 2,93* 

Прим е ч а н и е: * все полученные 
различия значимы на уровне p < 0,05. 

 
Далее мы обсуждаем три другие 

группы свойств, по которым люди оце-
нивают самих себя. Первая – по коже и 
по размеру черт лица (изящное лицо, 
здоровое, мужественное/женственное). 
Вторая – по его фактуре и морфологи-
ческим признакам (хорошо сложенное 
лицо, симметричное). Третья – отноше-
ние к себе и к своей внешности («Люб-
лю смотреть на свои фотографии», 
«Люблю смотреть на себя в витрины»). 
Для анализа из 18 свойств определены 
7, где были обнаружены значимые раз-
личия (табл. 2). 
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Таблица 2 
Отношение к своему внешнему облику  

в оценках мужчин и женщин 

Свойства Мужчины 
(N = 23) 

Женщины 
(N = 40) 

Изящное лицо 2,17** 2,65** 
Хорошо сложенное 2,30** 2,78** 
Симметричное 2,17** 2,68** 
Здоровое 2,26** 2,75** 
Мужественное (жен-
ственное) 

2,39** 2,88** 

«Люблю смотреть на 
свои фотографии» 

2,04** 2,58** 

«Люблю смотреть на 
себя в витрины» 

2,04** 2,55** 

Прим е ч а н и е: ** все полученные 
различия значимы на уровне p < 0,01. 

 
Результаты методики «Отношение 

к своему внешнему облику» показали, 
что в целом женщины оценивали себя 
гораздо более позитивно, чем мужчины. 
Можно предположить, что женщины 
относятся к своей внешности с большим 
вниманием, и этот фактор для них явля-
ется более важным, чем для мужчин. 

Были также обнаружены измене-
ния показателей тестов в зависимости от 
возраста. Выборка была разделена на 
три группы в зависимости от возраста: 
1-я группа – 19–25 лет (27 человек),  
2-я группа – 26–35 лет (23 человека),  
3-я группа – 36 лет и старше (13 человек).  

Метод СД выявил значимые раз-
личия оценок в зависимости от возраста, 
которые отражены в табл. 3. С возрас-
том испытуемые воспринимали себя как 
более скованных и предсказуемых.  

Таблица 3 
Характеристики метода СД,  

которые имели значимые различия  
в зависимости от возраста 

Характеристики 
1-я 

группа 
(19–25) 

2-я 
группа 
(26–35) 

3-я  
группа
(36 и 

старше)
Скованный/раскован-
ный 

1,74* 1,70* 2,38* 

Предсказуемый/не-
предсказуемый 

2,22* 2,22* 2,85* 

Прим е ч а н и е: * все полученные 
различия значимы на уровне p < 0,05. 

Результаты методики «Отношение 
к своему внешнему облику» также вы-
явили некоторые значимые различия в 
оценке своего лица в зависимости от 
возраста (табл. 4). Из таблицы видно, 
что чем моложе человек, тем более при-
влекательным ему кажется собственное 
лицо. С возрастом самолюбование име-
ет тенденцию угасать. 

Таблица 4 
Отношение к своему внешнему облику:  

значимые различия в зависимости от возраста 

Характеристики 

1-я 
группа 
(19–25) 

2-я 
группа 
(26–35) 

3-я  
группа 
(36 и 

старше)
Привлекательное 
лицо 

2,89* 2,61* 2,46* 

«Люблю смотреть 
на себя в витрины» 

2,63* 2,17* 2,15* 

Прим е ч а н и е: * – все получен-
ные различия значимы на уровне p < 0,05. 

 
Данные таблицы показывают, что 

в группе 1 (19–25 лет) большинство ис-
пытуемых любят смотреть на себя в 
витрины, чтобы подтвердить собствен-
ную привлекательность. 

Для того чтобы понять, как воспри-
ятие своего внешнего облика связано с 
акцентуацией характера, был проведен 
коореляционный анализ. Хотелось бы 
остановиться на наиболее значимых и 
ярких примерах и результатах (гипер-
тимный, эмотивный, демонстративный, 
возбудимый типы акцентуации). 

1. Гипертимный тип: а) выявлены 
значимые взаимосвязи данного типа ак-
центуации и следующих характеристик: 
приятный, красивый, оптимистичный, яр-
кий, женственный/мужественный (в зави-
симости от пола), довольный своей внеш-
ностью, интересный, уверенный в себе, 
открытый. Отрицательная взаимосвязь 
наблюдалась между данным типом и ха-
рактеристикой «скованный»; 

б) при описании отношения к сво-
ему внешнему облику испытуемые гипер-
тимного типа акцентуации использовали 
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такие свойства, как красивое лицо, неза-
урядное, привлекательное для противопо-
ложного пола. Люди данного типа акцен-
туации любят смотреть свои фотографии, 
смотреть на себя в витрины и удовлетво-
рены тем, как выглядит их лицо. 

2. Демонстративный тип: а) ме-
тод СД показал значимую взаимосвязь 
этого типа акцентуации и описанием 
себя как яркого и веселого; 

б) в отношении к своему внеш-
нему облику они в еще большей сте-
пени, чем предыдущий тип, любят ви-
деть себя в витринах и зеркалах и осо-
бенно обращают внимание на симмет-
рию своего лица. 

3. Эмотивный тип: а) при данном 
типе акцентуации люди воспринимали се-
бя как упорядоченных, постоянных, про-
стых, безопасных, внимательных, пред-
сказуемых. Испытуемые здесь стреми-
лись подчеркнуть в своем поведении и 
наружности те черты, которые говорят о 
них как об эмпатичных людях; 

б) свое лицо они описывают как 
красивое, здоровое, ухоженное и сим-
метричное.  

4. Возбудимый тип: а) имеются от-
рицательные взаимосвязи с такими ха-
рактеристиками, как приятный, краси-
вый, здоровый, предсказуемый, неревни-
вый, безопасный, тактичный, терпимый. 
Повышенная возбудимость данного типа 
является препятствием контроля собст-
венных эмоций; 

б) в описании своей внешности зна-
чимые отрицательные взаимосвязи были 
выявлены со следующими свойствами: 
ухоженное лицо, сексуальное, хорошо 
сложенное. Считают, что по их внешнему 
виду невозможно понять половую при-
надлежность («К описанию моего лица не 
подходит выражение: не поймешь – то ли 
мужчина, то ли женщина»). 

Выводы: 
1. Обнаружено отличие в описа-

нии себя и восприятии своего лица в за-
висимости от пола: женщины в целом 
имеют тенденцию более позитивно оце-
нивать себя и свою внешность. 

2. С возрастом люди, опираясь на 
восприятие своей внешности, склонны 
описывать себя как более предсказуе-
мых, но гораздо более скованных, чем 
эта характеристика проявляется у моло-
дых людей. Также с возрастом имеется 
тенденция к возрастанию недовольства 
своей внешностью.  

3. В зависимости от типа акцен-
туации менялись характеристики, кото-
рые были значимыми (пример) и кото-
рые люди выбирали для описания самих 
себя. Следовательно, можно говорить о 
различии в восприятии самого себя и 
своей внешности в зависимости от ак-
центуации характера: 

а) испытуемые эмотивного типа 
акцентуации характера склонны описы-
вать самих себя с точки зрения проявле-
ния их способности к эмпатии, т. е. 
прежде всего подчеркивают в своем по-
ведении и наружности те черты, кото-
рые говорят о них как об эмпатичных 
людях. Здесь были выделены такие ха-
рактеристики, как безопасный, внима-
тельный, предсказуемый и др. В вос-
приятии своего лица у них преобладают 
характеристики внешней привлекатель-
ности: красивое лицо, ухоженное, сим-
метричное; 

б) люди, принадлежащие к ги-
пертимному типу, воспринимали са-
мих себя как привлекательных и при-
сваивали себе все коммуникативные 
качества. Это может быть связано с 
психической активностью, свойствен-
ной данному типу, а также со стремле- 
нием к лидерству.  


