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          Одной их характеристик современного общества является его все более  
высокая степень компьютеризации, которая охватывает, в том числе, службы 
Минздравсоцразвития – впечатление, что многогодовые разговоры о компью-
теризации, в частности, о медицинской электронной карте (МЭК), фиксирую-
щей состояние здоровья человека, постепенно превращаются в реальность. 
            В то же время наличие современных системных технологий позволяет 
учесть и другие, не менее сложные и важные аспекты статики и динамики ор-
ганизма человека. Человек, в представлении современных ученых [1], является 
сложной биоэнергоинформационной системой (класс информационно-
интеллектуальных систем), которая представляет собой единство четырех со-
ставляющих: материи, энергии, интеллекта, информации, обладает интуицией и 
индивидуальными личностными, характерными качествами, возможностью 
хранения, поиска и отбора информации и принимает решения и действия для их 
реализации на основе результатов обработки поступающей информации. При 
этом каждая группа характеристик [2] может быть представлена в виде сово-
купности показателей, каждый из которых, в свою очередь, может быть опре-
делен количественно [3]. 
            Определение. Информационно-интеллектуальная система (англ. -  
Information intelligent system) - сложная энергоинформационная система, пред-
ставляющая собой единство четырех составляющих: материи, энергии, интел-
лекта, информации, обладающая возможностью хранения, поиска и отбора ин-
формации и предназначенная для решения задач по назначению. 
            В то же время, если посмотреть распределение усилий общества по изу-
чению подсистем организма человека, то основные усилия сосредоточены на 
поддержании   его здоровья и некоторые усилия на  изучение личностных ха-
рактеристик. Что же касается вопросов интеллекта, разумной деятельности, то 
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этим, в основном, занимаются службы персонала компаний при приеме инди-
вида на работу или при его переаттестации. 
            Для более объективной оценки работы организма человека, анализа ка-
чественных и количественных изменений его работы с течением времени целе-
сообразно разработать  документ, который может быть назван Паспорт инди-
вида. В таком Паспорте, являющимся собственностью индивида, отражаются 
величины основных показателей его здоровья и инстинктивных реакций на из-
менение различных факторов, характеристики личности, интеллектуальные 
возможности и пр. Результаты расчета показателей могут быть действенным 
инструментом, помощником индивида в определении оптимального пути сво-
его развития, который позволит ему корректировать свое поведение и свои 
пристрастия в зависимости от жизненных целей (в т.ч. разного рода зависимо-
сти – алкоголь, наркотики и пр.), создания условий (при его желании) для веде-
ния здорового образа жизни и т.п. Кроме того, при периодической оценке пока-
зателей индивид может определить их динамику и, соответственно, проводить 
дальнейшую коррекцию своего жизненного уклада, в т.ч. с помощью специали-
стов. 
            В то же время такой документ содержит достаточно полные сведения об 
индивиде, которые в разной части могут быть необходимы различным органи-
зациям: в первую очередь, лечебным учреждениям, по месту работы, спортив-
ным обществам и т.п. С этой точки зрения такой документ целесообразно раз-
делить на несколько частей, выделив, например, часть «Паспорт здоровья» и 
часть «МЭК». 
            Вопросы построения Паспорта здоровья достаточно подробно рассмот-
рены в [4] и предусматривают как включение информации МЭК, так и  воз-
можность прогнозирования эффективности работы организма при различных 
сценариях поведения индивида с учетом различных факторов, как условий его 
труда и отдыха, так и при необходимости его работы в экстремальных условиях 
- при наличии внешних воздействий: климатических, механических, эпидеми-
ческих, радиационных и пр. 
            Что касается информации в МЭК, то  она, вероятно, должна быть анало-
гична существующей, задачей которой является обеспечение функционирова-
ния комплекса здоровья, и отличающейся возможностью - на основе осмотра, 
анализов и обследований – количественно оценить эффективность работы ор-
ганизма индивида и определить наиболее слабые его точки [5]. Однако, при 
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старении организма, при снижении его адаптационных возможностей к измене-
нию внешних воздействий, при высоком уровне этих воздействий и т.п., у под-
систем организма могут возникать сбои (заболевания), ликвидация которых 
требует своевременной реакции. Поддержание надежности работы организма 
может быть обеспечено наличием своевременной информации о снижении эф-
фективности работы той или иной его подсистемы, что, в свою очередь, обес-
печивается регулярным (периодическим) расчетом эффективности работы под-
систем организма и организма в целом, а также расчетом прогноза эффективно-
сти работы организма [5] с целью принятия своевременных адекватных мер. 
            В заключении надо заметить, что все расчеты могут проводиться мето-
дом дискретной эффектометрии, достаточно подробно рассмотренным в [3]. 
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