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АННОТАЦИЯ 

В современной медицине солодковый корень применяется 

очень широко. Научные исследования солодки выявили его 

противовоспалительные, антивирусные, антибактериальные, 

антиоксидантные, антидиабетические, антиастматические, 

противоопухолевые, иммуномодуляторные, гастропротек-

тивные, гепатопротективные, нейропротективные, кардиопро-

тективные свойства. Особо перспективны нейропротективные 

свойства экстрактов солодки. Ликвиритин, ликвиритигенин, 

глицирризин солодки обладают выраженными нейропротектив-

ными свойствами. Нейропротективными свойствами обладают 

также ликопиранокумарин, изоликвиритигенин и глицирурол корня 

солодки. Экспериментальные исследования показали, что эти 

вещества защищают клетки черного ядра от разрушения, под 

воздействием химических агентов, предупреждают возникновение 

болезни Паркинсона. Глабридин защищает нервные клетки от 

повреждения при ишемии. Спиртовый экстракт корней солодки 

голой предупреждает возникновение эпилептических приступов. 

Флавоноиды солодки предупреждают поражение нервной ткани при 

эпилептическом приступе. Экспериментальные исследования 
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показали, что глабридин может оказывать успокаивающее и 

снотворное воздействие путем воздействия на GABAА рецеп-

торы нервной ткани. Флавоноиды солодки обладают выраженными 

антидепрессивными свойствами. 

Ключевые слова: солодка, Glycyrrhiza glabra L., Glycyrrhiza 

uralensis, нейропротективные свойства солодки, болезнь 

Паркинсона, противоэпилептические свойства солодки, фитоте-

рапия. 
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ABSTRACT 

In modern medicine the glycyrrhiza root is applied very widely. 

Scientific research of a glycyrrhiza has revealed its anti-inflammatory, anti-

virus, antibacterial, antioxidant, anti-diabetic, anti-asthmatic, antineo-

plastic, immunomodulator, gastroproteсtivе, gepatoproteсtivе, neuropro-

tective, cardioprotective properties. Neuroprotective properties of extracts 

of a glycyrrhiza are especially perspective. The glycyrrhiza has also 

neurotyre-tread properties. Likviritin, likviritogenin, glycyrrhizin of a 

glycyrrhiza have the expressed neuroprotective properties. Have 

neuroprotective properties also isolikviritogenin, and glycyrurol a 

glycyrrhiza root. Pilot studies have shown that these substances protect 

cages of a black kernel from destruction, under the influence of chemical 
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agents, prevent developing of a disease of Parkinson. Glabridin protects 

nervous cages from damage at ischemia. Extract of roots of a glycyrrhiza 

naked prevents emergence of epileptic attacks. Flavonoids of a glycyrrhiza 

prevent defeat of nervous tissue at an epileptic attack. Pilot studies have 

shown what глабридин can make the calming and somnolent impact by 

impact on GABAA receptors of nervous tissue. Flavonoids of a glycyrrhiza 

have the expressed anti-depressive properties. 

Keywords: glycyrrhiza, Glycyrrhiza glabra L., Glycyrrhiza uralensis, 

neuroprotective properties of a glycyrrhiza, Parkinson's disease 

antiepileptic properties of a glycyrrhiza, phytotherapy. 
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АННОТАЦИЯ 

Илмий тиббиётда чучукмия илдизи жуда кенг ишлатилади. 

Илмий текширишлар унинг яллиғланишга қарши, антивирус, 

антибактериал, антиоксидант, антидиабетик, антиастматик, 

ўсмаларга қарши, иммуномодулятор, гастропротектив, гепато-

протектив, нейропротектив, кардиопротектив хусусиятларини 

аниқлаган. Унинг нейропротектив хусусиятлари сабоқлидир. 

Чучукмиянинг ликвиритин, ликвиритигенин, глицирризин модда-

лари кучли нейропротектив хусусиятларга эга. Бундай хусусият-

лар чучукмиянинг ликопиранокумарин, изоликвиритигенин ва глици-
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рурол моддаларида хам аниқланган. Экспериментал текширишлар 

кўрсатишича, бу моддалар бош миянинг қора ядросини химик ва 

физик агентлар таъсирида зараланишининг олдини олади, 

Паркинсон касаллиги келиб чиқишини олдини оладилар. Глабридин 

нерв хужайраларини ишемия таъсирида зарарланишини олдини 

олади. Чучукмиянинг илдизининг спиртли экстрактлари эпилептик 

тутқаноқнинг олдини олади. Чучукмия флавоноидлари эпилептик 

тутканок вактида нерв тўқимасининг зарарланишидан асрайди. 

Экспериментал текширишлар кўрсатишича глабридин GABAА 

рецепторларига таъсир курсатиб тинчлантирувчи ва уйкуни 

келтирувчи таъсирлари хам аниқланган. 

Калит сўзлар: чучукмия, Glycyrrhiza glabra L., Glycyrrhiza 

uralensis, чучукумиянинг нейропротектив хусусиятлари, Паркинсон 

касаллиги, чучукмиянинг эпилепсияга қарши хусусиятлари, 

фитотерапия. 

 

Glycyrrhiza glabra L., Glycyrrhiza uralensis Распространенное 

и знаменитое лекарственное растение. Солодка весьма 

распространена в Центральной Азии. В диком виде солодка 

встречается повсеместно - у горных рек, арыков. Очень 

распространена она на территории Бухарской области Узбекистана. 

Она там встречается не только за чертой города, но и рядом с 

многоэтажками. Этот многолетний кустарник приспособили как 

живую изгородь. Специально солодку выращивают в колхозах на 

территории Туркмении и Каракалпакии. Солодку в медицинских 

целях используют с глубокой древности. Она популярна и в 

современной народной и научной медицине. Она имеет также и 

промышленное значение. Из составных частей солодки готовят 

специальные пенящие вещества, входящие в состав огнетушителей. 

Она также входит в состав нейтрализирующих веществ в 
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алюминиевой промышленности. Столь популярные во всем мире 

напитки «Кока-кола» и «Пепси-кола» включают в свой состав 

солодковый корень. Во время войны, солодковый корень применяли 

как заменитель сахара при изготовлении леденцов. 

Химический состав растения: Основное действующее 

вещество солодки – глицирризин в наибольшем количестве (до 23%) 

содержится в корнях растения. Солодка, произрастающая в 

Узбекистане, содержит глицирризин до 6,1% сухого веса – [18]. 

Определены также флавоноиды глиционид А и В – [29], глюкоза (до 

15,2%), сахароза (до 11%), крахмал, смолистые вещества, камеди. В 

солодковом корне много фенольных соединений - глуциридины A-K, 

органических кислот – салициловой, синаповой, феруловой, 

кофейная и других – [1; 30]. Корни уральской солодки содержат 

фенольные соединения – ликвиритин апиозид, ликвиритин, 

изоликвиритина пиозид, ликвиритогенин, изоликвиритогенин – [47]. 

Определены также кумарины, эпимеры дигидроксикумаринов 

((3R,4S)-4,8-дигидрокси-3-метил-1-оксоизохроман-5-ил)метил аце-

тат, ((3R,4R)-4,8-дидрокси-3-метил-1-оксоизохроман-5-ил)метил аце-

тат, дигидроксиизокумарин (3R,4R)-4,8-дигидрокси-3,5-диметилизо-

хроман-1-он – [50], алкалоиды, дубильные вещества, стероиды, 

эстрадиол, витамины С, В. Также определены монодесмосидические 

сапонины -  30-гидроксиглициризин, глицирризин-20-метаноал, 24-

гидроксиглюкоглицирризин, раоглицирризин, 11-доексораоглицирри-

зин, раогюлкоглицирризин, раогалактоглицирризин,, 11-доксо-20α - 

глицирризин, 20 α -галактоуронойилглицирризин, и 20 α – раогли-

цирризин – [37], олеанан типа  тритерпены ликорай-сапонин M3, N4, 

O4 – [42]. В корнях Glycyrrhiza uralensis определены  олеана-типа 

тритерпеноидные сапоны уралсапонины M-Y -  [39]. 

Корни солодки концентрируют соли K, Ca, Fe, Si, Sn – [3]. 
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Листья уральской солодки содержат пренилатный 

дигидростилбен - α,α'-дигидро-3,5,3',4'-тетрагидрокси-2,5'-дипренил-

стилбен; a метилированный флаваноид - кверцетин-3-метил этер; 5 

пернилатные флаваноиды -  5'-пренилкверцетин, 8-[(E)-3-гидрокси-

метил-2-бутенил]эриодиктиол, 6-пренилэриодиктиол, 5'- пренил--

эриодиктиол, 6-пренилкверцетин-3-метил этер – [46]. Больше всех 

флаваноидов содержится в листьях солодки – [11].  

В современной медицине солодковый корень применяется 

очень широко. Научные исследования солодки выявили его 

противовоспалительные, антивирусные, антибактериальные, анти-

оксидантные, антидиабетические, антиастматические, противоопухо-

левые, иммуномодуляторные, гастропротективные, гепатопротек-

тивные, нейропротективные, кардиопротективные свойства – [2; 41; 

23; 20; 45]. 

Экспериментальные исследования показали, что водные 

экстракты корня солодки обладают свойством стимулировать рост 

дентритов нервных клеток – [6]. 

Солодка обладает и нейропротекторными свойствами – [14]. 

Ликвиритин, ликвиритигенин, глицирризин солодки обладают 

выраженными нейропротективными свойствами – [33; 44; 35; 27]. В 

патогенезе большинства нейродегенеративных заболеваний боль-

шую роль играет гипеактивация микроглии. Дегидроглюасперин C 

(DGC) корня солодки ингибирует процесс гиперактивации микроглии 

под воздействием химических веществ, оказывая антинейро-

дегенеративное воздействие – [24]. Нейропротективными 

свойствами обладают также ликопиранокумарин, изоликвиритигенин 

и глицирурол корня солодки. Экспериментальные исследования 

показали, что эти вещества защищают клетки черного ядра от 

разрушения, под воздействием химических агентов, предупреждают 

возникновение болезни Паркинсона – [21; 13]. Экстракты корней 
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солодки ингибируют фермент моноаминооксидазу В (МАО В) – [34]. 

Глабридин, ликвиритигенин, глицирризиновая кислота защищают от 

ухудшения познавательных процессов и памяти, возникающие 

воздействием химических агентов и β амилоида – [32; 16; 26]. Это 

открывает перспективы их использования при лечении болезни 

Альцгеймера – [9; 28]. Экспериментальные исследования показали, 

что прием экстрактов корней солодки улучшает память 

познавательные функции у мышей – [5]. Ликвиритин и изоликви-

ритигенин корня солодки защищают нервную ткань от повреждаю-

щего действия глютамата – [43; 40]. Глабридин защищает нервные 

клетки от повреждения при ишемии – [48].  

Спиртовый экстракт корней солодки голой предупреждает 

возникновение эпилептических приступов – [8]. Флавоноиды солодки 

предупреждают поражение нервной ткани при эпилептическом 

приступе – [49; 15; 38]. Такими же свойствами обладает глицирризин 

– [25]. 

Экспериментальные исследования показали, что прием 

лакрицы предупреждает поражение нервной ткани при ишемии – [31]. 

[10] определили антидепрессантоподобное воздействие экстрактов 

корня солодки. Они отметили, что этот эффект проявляется 

посредством увеличения допамина и норэпинефрина. Солодка 

увеличивает объем кратковременной памяти и положительно 

действует на протекание процессов в нервной ткани – [36]. 

Определено гипнотическое воздействие спиртовых экстрактов 

солодки, посредством модуляции GABA(A)-BZD рецепторов – [7; 19]. 

Глабридин предупреждает нарушение когнитивных функций при 

сахарном диабете – [17]. 

Экспериментальные исследования показали, что глабридин 

может оказывать успокаивающее и снотворное воздействие путем 

воздействия на GABAА рецепторы нервной ткани – [22]. Флавоноиды 
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солодки обладают выраженными антидепрессивными свойствами – 

[12]. Получены хорошие результаты, при лечении большими дозами 

препаратов солодки психомоторного возбуждения, шизофрении – [4]. 
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