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ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜ

À.Á. Äàíèëîâ

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ëå-

÷àùèõ âðà÷åé òðóäíóþ çàäà÷ó. Ïðîáëåìû ïðè åå

ëå÷åíèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ôàê-

òîðàìè, âêëþ÷àÿ ñëîæíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-

íó, íåïðàâèëüíûé âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà è åãî äîçû. Íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò íàçâàòü

ñâîè îùóùåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê

ïîñòàíîâêå íåïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, îñîáåííî

âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, ê êîòîðûì îáðàùàåòñÿ

áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áî-

ëüþ. Ýòîò òèï áîëåâîãî ñèíäðîìà òðóäíî ëå÷èòü,

è íåìíîãèì ïàöèåíòàì óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ åãî

êóïèðîâàòü. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ íàðóøàåò-

ñÿ ñîí, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ è òðåâîãà, ñíèæà-

åòñÿ êà÷åñòâî æèçíè. Ìíîãèå èç íèõ äîëãî ñòðà-

äàþò, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷àþò àäåêâàòíóþ ïî-

ìîùü. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (îêîëî 80%)

èñïûòûâàþò áîëü áîëåå ãîäà äî ñâîåãî ïåðâîãî

îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Åùå îäèí ôàêòîð – ýòî íåïðàâèëüíûé âûáîð

ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Êëþ÷åâîé õàðàêòå-

ðèñòèêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî îíà ïëîõî îòâå÷àåò íà òðàäèöèîííûå îáåçáî-

ëèâàþùèå ïðåïàðàòû, òàêèå, êàê íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Àíòèêîíâóëü-

ñàíòû è àíòèäåïðåññàíòû ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ åå ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòè ïðåïà-

ðàòû ñîñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü âñåõ

âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé (îêîëî 20%) ïî ïîâîäó

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Â òî âðåìÿ êàê íåñòå-

ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðè

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè íàçíà÷àþò â 41% ñëó÷à-

åâ, ïðîñòûå àíàëüãåòèêè â 21%. Òàêèì îáðàçîì,

áîëåå 60% áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ

ïîëó÷àþò íåàäåêâàòíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ!

Òåì íå ìåíåå â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò ñó-

ùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè è ïîÿâèëèñü íîâûå âîç-

ìîæíîñòè åå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Òåðìèíîëîãèÿ. Ñ ïîçèöèé ïàòîôèçèîëîãèè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü íîöèöåï-

òèâíóþ è íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü. Òåðìèí «íî-

öèöåïòèâíàÿ» ïðîèñõîäèò îò ëàò. nocere – ïîâ-

ðåæäàòü. Íîöèöåïòèâíàÿ áîëü âîçíèêàåò òîãäà,

êîãäà ïîâðåæäàþùèé òêàíü ðàçäðàæèòåëü äåéñ-

òâóåò íà ïåðèôåðè÷åñêèå áîëåâûå ðåöåïòîðû

(íîöèöåïòîðû), ðàñïîëîæåííûå â ðàçëè÷íûõ

òêàíÿõ îðãàíèçìà (êîæà, ãëàäêèå è ïîïåðå÷íî-

ïîëîñàòûå ìûøöû, ñâÿçêè, ñóñòàâû, êàïñóëû

âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.). Ðàçäðàæèòåëåì íî-

öèöåïòîðîâ ìîãóò áûòü êàê ýêçîãåííûå ìåõàíè-

÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê è ýíäîãåííûå

ïðîöåññû (âîñïàëåíèå, ìûøå÷íûé ñïàçì). Íî-

öèöåïòèâíàÿ áîëü ÷àùå âñåãî áûâàåò îñòðîé è

âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ («áîëü – ñòîðî-

æåâîé ïåñ çäîðîâüÿ» ×. Øåðèíãòîí). Ýòî ñèã-

íàë, ïðåäóïðåæäàþùèé îá îïàñíîñòè, êîòîðûé

çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå

ìåðû. Ïðèìåðîì íîöèöåïòèâíîé áîëè ìîæåò

áûòü áîëü ïðè îæîãå, óøèáå, òðàâìå, îñòðîì

èëè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, ìû-

øå÷íîì ñïàçìå, èíôàðêòå ìèîêàðäà è äð. Ïðè

ýòîé áîëè ôàêòîð, âûçûâàþùèé áîëü, êàê ïðà-

âèëî, î÷åâèäåí, áîëü îáû÷íî òî÷íî ëîêàëèçîâà-

íà è ëåãêî îïèñûâàåòñÿ ïàöèåíòàìè. Ñëåäóåò

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå áîëåâîãî ñèãíàëà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü

Key words: aged, neuropathy pain
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ïî íåðâíîé ñèñòåìå íå íàðóøåíî. Âàæíûì àñ-

ïåêòîì íîöèöåïòèâíîé áîëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

îíà èíäóöèðóåò òàê íàçûâàåìûå àíòèíîöèöåï-

òèâíûå ýíäîãåííûå ñèñòåìû (ïðîòèâîáîëåâûå),

âñëåäñòâèå ÷åãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðàÿ

íîöèöåïòèâíàÿ áîëü áûñòðî ñòèõàåò èëè ïîëíî-

ñòüþ ïðîõîäèò. Àíòèíîöèöåïòèâíûå ñèñòåìû

îêàçûâàþò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà âñå ýòàïû

ïðîâåäåíèÿ áîëåâîãî ñèãíàëà è åãî âîñïðèÿòèå,

îïðåäåëÿÿ èíäèâèäóàëüíóþ áîëåâóþ ðåàêöèþ è

ïîâåäåíèå. Õàðàêòåðíûì äëÿ íîöèöåïòèâíîé

áîëè ÿâëÿåòñÿ åå áûñòðûé ðåãðåññ ïîñëå ïðåêðà-

ùåíèÿ äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà è ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ.

Ïîä íåéðîïàòè÷åñêîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëü,

âîçíèêàþùàÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè èëè

íàðóøåíèè ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ íå-

ðâíîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóþùèõ â êîíòðîëå áîëè.

Ïðè÷èíîé åå ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû íà ëþáîì óðîâíå, íà÷èíàÿ îò ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ íåðâîâ è çàêàí÷èâàÿ êîðîé

áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Â íåâðîëîãèè òåðìèí

«íåéðîïàòè÷åñêàÿ» èëè «íåâðîïàòè÷åñêàÿ»

îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê ïîðàæåíèå ïåðèôåðè-

÷åñêîãî íåðâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíî ïðåä-

ñòàâëåíèå, ÷òî íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü – ýòî áîëü

èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ïåðèôåðè÷åñêîé íåâðîïà-

òèè èëè ïîëèíåâðîïàòèè, ïîýòîìó ñëåäóåò åùå

ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåðìèí «íåéðîïàòè÷åñêàÿ

áîëü» õàðàêòåðèçóåò áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ïîðà-

æåíèè èëè íàðóøåíèè ôóíêöèè êàê ïåðèôåðè-

÷åñêîé, òàê è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà

ëþáîì óðîâíå.

Íîöèöåïòèâíàÿ áîëü ÷àùå áûâàåò îñòðîé,

ðåæå õðîíè÷åñêîé (îñòåîàðòðèò, ðåâìàòîèäíûé

àðòðèò). Íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü – ïðåèìóùåñò-

âåííî õðîíè÷åñêàÿ.

Îò ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè áîëåâîãî ñèíäðîìà

(íîöèöåïòèâíàÿ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ èëè ñìåøàí-

íàÿ) çàâèñèò âûáîð ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè íî-

öèöåïòèâíîé áîëè ðåêîìåíäóþòñÿ íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, äîêàçàâøèå

ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ýòîì òèïå áîëåâîãî

ñèíäðîìà. Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïîêàçàíû

ïðåïàðàòû äðóãîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ (àíòè-

êîíâóëüñàíòû, àíòèäåïðåññàíòû, îïèîèäû è äð.),

ðå÷ü î êîòîðûõ ïîéäåò â ðàçäåëå «ëå÷åíèå». Òà-

êèì îáðàçîì, äëÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè î÷åíü âà-

æåí àíàëèç áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ

èññëåäîâàíèé, íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü âñòðå÷àåò-

ñÿ â 1,5% ñëó÷àåâ. Â Åâðîïå åå ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ñîñòàâëÿåò 6,5–7,5% â ïîïóëÿöèè. Ñåãîä-

íÿ ïîíÿòèå íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè îáúåäèíÿåò

áîëüøóþ ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ,

êîòîðûå ðàíåå ðàññìàòðèâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü

Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ

Àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ

Ïîëèíåâðîïàòèÿ, âûçâàííàÿ õèìèîòåðàïèåé

Îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ äåìèåëè-

íèçèðóþùàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ

Àëèìåíòàðíî-îáóñëîâëåííûå ïîëèíåâðîïàòèè

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ñåíñîðíàÿ íåâðîïàòèÿ

Êîìïðåññèÿ èëè èíôèëüòðàöèÿ íåðâà îïóõîëüþ

Ôàíòîìíàÿ áîëü

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ

Òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ

ÂÈ×-îáóñëîâëåííàÿ ñåíñîðíàÿ íåâðîïàòèÿ

Òóííåëüíàÿ íåâðîïàòèÿ

Ðàäèêóëîïàòèÿ (øåéíàÿ, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ)

Áîëü ïîñëå ìàñòýêòîìèè

Ïîñòðàäèàöèîííàÿ ïëåêñîïàòèÿ

Êîìïëåêñíûé ðåãèîíàðíûé áîëåâîé ñèíäðîì

Öåíòðàëüíàÿ íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü

Êîìïðåññèîííàÿ ìèåëîïàòèÿ ïðè ñòåíîçå ñïèí-

íîìîçãîâîãî êàíàëà

Ïîñòðàäèàöèîííàÿ ìèåëîïàòèÿ

Ñîñóäèñòàÿ ìèåëîïàòèÿ

ÂÈ×-îáóñëîâëåííàÿ ìèåëîïàòèÿ

Òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà

Ïîñòèíñóëüòíàÿ áîëü

Áîëü ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Áîëü ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Ñèðèíãîìèåëèÿ

Ëàòåðàëüíûé èíñóëüò ñòâîëà ìîçãà

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò áîëåâîé ñèíäðîì ïðè

ðàçëè÷íûõ ìîíî- è ïîëèíåâðîïàòèÿõ, íàèáîëåå

÷àñòî áîëè âîçíèêàþò ïðè äèàáåòè÷åñêîé è àë-

êîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèè (25–45%). Ïîñò-

ãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ (â ïîæèëîì âîçðàñòå

ýòî îñëîæíåíèå âîçíèêàåò â 70% ñëó÷àåâ îïîÿ-

ñûâàþùåãî ãåðïåñà) òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Ê íåéðîïàòè÷åñêîìó áî-

ëåâîìó ñèíäðîìó îòíîñèòñÿ êîìïëåêñíûé ðåãè-

îíàðíûé áîëåâîé ñèíäðîì (ëîêàëüíàÿ áîëü ñ

îòåêîì, òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è îñòåî-

ïîðîçîì), êîòîðûé ðàíåå îáîçíà÷àëñÿ êàê ðåô-

ëåêòîðíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ. Íåâðàë-

ãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà, ôàíòîìíàÿ áîëü, ïîñ-
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òèíñóëüòíàÿ öåíòðàëüíàÿ áîëü, áîëåâîé ñèíäðîì

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, ñèðèíãîìèåëèè, ïîðà-

æåíèè ñïèííîãî ìîçãà – òèïè÷íûå ïðèìåðû

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-

òîðîâ, îíà âñòðå÷àåòñÿ: ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïî-

ëèíåâðîïàòèè – äî 45%, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå –

28%, ñèðèíãîìèåëèè – 75%, ìîçãîâîì èíñóëüòå –

8%, òðàâìå íåðâà – 5%. Áîëüøèíñòâî ïàöèåí-

òîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ (îêîëî 50%) –

ýòî ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (ðàäèêóëîïàòèÿ,

äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ è ïîñòãåðïåòè-

÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ñì. òàáë. 1). Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî ðàäèêóëîïàòèþ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê âàðèàíò íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî íåéðîïàòè÷åñêîé ïî ñâîåìó ìåõàíèçìó.

Ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü îá ó÷àñòèè êàê íåéðîïà-

òè÷åñêîãî, òàê è íîöèöåïòèâíîãî êîìïîíåíòîâ â

ôîðìèðîâàíèè ýòîé áîëè, òàê êàê ïîìèìî íå-

ïîñðåäñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîãî êîðåøêà

ïðè ðàäèêóëîïàòèè àêòèâèðóþòñÿ íîöèöåïòîðû

ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà,

ðàçâèâàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Íåéðîïàòè-

÷åñêàÿ áîëü èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå îòëè÷èÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî êîìïëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ ñåí-

ñîðíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ íåéðî-

ïàòè÷åñêîé áîëè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí àëëîäèíèè.

Àëëîäèíèÿ – ýòî ïîÿâëåíèå áîëè â îòâåò íà ñòè-

ìóë, êîòîðûé â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ åå íå âû-

çûâàåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå èñïûòûâàþò

ñèëüíóþ áîëü ïðè ìàëåéøåì ïðèêîñíîâåíèè,

èíîãäà äàæå ïðè äóíîâåíèè âåòðà. Ðàçëè÷àþò

òåìïåðàòóðíóþ (äåéñòâèå òåìïåðàòóðíîãî ñòè-

ìóëà) è ìåõàíè÷åñêóþ (äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî

ñòèìóëà) àëëîäèíèþ. Ìåõàíè÷åñêàÿ àëëîäèíèÿ

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñòàòè÷åñêóþ, êîòîðàÿ ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ïðè äàâëåíèè íà ôèêñèðîâàííóþ òî÷êó

êîæíîãî ïîêðîâà, è äèíàìè÷åñêóþ, âîçíèêàþ-

ùóþ ïðè äâèæóùèõñÿ ñòèìóëàõ, íàïðèìåð ëåã-

êîå ðàçäðàæåíèå êîæè êèñòî÷êîé èëè ïàëüöåì.

Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ÷àñòî íàáëþäàåò-

ñÿ ãèïåðåñòåçèÿ, ãèïåðàëãåçèÿ, ãèïåðïàòèÿ, íå-

âðàëãèÿ. Òåðìèí «ãèïåðàëãåçèÿ» ïðèìåíÿåòñÿ â

ñëó÷àå, åñëè ê ñòèìóëó, êîòîðûé â íîðìàëüíûõ

óñëîâèÿõ äîëæåí áûë âûçâàòü áîëü, ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì

îæèäàëîñü. Ïî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò ïåðâè÷-

íóþ è âòîðè÷íóþ ãèïåðàëãåçèþ. Ïåðâè÷íàÿ

ãèïåðàëãåçèÿ ëîêàëèçóåòñÿ â çîíå èííåðâàöèè

ïîâðåæäåííîãî íåðâà èëè â çîíå òêàíåâîãî ïîâ-

ðåæäåíèÿ. Âòîðè÷íàÿ ãèïåðàëãåçèÿ èìååò áîëåå

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, âûõîäÿ äàëåêî çà

ãðàíèöû òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè çîíó èí-

íåðâàöèè ïîâðåæäåííîãî íåðâà. Ïðè ãèïåðïà-

òèè ñóáúåêòèâíûé îòâåò êàê íà áîëåâîé, òàê è

íà íåáîëåâîé ñòèìóë áûâàåò ÷ðåçìåðíûì è ÷àñòî

ñîõðàíÿåòñÿ äîëãîå âðåìÿ óæå ïîñëå ïðåêðàùå-

íèÿ ðàçäðàæåíèÿ. Ôåíîìåí íåâðàëãèè (òðèãå-

ìèíàëüíàÿ, ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ) – òèïè÷íûé

ïðèìåð íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè.

Ïàöèåíòà ìîæåò áåñïîêîèòü òàêæå ñïîíòàí-

íàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ ïðè î÷åâèäíîì îòñóòñ-

òâèè êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Îíà,

êàê ïðàâèëî, æãó÷àÿ, êîëþùàÿ. ×óâñòâî ùåêî-

òàíèÿ, áåçáîëåçíåííîãî ïîêàëûâàíèÿ èëè äðó-

ãèå ïîäîáíûå îùóùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïàðåñòå-

çèè; åñëè ýòè îùóùåíèÿ ïðè÷èíÿþò áîëü, òî èõ

íàçûâàþò äèçåñòåçèåé.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè:

– ïåðñèñòèðóþùèé (ïîñòîÿííûé) õàðàêòåð;

– áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü;

– íåýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåòèêîâ äëÿ åå êó-

ïèðîâàíèÿ;

– ìíîãîîáðàçíîå ñåíñîðíîå âîâëå÷åíèå, ò. å.

ïîçèòèâíûå ÷óâñòâèòåëüíûå ôåíîìåíû: ïàðåñ-

òåçèè, äèçåñòåçèè, íåâðàëãèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, ãè-

ïåðàëãåçèÿ, àëëîäèíèÿ, èëè íåãàòèâíûå ñèìïòî-

ìû (âûïàäåíèå ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè – ãèïàëãåçèÿ, òåðìîãèïåñòåçèÿ);

– ñî÷åòàíèå ñ âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé;

– ñî÷åòàíèå ñ ìîòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè
â ÑØÀ

Çàáîëåâàíèå, ñèíäðîì Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ, ìëí

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå
(ðàäèêóëîïàòèè)

2,1

Áîëåâàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ 0,6

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ 0,5

Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ 0,2

Ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà 0,15

Êîìïëåêñíûé ðåãèîíàðíûé áîëåâîé ñèíäðîì 0,14

Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå 0,1

Ôàíòîìíàÿ áîëü 0,1

Ïîñòèíñóëüòíàÿ öåíòðàëüíàÿ áîëü 0,08

Òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ 0,08
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Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ. Áîëåâîé

ñèíäðîì ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ÿâ-

ëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðèìåðîì íåéðîïàòè÷åñêîé

áîëè ñ ñî÷åòàíèåì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ

ñåíñîðíûõ ôåíîìåíîâ, ÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ ñ

äèñòàëüíîé ñèììåòðè÷íîé ñåíñîðíîé è ñåíñîìî-

òîðíîé ïîëèíåâðîïàòèåé. Òèïè÷íûå æàëîáû –

ïîêàëûâàíèå è îíåìåíèå â ñòîïàõ è ãîëåíÿõ,

óñèëèâàþùèåñÿ â íî÷íîå âðåìÿ. Â òî æå âðåìÿ

ó áîëüíûõ ìîæåò âîçíèêàòü ðåçêàÿ, ñòðåëÿþùàÿ

(ëàíöèíèðóþùàÿ), ïóëüñèðóþùàÿ è æãó÷àÿ

áîëü. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ àëëîäèíèÿ

è ãèïåðåñòåçèÿ. Âñå âûøåîïèñàííûå ðàññòðîéñ-

òâà îòíîñÿò ê ïîçèòèâíûì ñåíñîðíûì ñèìïòîìàì

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Ê íåãàòèâíûì ñèìïòîìàì

îòíîñÿò áîëåâóþ è òåìïåðàòóðíóþ ãèïåñòåçèþ,

êîòîðàÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíà óìåðåííî â äèñòàëüíîì îòäåëå, íî ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðîê-

ñèìàëüíî, âîâëåêàÿ è ðóêè. Ñóõîæèëüíûå ðåô-

ëåêñû, êàê ïðàâèëî, ñíèæåíû, à ìûøå÷íàÿ ñëà-

áîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ ìûøöàìè ñòîïû.

Ðåæå áîëü ìîæåò âîçíèêàòü ïðè äèàáåòè÷åñ-

êîé àñèììåòðè÷íîé íåâðîïàòèè, îáóñëîâëåííîé

âàñêóëèòîì â ýïèíåâðèè, ó ïîæèëûõ ëèö ñ óìå-

ðåííî âûðàæåííûì èëè íåóñòàíîâëåííûì ñà-

õàðíûì äèàáåòîì. Áîëü ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ â ïî-

ÿñíè÷íîé îáëàñòè èëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äèñòàëüíî ïî íîãå ñ

îäíîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ ñëàáîñòü

è ïîõóäàíèå ìûøö áåäðà, òàçà íà òîé æå ñòîðî-

íå. Âîññòàíîâëåíèå, êàê ïðàâèëî, õîðîøåå, íî

íå âñåãäà ïîëíîå.

Äèàáåòè÷åñêàÿ òîðàêîëþìáàëüíàÿ ðàäèêóëî-

ïàòèÿ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ

õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüþ â ïëå÷åâîì ïîÿñå ñ îä-

íîé èëè îáåèõ ñòîðîí, â ñî÷åòàíèè ñ êîæíîé ãè-

ïåðåñòåçèåé è ãèïåñòåçèåé â îáëàñòè ïîðàæåí-

íûõ êîðåøêîâ. Ýòà ôîðìà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñàõàðíûì

äèàáåòîì è, êàê ïðàâèëî, èìååò òåíäåíöèþ ê

ìåäëåííîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé.

Ïðè òÿæåëîì íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà

(êåòîàöèäîçå) âîçìîæíà îñòðàÿ íåâðîïàòèÿ ñ

ñèëüíîé æãó÷åé áîëüþ è ñíèæåíèåì ìàññû òåëà.

Î÷åíü âûðàæåíû àëëîäèíèÿ è ãèïåðàëãåçèÿ ïðè

ìèíèìàëüíîì ñåíñîðíîì è ìîòîðíîì äåôèöèòå.

Âîññòàíîâëåíèå êîððåëèðóåò ñ ïðèáàâêîé ìàññû

òåëà è êîððåêöèåé ãëèêåìèè.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ – ñàìîå ÷àñ-

òîå îñëîæíåíèå ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè, îñî-

áåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé è ó ïàöèåíòîâ ñ íàðó-

øåíèåì èììóíèòåòà. Herpes zoster, èëè îïîÿ-

ñûâàþùèé ëèøàé, – ýòî îñòðîå áîëåçíåííîå

ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé â äåòñòâå âåòðÿ-

íîé îñïû âèðóñ Varicella zoster îñòàåòñÿ â îðãà-

íèçìå â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè, ëîêàëèçóÿñü ïðåè-

ìóùåñòâåííî â ñåíñîðíûõ ãàíãëèÿõ, ðàñïîëî-

æåííûõ â çàäíèõ êîðåøêàõ ñïèíàëüíûõ íåðâîâ

è â ÷óâñòâèòåëüíûõ êîðåøêàõ òðîéíè÷íîãî íåð-

âà. Ïðè ðåàêòèâàöèè (â òîì ÷èñëå èíîãäà ïîñëå

âàêöèíàöèè) âèðóñ âûçûâàåò îáðàçîâàíèå õà-

ðàêòåðíîé âåçèêóëÿðíîé ñûïè, ðàñïîëîæåííîé

ïî äåðìàòîìíîìó òèïó, ò. å. â çîíå èííåðâàöèè

ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåíñîðíîãî íåðâà: ó 50% áîëü-

íûõ íà òóëîâèùå, ó 20% – íà ãîëîâå, ó 15% –

íà ðóêàõ è ó 15% – íà íîãàõ. ×åðåç íåñêîëüêî

äíåé ñûïü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïóñòóëåçíóþ,

çàòåì îáðàçóåò êîðî÷êè è ê êîíöó 3-é íåäåëè

çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçàåò.

Õîòÿ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îñòðàÿ ôàçà

îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà ïðîòåêàåò áåññèìïòîì-

íî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòãåð-

ïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ. Ýòî îñëîæíåíèå íàáëþ-

äàåòñÿ ó 50% áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò. Â îñíîâå

áîëè, ñâÿçàííîé ñ òàêîé íåâðàëãèåé, ëåæàò âîñ-

ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ ãàíã-

ëèåâ çàäíèõ êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà è ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ â ïîðàæåííûõ çîíàõ òåëà.

Åñëè ïîðàæåí çàäíèé êîðåøîê èëè åãî ãàíãëèé,

â ñîîòâåòñòâóþùåé çîíå èííåðâàöèè òàêæå ïðî-

èñõîäÿò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïîñòãåðïå-

òè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ âîçíèêàåò ïðè ïîðàæåíèè

êîðåøêîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèíàëüíûõ íåðâîâ, ÷à-

ùå âñåãî òîðàêàëüíûõ, è òðîéíè÷íîãî íåðâîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ

ñîõðàíÿåòñÿ:

� â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè,

� â òå÷åíèå 3 ìåñ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè,

� ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñûïè.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ ìîæåò áûòü:

� ïîñòîÿííîé, ãëóáîêîé, òóïîé, äàâÿùåé èëè

æãó÷åé,

� ñïîíòàííîé, ïåðèîäè÷åñêîé, êîëþùåé, ñòðå-

ëÿþùåé, ïîõîæåé íà «óäàð òîêîì»,

� àëëîäèíè÷åñêîé, îñòðîé, ïîâåðõíîñòíîé,

æãó÷åé, èððàäèèðóþùåé, çóäÿùåé ïðè îäå-

âàíèè èëè ëåãêîì ïðèêîñíîâåíèè (ó 90%

ïàöèåíòîâ).
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Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ

íåâðàëãèÿ óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà.

Îäíàêî ó ÷àñòè áîëüíûõ îíà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ

ãîäàìè è äàæå â òå÷åíèå âñåé îñòàâøåéñÿ æèç-

íè, ïðè÷èíÿÿ íåìàëûå ñòðàäàíèÿ. Íåâðàëãèÿ

îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå

íà êà÷åñòâî æèçíè è ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ

ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ àô-

ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå òðåâîæíîñòè è

äåïðåññèè.

Öåíòðàëüíàÿ ïîñòèíñóëüòíàÿ áîëü.

Òåðìèíîì «öåíòðàëüíàÿ ïîñòèíñóëüòíàÿ áîëü»

îáîçíà÷àþò áîëü è íåêîòîðûå äðóãèå íàðóøåíèÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîÿâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå

ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà, åñëè íå èäåíòèôèöèðî-

âàíû äðóãèå ïðè÷èíû áîëè. Ýòó áîëü åùå íàçû-

âàþò òàëàìè÷åñêîé, õîòÿ ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî,

÷òî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è â

äðóãèõ îòäåëàõ ÖÍÑ, êðîìå çðèòåëüíîãî áóãðà,

ìîãóò âûçûâàòü öåíòðàëüíóþ íåéðîïàòè÷åñêóþ

áîëü. Â öåëîì öåíòðàëüíàÿ íåéðîïàòè÷åñêàÿ

áîëü íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 8% áîëüíûõ, ïå-

ðåíåñøèõ èíñóëüò. Òåì íå ìåíåå, çðèòåëüíûé

áóãîð è ñòâîë ìîçãà – ýòî îòäåëû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, ïîðàæåíèå êîòîðûõ ïðè èíñóëüòå ÷àùå âñåãî

ñîïðîâîæäàåòñÿ öåíòðàëüíîé íåéðîïàòè÷åñêîé

áîëüþ. Åå ïàòîôèçèîëîãèÿ âî ìíîãîì îñòàåòñÿ

íåÿñíîé.

Öåíòðàëüíàÿ ïîñòèíñóëüòíàÿ áîëü ðàçâèâàåò-

ñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èíñóëüòà ó 8%

ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåííîñòü èí-

ñóëüòà âåëèêà – îêîëî 500 ñëó÷àåâ íà 100000 íà-

ñåëåíèÿ, – àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèö ñ ïîñòèíñóëü-

òíîé áîëüþ âåñüìà çíà÷èòåëüíî. Íà÷àëî áîëåâî-

ãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü âñêîðå ïîñëå èíñóëüòà

èëè ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Â ñïåöèàëüíîì

èññëåäîâàíèè ýòîé áîëè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå äàííûå: ó 50% ïàöèåíòîâ áîëü âîçíèêëà â

òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå èíñóëüòà, ó 37%

îíà íà÷àëàñü â ïåðèîä îò ìåñÿöà äî 2 ëåò ïîñëå

èíñóëüòà, ó 11% – ïîñëå 2 ëåò îò ìîìåíòà èí-

ñóëüòà.

Öåíòðàëüíàÿ ïîñòèíñóëüòíàÿ áîëü îùóùàåò-

ñÿ â áîëüøîé ÷àñòè òåëà, íàïðèìåð, â ïðàâîé

èëè ëåâîé ïîëîâèíå; îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöè-

åíòîâ áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü ëîêàëèçî-

âàíû â îäíîé ðóêå èëè â îáëàñòè ëèöà. Íàèáîëåå

÷àñòî îíè õàðàêòåðèçóþò åå êàê æãó÷óþ, íîþ-

ùóþ, ïîùèïûâàþùóþ, ðàçðûâàþùóþ. Ïîñòèí-

ñóëüòíóþ áîëü ìîãóò óñèëèâàòü ðàçëè÷íûå ôàê-

òîðû: äâèæåíèå, õîëîä, òåïëî, ýìîöèè. Ó äðóãèõ

ïàöèåíòîâ, íàïðîòèâ, ýòè æå ôàêòîðû ìîãóò îñ-

ëàáëÿòü áîëü, îñîáåííî òåïëî. Ýòà áîëü ÷àñòî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìï-

òîìàìè, êàê ãèïåðåñòåçèÿ, äèçåñòåçèÿ, ÷óâñòâî

îíåìåíèÿ, èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîç-

äåéñòâèþ òåïëà, õîëîäà, ïðèêîñíîâåíèÿì è/èëè

âèáðàöèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

òåïëó è õîëîäó âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî è

ñëóæèò íàäåæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì

öåíòðàëüíîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Ïî äàííûì

èññëåäîâàíèé, 70% ïàöèåíòîâ ñ ýòîé áîëüþ íå

ñïîñîáíû îùóòèòü ðàçíèöó â òåìïåðàòóðå â äèà-

ïàçîíå îò 0 äî 50°. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëü

î÷åíü ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è ÷àñòî ðåôðàê-

òåðíà ê òåðàïèè îïèàòàìè, òðèöèêëè÷åñêèìè

àíòèäåïðåññàíòàìè è êàðáàìàçåïèíîì.

Äèàãíîñòèêà. Êëþ÷ ê äèàãíîçó ñèíäðîìà

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè íåðåäêî íàõîäèòñÿ â

îñòàâëåííûõ áåç âíèìàíèÿ èëè ïîëíîñòüþ çàáû-

òûõ ñîáûòèÿõ, ñëó÷èâøèõñÿ çà íåñêîëüêî íåäåëü

èëè ìåñÿöåâ äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ïîýòîìó ïàöèåíòà ñëåäóåò òùàòåëüíî ðàññïðà-

øèâàòü î íåäàâíî ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ, âûÿñíèòü, íåò ëè ó íåãî

êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñèìïòîìîâ ñèñòåìíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ, ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ñëåäóåò ñïðî-

ñèòü îá îòíîøåíèè áîëüíîãî ê àëêîãîëüíûì íà-

ïèòêàì. Âàæíî óçíàòü, êàê íà÷àëîñü çàáîëå-

âàíèå, òàê êàê ïåðâûå ñèìïòîìû, íàïðèìåð,

ïàðåñòåçèè èëè îíåìåíèå, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ çà

íåñêîëüêî äíåé èëè äàæå íåäåëü äî ïîÿâëåíèÿ

áîëè. Áîëüøîå âíèìàíèå íàäî óäåëèòü õàðàêòå-

ðèñòèêå, äàííîé ïàöèåíòîì ñàìîìó áîëåâîìó

ñèíäðîìó: èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè,

èçìåí÷èâîñòè â òå÷åíèå ñóòîê; ôàêòîðàì, êîòî-

ðûå ìîãóò åãî ïðîâîöèðîâàòü, à òàêæå ýôôåê-

òèâíîñòè àíàëüãåòèêîâ.

Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè

âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèè íå

òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû, âûÿâëÿÿ ïîçè-

òèâíûå (àëëîäèíèÿ, ãèïåðàëãåçèÿ, ãèïåðïàòèÿ)

è íåãàòèâíûå (ãèïàëãåçèÿ) ñèìïòîìû, íî è äâè-

ãàòåëüíîé (ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðåç, àòðîôèÿ,

öåíòðàëüíûé ïàðåç, ñïàñòè÷íîñòü, ãèïåðêèíåç),

à òàêæå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (íàðó-

øåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, îòåêè, èçìåíåíèå öâåòà

êîæíûõ ïîêðîâîâ).

Èç øêàë, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îöåíêè

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, íàèáîëåå ïîïóëÿðíû
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Ëèäññêàÿ øêàëà îöåíêè íåéðîïàòè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ (LANSS) è îïðîñíèê DN4. Ëèäññêèé

âîïðîñíèê äëÿ îöåíêè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè

áûë ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ

íåéðîïàòè÷åñêîé è íîöèöåïòèâíîé áîëè. Ýòè

øêàëû ïðîøëè ýòàï ïðåäâàðèòåëüíîãî îäîáðå-

íèÿ, ïîñêîëüêó îíè áûëè ðàçðàáîòàíû íåäàâíî

è òîëüêî íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ â øèðîêîé ïðàê-

òèêå. Íà íàø âçãëÿä îïðîñíèê, DN4 ìîæåò áûòü

âåñüìà óäîáåí äëÿ ñêðèíèíãîâîãî àíàëèçà íåé-

ðîïàòè÷åñêîé áîëè (òàáë. 2).

Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ)

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè.

Ïî ìåòîäó ÂÀØ íà îòðåçêå ïðÿìîé â 10 ñì

áîëüíîé îòìå÷àåò èíòåíñèâíîñòü áîëè. Íà÷àëî

ëèíèè ñëåâà ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëåâîãî

îùóùåíèÿ, êîíåö îòðåçêà ñïðàâà – íåïåðåíîñè-

ìîé áîëè. Äëÿ óäîáñòâà êîëè÷åñòâåííîé îáðà-

áîòêè íà îòðåçêå íàíîñÿò äåëåíèÿ ÷åðåç êàæäûé

ñàíòèìåòð. Öèôðîâûå øêàëû áîëåå ðàçíîîáðàç-

íû: íà îäíèõ èíòåíñèâíîñòü áîëè îáîçíà÷àåòñÿ

îò 0 äî 10, íà äðóãèõ – â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100.

Áîëüíîé äîëæåí îáîçíà÷àòü èíòåíñèâíîñòü áî-

ëè, çíàÿ, ÷òî íîëü ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áî-

ëè, à êîíå÷íàÿ öèôðà øêàëû – ìàêñèìàëüíî

âûðàæåííîé áîëè, êîòîðóþ ïàöèåíò èñïûòûâàë

êîãäà-ëèáî â æèçíè.

Ìíîãîìåðíàÿ îöåíêà áîëè âîçìîæíà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì áîëåâîãî îïðîñíèêà Ìàê-Ãèëëà, êî-

òîðûé â ðóññêîì âàðèàíòå ñîñòîèò èç 78 ñëîâ-äå-

ñêðèïòîðîâ (ñëîâ, îïðåäåëÿþùèõ áîëü). Áîëüíî-

ãî ïðîñÿò îïèñàòü áîëü, âûáðàâ òå èëè èíûå

äåñêðèïòîðû. Îáðàáîòêà äàííûõ ñâîäèòñÿ ê îï-

ðåäåëåíèþ òðåõ ïîêàçàòåëåé: èíäåêñ ÷èñëà âû-

áðàííûõ äåñêðèïòîðîâ – îáùåå ÷èñëî âûáðàí-

íûõ ñëîâ; ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè (ÐÈÁ) – ñóì-

ìà ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ ñóáäåñêðèïòîðîâ â

äàííîì ïîäêëàññå; èíòåíñèâíîñòü áîëè îïðåäå-

ëÿåòñÿ ïóòåì ïîäñ÷åòà ñëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ

áîëü â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.

Îïðîñíèêè êà÷åñòâà æèçíè. Ñ öåëüþ

îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè, åå âëèÿíèÿ íà

æèçíü, îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿå-

ìûõ ïðîòèâîáîëåâûõ ñðåäñòâ èññëåäóþò òàêæå

ñòåïåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè áîëåå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ýìî-

öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ïðîâî-

äÿò ñïåöèàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå:

ìíîãîñòîðîííåå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè, îïðåäå-

ëåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-

íîñòè ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà, îöåíêó óðîâíÿ äå-

ïðåññèè ïî òåñòó Áýêà, øêàëå Ãàìèëüòîíà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè è ðàííåé äèàãíîñòèêè

íàðóøåíèé â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ øèðîêî

èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ. Òàê,

íàïðèìåð, ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ñ

áîëåâûì ñèíäðîìîì íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàåò

ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ñåíñîðíûì

âîëîêíàì (áîëåå 80% ñëó÷àåâ), ó 50% áîëüíûõ

óâåëè÷èâàåòñÿ ðåçèäóàëüíàÿ ëàòåíöèÿ è ñíèæà-

åòñÿ ñåíñîðíûé ïîòåíöèàë, ìîòîðíûå âîëîêíà

ïîðàæàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, â îòëè÷èå îò àë-

êîãîëüíîé áîëåâîé ïîëèíåâðîïàòèè, êîãäà ïðå-

îáëàäàåò ñìåøàííîå ïîðàæåíèå. Ðåãèñòðàöèÿ

âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïîçâîëÿåò îáúåê-

òèâíî óñòàíîâèòü íàðóøåíèå ñåíñîðíîé ôóíêöèè

íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Îíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

àìïëèòóäû è óäëèíåíèþ ëàòåíöèé âûçâàííûõ

ïîòåíöèàëîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäàëüíîñòè, à

Òàáëèöà 2

Îïðîñíèê DN4 äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîèñõîæäåíèÿ 
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè

Ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ýòîò îïðîñíèê, îòìåòèâ ãàëî÷êîé 
îäèí îòâåò äëÿ êàæäîãî ïóíêòà â ïðèâåäåííûõ íèæå 
4 âîïðîñàõ.
ÑÎÁÅÑÅÄÎÂÀÍÈÅ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

Âîïðîñ 1: Ñîîòâåòñòâóåò ëè áîëü, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ïà-
öèåíò, îäíîìó èëè íåñêîëüêèì èç ñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé?

Äà Íåò

1. Îùóùåíèå ææåíèÿ

2. Áîëåçíåííîå îùóùåíèå õîëîäà

3. Îùóùåíèå êàê îò óäàðîâ òîêîì

Âîïðîñ 2: Ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè áîëü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè 
èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ â îáëàñòè åå ëîêàëèçàöèè?

Äà Íåò

4. Ïîùèïûâàíèåì, îùóùåíèåì 
ïîëçàíèÿ ìóðàøåê

5. Ïîêàëûâàíèåì

6. Îíåìåíèåì

7. Çóäîì

ÎÑÌÎÒÐ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Âîïðîñ 3: Ëîêàëèçîâàíà ëè áîëü â òîé æå îáëàñòè, ãäå 
îñìîòð âûÿâëÿåò îäèí èëè îáà ñëåäóþùèõ ñèìïòîìà:

Äà Íåò

8. Ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðèêîñíîâåíèþ

9. Ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïîêàëûâàíèþ

Âîïðîñ 4: Ìîæíî ëè âûçâàòü èëè óñèëèòü áîëü â îáëàñòè 
åå ëîêàëèçàöèè:

Äà Íåò

10. Ïðîâåäÿ â ýòîé îáëàñòè êèñòî÷êîé

Åñëè ïîëó÷åíî 4 îòâåòà «äà» èëè áîëåå, áîëü ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê íåéðîïàòè÷åñêàÿ
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ïðè ïîëíîì ïîðàæåíèè – ê èñ÷åçíîâåíèþ îòâå-

òà. Ïðèìåíÿþòñÿ âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ðàç-

ëè÷íîé ìîäàëüíîñòè: ñîìàòîñåíñîðíûå, òðèãå-

ìèíàëüíûå. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, ïîòîîäåëåíèÿ,

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä âûçâàííûõ êîæ-

íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ. Îäíèì

èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè-

êà íîöèöåïòèâíîãî ôëåêñîðíîãî ðåôëåêñà,

ïîçâîëÿþùàÿ êîñâåííî ñóäèòü î ôóíêöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè íîöèöåïòèâíûõ è àíòèíîöèöåï-

òèâíûõ ñèñòåì. Ïîìèìî íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ, èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê òåðìîãðà-

ôèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îïðåäåëèòü

èçìåíåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû íà ïîðàæåííîé

êîíå÷íîñòè, îòðàæàþùèå ïåðèôåðè÷åñêèå âàçî-

ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå, à òàêæå ïðè

öåíòðàëüíîé áîëè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå

íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäèê, òàêèõ,

êàê êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñòðóê-

òóðíûå èçìåíåíèÿ êàê â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå, òàê è â ïåðèôåðè÷åñêîì àïïàðàòå (êîì-

ïðåññèÿ êîðåøêà). Ïîçèòðîííî-ýìèññèîí-

íàÿ òîìîãðàôèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì èññëåäî-

âàíèÿ áîëåâûõ ñèñòåì, îäíàêî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î

ìåòàáîëèçìå ìîçãà è àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ åãî

îòäåëîâ ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ. Ýòîò ìåòîä ïðè

òàëàìè÷åñêîì ñèíäðîìå îáíàðóæèâàåò ñíèæå-

íèå ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â çàäíåëàòåðàëüíîé

÷àñòè çðèòåëüíîãî áóãðà è êîðêîâûõ îòäåëàõ

ïîñòöåíòðàëüíîé îáëàñòè ïðè êîðêîâîé àêòèâàöèè

â ïðåöåíòðàëüíîé çîíå ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ. Ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè òàëàìè÷åñêîì ñèíäðîìå âàæ-

íóþ ðîëü â ãåíåçå áîëè èìåþò âòîðè÷íûå êîðêî-

âûå íàðóøåíèÿ â çîíå öåíòðàëüíîé áîðîçäû.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ äèàãíîñòèêè çàâèñèò

ïðåæäå âñåãî îò òùàòåëüíîãî è ãðàìîòíîãî êëè-

íè÷åñêîãî àíàëèçà áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé. Äå-

òàëüíûé àíàìíåç, ó÷åò âñåõ æàëîá, òùàòåëüíûé

îñìîòð áîëüíîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, à òàêæå èíñòðóìåí-

òàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò âû-

ÿâèòü ïåðâîïðè÷èíó áîëåâîãî ñèíäðîìà è íàçíà-

÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñ-

íîâàííóþ òåðàïèþ.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íåâðîïàòè-

÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ñëîæíû. Íåéðîïàòè-

÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåííîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ íîöèöåïòèâíûõ è àíòèíîöèöåï-

òèâíûõ ñèñòåì âñëåäñòâèå èõ ïîðàæåíèÿ èëè íà-

ðóøåíèÿ ôóíêöèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå èçó÷åíû ïàòîãåíåç,

êàñàþùèéñÿ ôóíêöèé ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ,

êîðåøêîâ, çàäíåãî ðîãà ñïèííîãî ìîçãà, íåéðî-

òðàíñìèòòåðîâ áîëè, ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ,

íàòðèåâûõ è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ê íèì îòíîñÿò

ñïîíòàííóþ ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîâðåæ-

äåííûõ àêñîíîâ, ñåíñèòèçàöèþ áîëåâûõ ðåöåï-

òîðîâ, ïàòîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ âîëîêîí, ãèïåð÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê êàòåõîëàìèíàì. Áîëüøîå âíèìàíèå

óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé

ñåíñèòèçàöèè, ôåíîìåíà «âçâèí÷èâàíèÿ», íåäî-

ñòàòî÷íîñòè àíòèíîöèöåïòèâíûõ íèñõîäÿùèõ

âëèÿíèé íà çàäíèé ðîã ñïèííîãî ìîçãà (öåíò-

ðàëüíîé äèñèíãèáèöèè).

Öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ ãðóïïû íåéðîíîâ

ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåéðîíàëü-

íîé ïëàñòè÷íîñòè, àêòèâèðîâàííîé ïåðâè÷íîé

àôôåðåíòíîé ñòèìóëÿöèåé. Ýòîò ïðîöåññ ñ÷èòà-

åòñÿ ðåøàþùèì â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà íåé-

ðîïàòè÷åñêîé áîëè, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ àë-

ëîäèíèè è ãèïåðïàòèè.

Âîëüòàæçàâèñèìûå êàëüöèåâûå N-êàíàëû

ðàñïîëîæåíû â ïîâåðõíîñòíîé ïëàñòèíêå çàäíå-

ãî ðîãà ñïèííîãî ìîçãà è ó÷àñòâóþò â ôîðìèðî-

âàíèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Èìåþòñÿ äàííûå

îá óâåëè÷åíèè âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîòðàíñìèò-

òåðîâ ïðè àêòèâàöèè N- è P-òèïîâ âîëüòàæçà-

âèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.

Ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå ñèíäðîìà íåéðîïàòè÷åñ-

êîé áîëè ïîäðàçóìåâàåò âîçäåéñòâèå íà ýòèîëî-

ãè÷åñêèå ôàêòîðû – ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è

ñîáñòâåííî ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òåðàïèÿ

çà÷àñòóþ î÷åíü òðóäíà, ÷òî îòðàæåíî â áîëüøîì

ðàçíîîáðàçèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïðèìåíÿþò

íåìåäèêàìåíòîçíûé è ìåäèêàìåíòîçíûé ïîä-

õîä. Èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòî-

äû, óñèëèâàþùèå àêòèâíîñòü àíòèíîöèöåïòèâ-

íûõ ñèñòåì: àêóïóíêòóðà, ÷ðåñêîæíàÿ ýëåêòðî-

íåéðîñòèìóëÿöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ ñïèííîãî ìîçãà,

ôèçèîòåðàïèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,

ïñèõîòåðàïèÿ, ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà.

Ðåæå ïðèìåíÿþò áëîêàäû è íåéðîõèðóðãè÷åñ-

êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ðàçðóøåíèå çîíû âõîæäå-

íèÿ çàäíåãî êîðåøêà), áëîêèðóþùèå íîöèöåï-

òèâíóþ àôôåðåíòàöèþ.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Îäíàêî
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íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ÷àñòî íå îòâå÷àåò íà ñòàí-

äàðòíûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, òàêèå, êàê

íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ëåêàðñ-

òâåííûå ïðåïàðàòû. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî

ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ãëàâíûìè ïàòîãåíå-

òè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿåòñÿ íå àêòèâàöèÿ

ïåðèôåðè÷åñêèõ íîöèöåïòîðîâ, à íåéðîíàëüíûå

è ðåöåïòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ è

öåíòðàëüíàÿ ñåíñèòèçàöèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàíà íåêîòîðàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü îïèîèäîâ â ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñ-

êîé áîëè, íî ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ òîëåðàíòíîñòè (ðåçèñòåíòíîñòü

èëè íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïèîèäàì), êîòîðàÿ

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â óâåëè÷åíèè äî-

çû äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî æå êëèíè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà. Ðèñê ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ è íàðêîìà-

íèè ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ïðîáëåìîé ïðè ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü íè îäèí èç ïðåïàðàòîâ îïèîèäíîãî ðÿ-

äà íå óòâåðæäåí äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé

áîëè. Ïðèìåíåíèå îïèîèäîâ ñâÿçàíî òàêæå ñ òà-

êèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, êàê çàïîð, ñåäà-

òèâíûé ýôôåêò, òîøíîòà è áûñòðàÿ ñìåíà íà-

ñòðîåíèÿ (ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç).

Â îòñóòñòâèå ÿâíîãî áîëåóòîëÿþùåãî ýôôåê-

òà ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ îáåçáîëèâàþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé

áîëüþ èñïûòûâàëè ñàìûå ðàçíûå ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû. Ïåðâûìè èç íèõ, îêàçàâøèìèñÿ

ýôôåêòèâíûìè, áûëè òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäå-

ïðåññàíòû. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ

÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ èõ ïîáî÷íûì ýôôåêòîì,

ñâÿçàííûì ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì,

âåðîÿòíîñòüþ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè è íà-

ðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåéñòâèå ìåñòíûõ àíåñòåòè-

êîâ, â ÷àñòíîñòè ëèäîêàèíà, îñíîâàíî íà áëîêè-

ðîâàíèè ïîòîêà íàòðèåâûõ èîíîâ ÷åðåç êëåòî÷-

íóþ ìåìáðàíó íåéðîíîâ. Ýòî ñòàáèëèçèðóåò

êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó è ïðåäîòâðàùàåò ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâåí-

íî óìåíüøàåò áîëü. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî

óìåíüøåíèå áîëè ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè

îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

çà ïðåäåëû ïëîùàäè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîí-

òàêòà ñ ïîðàæåííîé îáëàñòüþ òåëà. Ýòî ìîæåò

áûòü óäîáíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøîé çîíîé

ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëè. Ëèäîêàèí 5% â ñîñòàâå

êðåìà èëè òðàíñäåðìàëüíîé òðàíñïîðòíîé ñèñ-

òåìû ïîêàçàí äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ïðè ïîñòãåðïåòè-

÷åñêîé íåâðàëãèè. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå

ææåíèÿ è ýðèòåìû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â ìåñòå

íàëîæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû.

Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå, èëè ïðîòèâîñóäî-

ðîæíûå, ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ñ 1960-õ ãîäîâ. Êàðáàìà-

çåïèí áûë ïðèçíàí ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà

ïðè ëå÷åíèè òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè. Îäíà-

êî äàæå â ñàìûõ ðàííèõ ñîîáùåíèÿõ ãîâîðèëîñü

îá îãðàíè÷åííîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèêîíâóëü-

ñàíòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Òàê,

áûëà ïîêàçàíà èõ áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå, ñâÿçàííûì ñ ïåðèôåðè-

÷åñêèì ïîðàæåíèåì, ÷åì ïðè öåíòðàëüíîé áîëè.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëü-

íîì îòâåòå ïîñòîÿííîé áîëè íà àíòèêîíâóëüñàí-

òû, áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèýïèëåï-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âñå æå ïîêàçàíà ïðè îñòðîé

è ïàðîêñèçìàëüíîé áîëè. Êðîìå òîãî, ýôôåê-

òèâíîñòü àíòèêîíâóëüñàíòîâ ìîæåò äîñòèãàòüñÿ

öåíîé äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ (àíåìèÿ, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, ýíäîêðèíîïà-

òèÿ è äð.). Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííûå îãðàíè÷å-

íèÿ, àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü, êîãäà äðóãèå ìåäèêàìåíòû îêàçûâàþòñÿ

íåýôôåêòèâíû èëè ïðîòèâîïîêàçàíû. Äàííûõ

ïî ïðåïàðàòàì II ïîêîëåíèÿ (ëàìîòðèäæèí, òî-

ïèðàìàò, ëåâåòèðàöåòàì) íåìíîãî, è íè îäèí èç

íèõ íå çàðåãèñòðèðîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè-

÷åñêîé áîëè.

Ïîÿâëåíèå â 90-õ ãîäàõ ïðåïàðàòà ãàáàïåí-

òèí îòêðûëî íîâûå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè è ìíîæåñòâà äðóãèõ õðî-

íè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Ãàáàïåíòèí ïðî-

ÿâèë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðå-

ïàðàò â ëå÷åíèè ðàçíîîáðàçíûõ íåéðîïàòè÷åñ-

êèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Ñîâñåì íåäàâíî â ÑØÀ

è Åâðîïå áûë çàðåãèñòðèðîâàí íîâûé ïðåïàðàò,

ïðåãàáàëèí – ïðîäîëæåíèå ðàçðàáîòîê â íà-

ïðàâëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåéñò-

âóþùèõ íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè íà öåíòðàëü-

íûå ìåõàíèçìû íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Ñëåäóåò

îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåí-

íóþ ýôôåêòèâíîñòü âûøåóïîìÿíóòûõ ðàçíûõ

ãðóïï ïðåïàðàòîâ, íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü íå

âêëþ÷åíà â ÷èñëî ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ó

áîëüøèíñòâà èç íèõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ:

ãàáàïåíòèí è ïðåãàáàëèí, îíè çàðåãèñòðèðîâà-

íû äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé

íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, êàðáàìàçåïèí – äëÿ

ëå÷åíèÿ òîëüêî òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè.
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Ïðåãàáàëèí áëèçîê ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ê

õîðîøî èçâåñòíîìó â Ðîññèè ïðåïàðàòó ãàáàïåí-

òèí. Îäíàêî ó íåãî åñòü ðÿä îïðåäåëåííûõ îò-

ëè÷èé è ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ. Ïðåãàáà-

ëèí ÿâëÿåòñÿ äåðèâàòîì ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé

êèñëîòû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî ñóòè åå àíàëîã.

Ó ïðåãàáàëèíà è ãàáàïåíòèíà ñõîæèé ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü. Ýòè ïðåïàðàòû îòíîñÿòñÿ

ê îäíîìó êëàññó ñðåäñòâ, èìåþùèõ âûñîêóþ àô-

ôèííîñòü ê α
2
δ-ïðîòåèíó êàëüöèåâûõ êàíàëîâ â

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ïðè ìîäóëÿöèè ôóíêöèè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

(óìåíüøàÿ âõîä êàëüöèÿ â êëåòêó) óìåíüøàåò-

ñÿ âûñâîáîæäåíèå ðÿäà íåéðîòðàíñìèòòåðîâ

(âêëþ÷àÿ ãëóòàìàò, íîðàäðåíàëèí è ñóáñòàí-

öèþ Ð) â ïåðåâîçáóæäåííûõ íåéðîíàõ. Ïîñêîë-

üêó âûäåëåíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ óìåíüøàåò-

ñÿ, âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è íåðâíîãî èìïóëüñà íà

ñëåäóþùèé íåéðîí ñòàíîâèòñÿ íèæå, ÷òî ñïî-

ñîáñòâóåò ðåäóêöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî ïðåãàáàëèí âûçûâàåò ýôôåêò

òîëüêî â óñëîâèÿõ ïåðåâîçáóæäåíèÿ, ÷òî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â ìîäóëÿöèè, ïðèâîäÿùåé ê ïåðåõîäó â

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ

âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ïðåãàáà-

ëèí ñåëåêòèâíî ïîäàâëÿåò âîçáóäèìîñòü ñåòè

íåéðîíîâ, ïðè÷åì òîëüêî ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèÿõ.

Îáà ïðåïàðàòà ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâ-

íîñòü â ëå÷åíèè ðàçëè÷íîé íåéðîïàòè÷åñêîé áî-

ëè. Ãàáàïåíòèí ìîæíî ïðèíèìàòü íåçàâèñèìî

îò ïðèåìà ïèùè. Íåò íåîáõîäèìîñòè â îïðåäå-

ëåíèè ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé äëÿ îïòèìè-

çàöèè ëå÷åíèÿ. Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïðå-

ïàðàò ñëåäóåò òèòðîâàòü, íà÷èíàÿ ñ 300 ìã/ñóò,

óâåëè÷èâàÿ íà 300 ìã â äåíü, äî öåëåâîé ñóòî÷-

íîé äîçû, ðàâíîé 1800 ìã. Ïðè òèòðîâàíèè äîçû

ïðåïàðàòà ñóòî÷íóþ äîçó íà ðàâíûå ÷àñòè ìîæ-

íî íå äåëèòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè åå ìîæíî óâå-

ëè÷èòü äî 3600 ìã. Âðåìÿ ìåæäó ïðèåìîì äîç íå

äîëæíî ïðåâûøàòü 12 ÷. Ïàöèåíòàì ïðåêëîííî-

ãî âîçðàñòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êîððåêòèðîâêà

äîçû, òàê êàê ó íèõ ÷àñòî áûâàåò íàðóøåíà ôóí-

êöèÿ ïî÷åê. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû (l5%): ãîëîâîêðóæåíèå (21,1%), ñîíëèâîñòü

(16,1%), ðåæå íàáëþäàþòñÿ ïîíîñ (5,6%), ãî-

ëîâíàÿ áîëü (5,5%), òîøíîòà (5,5%), ïåðèôå-

ðè÷åñêèå îòåêè (5,4%) è àñòåíèÿ (5%).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðåãàáàëèíà áûëî ïðîâåäåíî íà ìîäåëÿõ

ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè è áîëåâîé äèàáåòè-

÷åñêîé íåâðîïàòèè. Äîçû ïðåãàáàëèíà îò 300 äî

600 ìã/äåíü ïîêàçàëè ñåáÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàÿ áîëü è íàðóøåíèÿ ñíà. Äèàïàçîí ñó-

òî÷íûõ äîç ïðåãàáàëèíà – 150–600 ìã/ñóò â

2 èëè 3 ïðèåìà. Ïðåïàðàò ìîæíî ïðèíèìàòü äî,

âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû. Âûïóñêàåòñÿ â êàïñó-

ëàõ ïî 75 ìã, 100 ìã, 150 ìã, 200 ìã è 300 ìã,

êàïñóëàõ ïî 25 ìã è 50 ìã äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðè ëå÷åíèè ïåðè-

ôåðè÷åñêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ñòàðòîâàÿ

äîçà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 150 ìã/ñóò. Â çàâèñèìîñòè

îò ýôôåêòà è ïåðåíîñèìîñòè äîçó ìîæíî óâåëè-

÷èòü äî 300 ìã/ñóò ÷åðåç 3–7 äíåé. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè ìîæíî óâåëè÷èòü äîçó äî ìàêñèìàëü-

íîé (600 ìã/ñóò) ÷åðåç 7-äíåâíûé èíòåðâàë.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-

òà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ðå-

êîìåíäóåòñÿ ñíèæàòü äîçó ïîñòåïåííî â òå÷åíèå

íåäåëè. Ïðåãàáàëèí íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå-

÷åíè è íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû, ïîý-

òîìó îí ïðàêòè÷åñêè íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðó-

ãèìè ëåêàðñòâàìè. Ïðåãàáàëèí õîðîøî ïåðåíî-

ñèòñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè –

ãîëîâîêðóæåíèå è ñîíëèâîñòü.
 
Ýòè íåáëàãîïðè-

ÿòíûå ÿâëåíèÿ àíàëîãè÷íû òàêîâûì, íàèáîëåå

÷àñòûì ïðè ëå÷åíèè ãàáàïåíòèíîì.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåâîé äèàáåòè÷åñêîé ïî-

ëèíåâðîïàòèåé ìàêñèìàëüíàÿ ðåêîìåíäóåìàÿ

äîçà ïðåãàáàëèíà ñîñòàâëÿåò ïî 100 ìã 3 ðàçà â

äåíü (300 ìã/ñóò). Ïàöèåíòàì ñ êëèðåíñîì êðå-

àòèíèíà l60 ìë/ìèí è ïîæèëûì ëèöàì ïðèåì

ïðåïàðàòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ äîçû 50 ìã 3 ðàçà

â äåíü (150 ìã/ñóò) è, â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà

è ïåðåíîñèìîñòè, äîçà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè

ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 300 ìã/ñóò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãè-

åé äîçà ïðåãàáàëèíà ñîñòàâëÿåò îò 75 äî 150 ìã

2 ðàçà â äåíü èëè îò 50 äî 100 ìã 3 ðàçà â äåíü

(150–300 ìã/ñóò). Ïàöèåíòàì ñ êëèðåíñîì êðå-

àòèíèíà l60 ìë/ìèí è ïîæèëûì ëèöàì ïðèåì

ïðåïàðàòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ äîçû 75 ìã 2 ðàçà

â äåíü èëè 50 ìã 3 ðàçà â äåíü (150 ìã/ñóò) è,

â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà è ïåðåíîñèìîñòè, äî-

çà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü

óâåëè÷åíà äî 300 ìã/ñóò.

Â èòîãå ñ ó÷åòîì äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâà-

íèé âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ àëãîðèòì ôàð-

ìàêîòåðàïèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ìîæíî

ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñõåìà).



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 2, 2007

36

Ìåñòíîå ëå÷åíèå ëèäîêàèíîì, ïîêàçàííîå

ïðè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè è î÷àãîâîé

íåâðîïàòèè, ìîæíî èñïûòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü

(òðàíñäåðìàëüíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà ñ 5%

ëèäîêàèíîì). Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè äðóãî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïðè áåçóñïåøíîì ëå-

÷åíèè ëèäîêàèíîì, ìû ðåêîìåíäóåì ïåðîðàëü-

íóþ ìîíîòåðàïèþ ãàáàïåíòèíîì èëè ïðåãàáàëè-

íîì, òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì èëè

ñìåøàííûì èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-

ðîòîíèíà-íîðàäðåíàëèíà. Èç ýòèõ ñðåäñòâ ëå-

÷åíèÿ íàèëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ïî-âèäèìî-

ìó, îáëàäàþò ãàáàïåíòèí èëè ïðåãàáàëèí; îíè

õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷åíü ìàëûì ëåêàðñòâåííûì

âçàèìîäåéñòâèåì. Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-

ñàíòû, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ýôôåêòèâíû è ìå-

íåå äîðîãè; îäíàêî ïðè èõ ïðèìåíåíèè áîëåå

âûñîêà âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé,

è îíè îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ñåðü-

åçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïå-

ðåä íàçíà÷åíèåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàí-

òîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå), îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè,

çàäåðæêå ìî÷è è çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå.

Áîëåå íîâûå ñìåøàííûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

çàõâàòà ñåðîòîíèíà-íîðàäðåíàëèíà (íàïðèìåð,

âåíëàôàêñèí, äóëîêñåòèí), âåðîÿòíî, ìåíåå ýô-

ôåêòèâíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àí-

òèäåïðåññàíòàìè, íî îíè ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ.

Î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ðåàêöèÿ íà îäèí ïðåïà-

ðàò ôàêòîðîì ïðîãíîçà ðåàêöèè íà äðóãîé ïðå-

ïàðàò, èçâåñòíî ìàëî. Îäíàêî, åñëè ïåðâûé èñ-

ïûòàííûé ïåðîðàëüíûé ïðåïàðàò íåýôôåêòèâåí

èëè ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì, òî ñëåäóåò,

ïî-âèäèìîìó, ïðèìåíèòü àëüòåðíàòèâíóþ ìîíî-

òåðàïèþ. Åñëè âñå èñïûòàííûå âèäû ïåðîðàëü-

íîé ìîíîòåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà îêàæóòñÿ íåýô-

ôåêòèâíûìè èëè ïëîõî ïåðåíîñèìûìè, òî ìû

ðåêîìåíäóåì íà÷àòü ìîíîòåðàïèþ òðàìàäîëîì

èëè îïèàòíûì àíàëüãåòèêîì. Ïðè íàçíà÷åíèè

îïèàòíûõ àíàëüãåòèêîâ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ íå-

îáõîäèìî ñîáëþäàòü ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ

ïî êîíòðîëþ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Òðàìàäîë äîñòóïåí òàêæå â ñî÷åòàíèè ôèêñè-

ðîâàííûõ äîç ñ ïàðàöåòàìîëîì. Âûáîð ìàêñè-

ìàëüíîé äîçû òðàìàäîëà çàâèñèò îò ðèñêà òîê-

ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïàðàöåòàìîëà íà ïå÷åíü

(ò. å. ñóòî÷íàÿ äîçà ïàðàöåòàìîëà äîëæíà áûòü

ìåíüøå 4000 ìã).

Ïîñòóïèëà 28.12.2006

Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ (ôèçèîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,
àêóïóíêòóðà) è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîñòü ðàííåãî íàïðàâëåíèÿ íà áëîêàäó íåðâà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè

(êîìïëåêñíûé ðåãèîíàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì)

Â ñëó÷àå ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè èëè î÷àãîâîé íåâðîïàòèè ñëåäóåò íà÷àòü ìåñòíîå ëå÷åíèå 5% ëèäîêàèíîì

Ìîíîòåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà (ãàáàïåíòèíîì, èëè ïðåãàáàëèíîì, èëè ÒÖÀ, èëè ÑÈÎÇÑÍ)

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà, ÷àñòè÷íàÿ ðåàêöèÿ èëè äðóãîé äèàãíîç

Àëüòåðíàòèâíàÿ ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà
(ÒÖÀ, èëè ÑÈÎÇÑ, èëè ãàáàïåíòèí, èëè ïðåãàáàëèí)

Äîáàâëåíèå àëüòåðíàòèâíîãî ïðåïàðàòà ïåðâîãî ðÿäà
(ÒÖÀ, èëè ÑÈÎÇÑ, èëè ãàáàïåíòèí, èëè ïðåãàáàëèí)

×àñòè÷íàÿ ðåàêöèÿ
íà ëå÷åíèå

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà
èëè íåïåðåíîñèìîñòü

×àñòè÷íàÿ ðåàêöèÿ
íà ëå÷åíèå

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà
èëè íåïåðåíîñèìîñòü

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè íåïåðåíîñèìîñòü

Ìîíîòåðàïèÿ òðàìàäîëîì èëè îïèàòíûì àíàëüãåòèêîì Äîáàâëåíèå òðàìàäîëà èëè îïèàòíîãî àíàëüãåòèêà

Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êëèíèêó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ òðåòüåãî ðÿäà, èíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ è ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ïðè áîëè

Ñõåìà: Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïîìîùè.

ÒÖÀ – òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (àìèòðèïòèëèí); ÑÈÎÇÑ – ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà (ôëóîêñåòèí, ñåðòðàëèí, ïàðîêñåòèí, öèòàëîïðàì); ÑÈÎÇÑÍ – ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (äóëîêñåòèí, âåíëàôàêñèí).


