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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñóäÿò î íàñ ïî
âíåøíåìó âïå÷àòëåíèþ, êîòîðîå ìû ïðî-
èçâîäèì â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ñåêóíä
çíàêîìñòâà è  ïî ïåðâûì ïÿòè ñåêóíäàì
ðàçãîâîðà. Èìåííî òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè, êàê âíåøíîñòü, ãîëîñ è óìåíèå âåñòè
äèàëîã,  ìîãóò  ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â
âàøåé êàðüåðå, â óìåíèè îáùàòüñÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, íå ñòîëüêî îäíîé ñ âàìè íà-
öèîíàëüíîñòè,  ñêîëüêî ñ äåëîâûìè ïàðò-
íåðàìè èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà,  ÷òî ðàíî
èëè ïîçäíî íåïðåìåííî ñêàæåòñÿ íà âñåé
âàøåé æèçíè.

Òàê æå, êàê ìû ðàññìàòðèâàåì çíà-
êîìûõ è íåçíàêîìûõ ëþäåé,  îáðàùàåì
âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè èõ  âíåøíîñòè,
îäåæäó, ïîâåäåíèå, òî÷íî òàê æå è äðóãèå
ëþäè íå îñòàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ íàñ, îöå-
íèâàÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå,  òàê è îòðèöà-
òåëüíûå ñòîðîíû íàøåãî âíåøíåãî îáëè-
êà. Íåóäà÷íî ïîäîáðàííûå öâåòà â âàøåé
îäåæäå,  íåáðåæíî ïðè÷åñàííûå âîëîñû,
âûøåäøèé èç ìîäû ìàêèÿæ, íåñîâåðøåí-
íûå ôðàãìåíòû âàøèõ âíåøíèõ äàííûõ,
âûñòàâëåííûå íà âñåîáùèå îáîçðåíèå-
îêðóæàþùèå çàìå÷àþò âñå,  äàæå òå
ìåëî÷è, íà êîòîðûå, êàê íàì êàæåòñÿ, íèê-
òî íå îáðàòèò âíèìàíèå. Ïîýòîìó íå íàäî
çàáûâàòü, ÷òî òî÷íî òàê æå, êàê ìû íàáëþ-

Íåñêîëüêî ñëîâ î
ìîäå, ñòèëå è öâåòå

Ò.È. Ðóáöîâà
Êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê (Âñåðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ âíåøíåé òîðãîâëè)

�Îðãàíèçîâàííûé ãàðäåðîá� ñâèäåòåëüñòâóåò îá îðãàíèçî-
âàííîì óìå è îá îðãàíèçîâàííîì ðàáî÷åì ìåñòå�.

Ïåãè ×èñõîëüì, ðóêîâîäèòåëü êóðñîâ ïî áèçíåñó â Âåëèêîáðèòàíèè,
àâòîð ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ ìîíîãðàôèé

äàòåëüíû è êðèòè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùèì, òàê íàáëþäàòåëüíû è êðèòè÷-
íû è îêðóæàþùèå ïî îòíîøåíèþ ê íàì.

Åñëè âàø âíåøíèé âèä íå âíóøàåò
ïî÷òåíèÿ, à öâåò íàðÿäà áüåò ïðÿìî â ãëà-
çà,  òî  ñëóøàòåëè ïðîñòî îòêëþ÷àþòñÿ îò
âàñ, ðàçãëÿäûâàÿ âàñ èçî âñåõ ñèë, íå ïî-
íèìàÿ, à î ÷åì ñîáñòâåííî èäåò ðå÷ü. Äåëî
íå â òîì, ÷òî âàøå ñîîáùåíèå áûëî íå èí-
òåðåñíûì, à â òîì, ÷òî ÷òî-òî â âàøåé âíå-
øíîñòè ìãíîâåííî ïîñòàâèëî áàðüåð ìåæ-
äó âàìè è ñëóøàòåëÿìè.

×àùå âñåãî ìû çàäóìûâàåìñÿ î
ñâîåì âíåøíåì îáëèêå, î òîì, êàê åãî âîñ-
ïðèíèìàþò îêðóæàþùèå,  êîãäà â  íàøåé
æèçíè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü òå èëè èíûå
ïåðåìåíû.  Âû çàêîí÷èëè èíñòèòóò ,  âàøà
öåëü - íàéòè õîðîøåå ðàáî÷åå ìåñòî. Èëè
- âû ïîëó÷èëè íåîæèäàííîå ïðîäâèæåíèå
ïî ñëóæáå ñ  õîðîøåé çàãðàíè÷íîé ïåðñ-
ïåêòèâîé.  Èëè - âû ìàëûé ïðåäïðèíèìà-
òåëü äîðîñëè äî øòàòà â ñòî ÷åëîâåê, è äëÿ
âàñ î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
ñâîåãî �ñòàòóñ-êâî� è ò.ä. Â òàêèå ìîìåí-
òû æèçíè,  êîãäà âû îñîçíàåòå íåîáõî-
äèìîñòü ïåðåìåí,  âñåãäà õî÷åòñÿ,  ÷òîáû
âàø âíåøíèé îáëèê ñîîòâåòñòâîâàë òåì
ïåðåìåíàì, êîòîðûå âû íàìåòèëè ïðîèç-
âåñòè.
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ÂÛÁÎÐ ÎÄÅÆÄÛ

Ïðè âûáîðå îäåæäû ìóæ÷èíû è
æåíùèíû îáÿçàòåëüíî îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà òðè ïàðàìåòðà,  êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþò òîò èëè èíîé âèä îäåæäû. Ýòî ìîäà,
ñòèëü è  öâåò îäåæäû.  Îñòàíîâèìñÿ íà
êàæäîì ïàðàìåòðå îòäåëüíî.

ß ñ÷èòàþ î÷åíü âàæíûì ñëåäîâàòü
ìîäå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñëóæèëà
âàøèì èíòåðåñàì.

Íå ñëåäóåò ñòàíîâèòüñÿ ðàáîì ìîäû.
ß ñ÷èòàþ î÷åíü âàæíûì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
ìîäà î÷åíü ãèáêà. Îíà íå äèêòóåò ñâîèõ
ïðàâèë, îíà ëèøü ñîâåòóåò è ðåêîìåíäóåò
îñíîâíûå òåíäåíöèè.

Ïàëîìà Ïèêàññî, ìîäåëüåð

ÌÎÄÀ

Èçâåñòíî,  ÷òî ñëîâî �ìîäà�  (ôðàí-
öóçñêîå �mode� è íåìåöêîå �Mode�)  ïðî-
èçîøëè îò ëàòèíñêîãî �modus�- ìåðà, ïðà-
âèëî, ïðåäïèñàíèå, ñïîñîá, îáðàç.1  Èìåí-
íî â  çíà÷åíèÿõ �ñïîñîá�  è  �îáðàç�  îíî è
èñïîëüçîâàëîñü âåêàìè âî ôðàíöóçñêîì
ÿçûêå è ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ïî
ñåé äåíü.

Â ðóññêèé ÿçûê ñëîâî �ìîäà�  ïðè-
øëî â 17 âåêå è ðàñïðîñòðàíèëîñü â 18
âåêå. Â ýïîõó Ïåòðà I îíî îçíà÷àëî �îáðà-
çåö� ,  �ìàíåðà� .  Âî âòîðîé ïîëîâèíå 18
âåêà ñëîâî �ìîäà� óêîðåíèëîñü íàñòîëüêî,
÷òî âîçíèêëà ïîñëîâèöà:  �Òî íå ãðåøíî,
÷òî â ìîäó âîøëî�. Êðîìå òîãî, ïîÿâèëîñü
ìíîãî ïðîèçâîäíûõ îò ñëîâà �ìîäà�- �ìîä-
íèê� ,  �ìîäíè÷àòü� ,  �ìîäåíà�  (ùåãîëèõà)  è
äð. Ñ 1779 ã. â  Ðîññèè ñòàë âûõîäèòü æóð-
íàë ìîä �Ìîäíîå åæåìåñÿ÷íîå èçäàíèå�.

Â 17-18 âåêàõ â ðàçíûõ ÿçûêàõ ýòî
ñëîâî �ìîäà� áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñî ñëî-
âîì �îáû÷àé� ;  íåðåäêî ýòè ñëîâà èñïîëü-
çîâàëèñü êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå,  â  îäè-
íàêîâûõ èëè áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ. Òàê, ñòà-
ðèííàÿ ôðàíöóçñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: �Â
êàæäîì êðàþ - ñâîÿ ìîäà�,  ò .å .  â êàæäîì
êðàþ ñóùåñòâóþò ñâîè îñîáûå îáû÷àè.  Â
ñëîâàðå Â.È.Äàëÿ òàê æå, êàê è â Áîëüøîì

óíèâåðñàëüíîì ñëîâàðå 19 âåêà Ïüåðà
Ëàðóññà,  ìîäà îïðåäåëÿåòñÿ êàê �êàê õî-
äÿ÷èé îáû÷àé,  âðåìåííàÿ,  èçìåí÷èâàÿ
ïðèõîòü â æèòåéñêîì áûòó,  â îáùåñòâå,  â
ïîêðîå îäåæäû è â íàðÿäàõ� 2.

Ïðè ñîñëîâíîì ñòðîå â  ñðåäíåâå-
êîâîé Åâðîïå îáû÷àé, à òàêæå ïðàâî, ðå-
ëèãèÿ èëè ìîíàðøàÿ âîëÿ ïðåäïèñûâàëè
ðàçëè÷íûì ñîñëîâèÿì è çàêðåïëÿëè çà
íèìè ðàçëè÷íûå,  ÷åòêî ôèêñèðîâàííûå
êóëüòóðíûå îáðàçöû. Åùå Ïåòð 1 â �Òàáå-
ëè î ðàíãàõ� ïèñàë, �÷òîáû êàæäûé ÷èíîâ-
íèê îäåâàëñÿ â  ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì, íå õóæå è íå ëó÷-
øå, à êàê ÷èí òîãî òðåáóåò�.  Ïîçäíåå ïðà-
âèëà ýòè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû è íà æåí
÷èíîâíèêîâ.  Â 1742 ã .  áûë èçäàí óêàç,
äîçâîëÿþùèé òîëüêî îñîáàì ïåðâûõ ïÿòè
êëàññîâ íîñèòü øåëêà, ïàð÷ó èëè êðóæåâà.
Ïðè ýòîì êðóæåâà äîëæíû áûòü íå øèðå
÷åòûðåõ ïàëüöåâ.  Ïðèíàäëåæàùèå ê òðå-
òüåìó êëàññó ìîãëè íîñèòü îäåæäó èç áàð-
õàòà èëè ìàòåðèè, ñòîèâøåé íå áîëåå òðåõ
ðóáëåé çà àðøèí. Íå èìåâøèì ðàíãà çàï-
ðåùàëîñü íîñèòü áàðõàò.

Â ñåðåäèíå 18 âåêà ïðè äâîðå æåí-
ùèíàì íå ðàçðåøàëîñü íîñèòü ïëàòüÿ ÷åð-
íîãî öâåòà íåçàâèñèìî îò òîãî, ê ëèöó èëè
íåò èì áûëè äðóãèå öâåòà. Êðîìå òîãî, âî
âðåìÿ ïðèåìîâ äàìû äîëæíû áûëè ÿâëÿòü-
ñÿ âî äâîðåö â  ñïåöèàëüíî ñøèòûõ äëÿ
ýòîãî �ìóíäèðíûõ ïëàòüÿõ�. Ïîïûòêè çàèì-
ñòâîâàíèÿ îáðàçöîâ ó äðóãèõ ñîñëîâèé ñó-
ðîâî íàêàçûâàëèñü.  Îá ýòîì ãîâîðÿò,  â
÷àñòíîñòè,  ìíîãî÷èñëåííûå �çàêîíû ïðî-
òèâ ðîñêîøè� ,  çàïðåùàâøèå ïðåäñòàâè-
òåëÿì íèçøèõ ñîñëîâèé ïîäðàæàòü çíàòè
âî âíåøíåì îáëèêå.  Ôðàíöóçñêèé êîðîëü
Ôèëèïï Êðàñèâûé (1285-1314) çàïðåòèë
ãîðîæàíàì íîñèòü ãîðíîñòàé, áåëêó è íå-
êîòîðûå äðóãèå ìåõà,  óêðàøàòü îäåæäó
çîëîòîì è äðàãîöåííûìè êàìíÿìè,
ïîëüçîâàòüñÿ âîñêîâûìè ñâå÷àìè è äàæå
óñòàíîâèë ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
áëþä, êîòîðîå ãîðîæàíå ìîãëè ïîäàâàòü ó
ñåáÿ äîìà. 3

 ×òî îáùåãî ìåæäó îáû÷àåì è ìî-
äîé? Äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîâ îáùå-
ñòâà îíè âûñòóïàþò êàê ìåõàíèçìû ñîöè-
àëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. È îáû÷àé, è
ìîäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêèå ñïîñîáû,
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ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ,  æåëàåìûå,  ñ  îäíîé
ñòîðîíû,  îáÿçàòåëüíûå � ñ  äðóãîé.  Òàê,
íàïðèìåð, êîãäà Ïåòð 1 ðåøèë ñâîèì Óêà-
çîì îò 29 àâãóñòà 1699 ã.  ëèêâèäèðîâàòü
áîðîäû,  òî  èì æå îí óñòàíîâèë è  äëèíó
æåíñêîé þáêè,  êîòîðóþ îí ðåøèë óêîðî-
òèòü íà ïîäîáèå ôðàíöóçñêîãî èëè âåí-
ãåðñêîãî íàðÿäà.  Åñëè þáêà ïðåâûøàëà
óñòàíîâëåííóþ äëèíó,  òî  åå âñåíàðîäíî
îáðåçàëè, íèñêîëüêî íå ùàäÿ ñòûäëèâîñ-
òè æåíùèí. 4

Äàæå â îäåæäå,  êîòîðóþ ìû ïðè-
âûêëè íîñèòü ñåãîäíÿ,  îáû÷àé çàíèìàåò
íåìàëîâàæíîå ìåñòî.  Áàçîâûå êóëüòóð-
íûå îáðàçöû â îäåæäå, ïî ñóùåñòâó, âûñ-
òóïàþò â ðîëè îáû÷àåâ. Ê ïðèìåðó, ôàñî-
íû áðþê èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìîäû,
íî ñàìî ïî ñåáå íîøåíèå áðþê êàê òàêî-
âûõ - ýòî îáû÷àé.

 È âñå æå ìåæäó îáû÷àåì è ìîäîé
áîëüøå ðàçëè÷èé.  Åñëè â  ìîäå îäíà èç
ãëàâíûõ öåííîñòåé -  ñîâðåìåííîñòü,  òî
â îáû÷àå, êîòîðûé, ïî îïðåäåëåíèþ, âîñ-
ïðèíÿò ó  ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé,  ãëàâíîå
� ýòî ïðîøëîå.  Òîò ñïîñîá, êîòîðûé óïîò-
ðåáëÿë Ïåòð I  â áîðüáå ñ áîðîäàìè è íà-
öèîíàëüíûìè ðóññêèìè ïëàòüÿìè ïî ñïðà-
âåäëèâîìó çàìå÷àíèþ èñòîðèêà Ñ.Ì. Ñî-
ëîâüåâà, �áûë çàâåùàí åìó ïðåäøåñòâåí-
íèêàìè, è äðóãîé ñïîñîá áûë òîãäà íåìûñ-
ëèì�Åùå â 1681 ã. öàðü Ôåäîð èçäàë óêàç
î íîøåíèè êîðîòêèõ êàôòàíîâ,  â  îõàáíÿõ
è îäíîðÿäêàõ áûëî çàïðåùåíî ÿâëÿòüñÿ â
Êðåìëü� .

Äàæå â 50-å ãîäû ÕÕ âåêà áîðüáà ñî
�ñòèëÿãàìè� ó íàñ â ñòðàíå áûëà íàïðàâëå-
íà íå òîëüêî ïðîòèâ óçêèõ áðþê, �êîêîâ� è
òóôåëü íà òîëñòîé ïîäîøâå ó ìóæ÷èí, íî è
ïðîòèâ æåíñêèõ áðþê. Æåíùèíàì â áðþêàõ
áûë çàïðåùåí âõîä âî ìíîãèå îáùåñòâåí-
íûå ìåñòà,  íà óëèöàõ èõ ïîäâåðãàëè íà-
ñìåøêàì è îñêîðáëåíèÿì. Ñåãîäíÿ æåíùè-
íà â áðþêàõ óæå íèêîãî íå øîêèðóåò è âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íîðìàëüíîå ïîâñåäíåâ-
íîå ÿâëåíèå; íàïðîòèâ, ïðåæíÿÿ íåïðèÿçíü
ê æåíñêèì áðþêàì âûçûâàåò óäèâëåíèå.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìóæ-
ñêîé îáû÷àé ïðåâðàòèëñÿ çàòåì â æåíñêóþ
ìîäó, à ïîçäíåå - è â æåíñêèé îáû÷àé, ïî-
ñêîëüêó íîøåíèå áðþê æåíùèíàìè ñòàëî
óæå òðàäèöèîííûì. 5

Êóëüòóðíûå òðàäèöèè  âîîáùå ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ, èç
êîòîðûõ ÷åðïàþòñÿ ìîäíûå ñòàíäàðòû, íî
ýòè, èçâëå÷åííûå èç òðàäèöèè, ñòàíäàðòû
îáîçíà÷àþò ìîäíûå öåííîñòè,  êîòîðûå
�âõîäÿò�  â  ìîäó è  �âûõîäÿò�  èç íåå.  Òàê,
àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü èñòîðèè êîñ-
òþìà Ä.  Ëýéâåð ïðîèëëþñòðèðîâàë ýòó
ìûñëü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 6

Îäèí è òîò æå êîñòþì áóäåò:

Íåïðèñòîéíûì - çà 10 ëåò äî ñâî-
åãî âðåìåíè,

Íåïðèëè÷íûì - çà 5 ëåò,

Ýêñòðàâàãàíòíûì - çà 1 ãîä,

Èçÿùíûì - â ñâîå âðåìÿ,

Áåçâêóñíûì - 1 ãîä ñïóñòÿ (ïîñëå
ñâîåãî âðåìåíè),

Îòâðàòèòåëüíûì - ÷åðåç 10 ëåò,

Çàáàâíûì - ÷åðåç 30 ëåò,

Ïðè÷óäëèâûì  -÷åðåç 50 ëåò,

Î÷àðîâàòåëüíûì - ÷åðåç 70 ëåò,

Ðîìàíòè÷íûì - ÷åðåç 100 ëåò,

Ïðåêðàñíûì - ÷åðåç 150 ëåò.

Â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìîäû ìîäíûé ñòàíäàðò (îáúåêò)  âñåãäà
ñóùåñòâóåò  ñ  íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøå-
ñòâóþùèì, �âûøåäøèì èç ìîäû�.  Èíîãäà
ìîäíîå èçìåíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëü-
êî â ñòàíäàðòå,  íàïðèìåð,  ñïîñîá íîñèòü
øëÿïó òîãî æå ôàñîíà (îáúåêò- øëÿïà, îñ-
òàåòñÿ ïðåæíèì).  Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ,  ñòàí-
äàðò îñòàåòñÿ ïðåæíèì,  íî èçìåíÿåòñÿ
îáúåêò ,  íàïðèìåð,  ñìåíà óçêèõ áðþê íà
øèðîêèå,  ñìåíà êîðîòêîé þáêè íà äëèí-
íóþ.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè â îáëà-
ñòè ìîäû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî,  ÷òî â
ïðîöåññå èçìåíåíèÿ ìîäû öèêëè÷åñêè èç-
ìåíÿåòñÿ è ñèëóýò  îäåæäû. Òàê, íàïðèìåð,
ñóùåñòâóþò òðè óñëîâíûõ ñèëóýòà â æåíñ-
êîé îäåæäå, êîòîðûå ñìåíÿþò îäèí äðóãîé:
îâàë,  òðàïåöèÿ è ïðÿìîóãîëüíèê.  Îíè îá-
íîâëÿþòñÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 21-22 ãîäà,
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à â  òå÷åíèå 3-8 ëåò  ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
êàêàÿ-ëèáî ôîðìà èëè äåòàëü,  óçîð èëè
ñòðóêòóðà òêàíè.  Èñòîðè÷åñêèå öèêëû,  â
òå÷åíèå êîòîðûõ ïî ñóùåñòâó ìåíÿåòñÿ
ñòðóêòóðà,  ìîäû ìîãóò  èìåòü ïåðèîäû îò
100 äî 150 ëåò. 7

Ó÷àñòèå â ìîäå - ýòî ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ðàçíîâèäíîñòü êîììóíèêàöèè  ìåæäó
ëþäüìè. Ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ñîñòîèò â
îñîçíàííîé èëè íåîñîçíàííîé ïåðåäà÷å
êàêèõ-ëèáî ñèãíàëîâ. Òàêèìè ñèãíàëàìè â
ìîäå ÿâëÿþòñÿ ìîäíûå ñòàíäàðòû è
îáúåêòû.  Â çàâèñèìîñòè îò  òîãî,  êàêîâà
ðîëü ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññå ìîäíîé êîì-
ìóíèêàöèè,  èõ  ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
áîëüøèå êàòåãîðèè:  1)  �ïðîèçâîäèòåëè� ,
ñîçäàþùèå ìîäíûå ñòàíäàðòû è îáúåêòû,
2) �ïîòðåáèòåëè�, èñïîëüçóþùèå èõ â ñâî-
åì ïîâåäåíèè è 3)  �ðàñïðîñòðàíèòåëè� ,
ïåðåäàþùèå ìîäíûå ñòàíäàðòû è îáúåê-
òû îò ïðîèçâîäèòåëåé ê ïîòðåáèòåëÿì.

Ïðîèçâîäèòåëè ìîäíûõ ñòàíäàðòîâ
äåëÿòñÿ íà:  �òâîðöîâ� ,  �èçãîòîâèòåëåé�  è
�ðàçìíîæèòåëåé�.  �Òâîðöû� ñîçäàþò îðè-
ãèíàëû,  îðèãèíàëüíûå èäåè èëè îðèãè-
íàëüíî èíòåðïðåòèðóþò êóëüòóðíûå îá-
ðàçöû, êîòîðûå íàäåëÿþòñÿ ìîäíûìè çíà-
÷åíèÿìè ñðàçó, ëèáî ÷åðåç ñòîëåòèÿ. �Èç-
ãîòîâèòåëè�- ýòî òå ,  êòî ãîòîâèò ïåðâûå
îáðàçöû ìîäíûõ ñòàíäàðòîâ èëè îáúåêòîâ
ê èõ ïîñëåäóþùåìó ðàçìíîæåíèþ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. �Ðàçìíîæèòåëè� âîñïðîèç-
âîäÿò,  âñå ñîçäàííîå ïðåäûäóùèìè äâó-
ìÿ ãðóïïàìè,  â  êîëè÷åñòâå,  äîñòàòî÷íîì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ìîäíîå çíàêîâîå ïðåä-
ëîæåíèå è óäîâëåòâîðèòü ìîäíûé çíàêî-
âûé ñïðîñ.

Ïðîöåññ ìîäíîé êîììóíèêàöèè,
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäû â öåëîì ìîæíî
ñ÷èòàòü ñîñòîÿâøèìñÿ ëèøü òîãäà,  êîãäà
îí äîñòèãàåò ñâîåãî àäðåñàòà, ò.å.  ïîòðå-
áèòåëÿ.  Ïîíÿòíî,  ÷òî ñêîðîñòü óñâîåíèÿ
ìîä ïîòðåáèòåëÿìè ðàçëè÷íà:  îäíè åå
âîñïðèíèìàþò ðàíüøå,  äðóãèå -  ïîçæå.
Îòðèöàòåëüíîå èëè áåçðàçëè÷íîå îòíî-
øåíèå áîëüøèíñòâà ê ìîäíûì ñòàíäàðòàì
èëè îáúåêòàì ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê  íåìó,  à
çàòåì è ïîòðåáíîñòüþ â íåì.

Ïîòðåáèòåëåé,  â  çàâèñèìîñòè îò
ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ è óñâîåíèÿ �ìîä�, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà ïÿòü êàòåãîðèé: 8

1 . �Èííîâàòîðû�,  ãîòîâûå ïåðâû-
ìè èñïðîáîâàòü âñå ìîäíûå âåÿíüÿ.  Ýòà
ãðóïïà, ïî ðàçíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 2,5% ïîòðåáèòåëåé.

2 .  �Ðàííèå óñâîèòåëè�, èõ îòëè÷à-
åò îñîáîå âíèìàíèå ê óâàæåíèþ ñî ñòîðî-
íû îêðóæàþùèõ.  Îíè ëèäåðû ìîäû,  èõ
13,5% ïîòðåáèòåëåé.

3 . �Ðàííåå áîëüøèíñòâî� ,  ïîäðà-
æàòåëè, ãëàâíàÿ ÷åðòà êîòîðûõ - ðàññóäè-
òåëüíîñòü. Èõ - 34%.

4 . �Ïîçäíåå áîëüøèíñòâî� ,  êîí-
ñåðâàòîðû,  êîòîðûì òðóäíî ïðåîäîëåòü
ñòàðûå òðàäèöèè.  Îñíîâíîå èõ êà÷åñòâî-
ñêåïòèöèçì. È òàêèõ ñîìíåâàþùèõñÿ ñðå-
äè ïîòðåáèòåëåé - 34%.

5 . �Îòñòàþùèå� ,  èì ñâîéñòâåííà
îðèåíòàöèÿ íà òðàäèöèþ.  Îíè óñâàèâàþò
ìîäíûé ñòàíäàðò òîëüêî òîãäà,  êîãäà îí
ïðåâðàùàåòñÿ â òðàäèöèþ. Èõ - 16% ïî-
òðåáèòåëåé .

Ïðîöåññ êîììóíèêàöèè,  ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé öåïü ñîîáùåíèé �ìîä�,  ïîñòî-
ÿííî îòïðàâëÿåìûõ îò  �ïðîèçâîäèòåëÿ�  ê
�ïîòðåáèòåëþ� ÷åðåç ïîñðåäñòâî �ðàñïðî-
ñòðàíèòåëåé�.  Ýòîò ïðîöåññ èíîãäà ïîëîí
äðàìàòè÷åñêèõ êîëëèçèé,  ðàññîãëàñîâà-
íèé, êîíôëèêòîâ è ïðîòèâîðå÷èé.

Íà ñòàäèè îöåíêè  èíäèâèä ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ñîîáùåíèÿ,  íî åùå
ëèøåí äîñòàòî÷íî ïîëíîé èíôîðìàöèè î
íåì.  Íà ñòàäèè èíòåðåñà  îí âêëþ÷àåòñÿ
â ïîèñê èíôîðìàöèè î ñîîáùåíèè. Íà ñòà-
äèè îöåíêè  èíäèâèä â  ñâîåì ñîçíàíèè
ïðèìåðÿåò �ìîäó� ê íàñòîÿùèì è áóäóùèì
ñèòóàöèÿì è ïðèíèìàåò ðåøåíèå åå èñïû-
òàòü. Íà ñòàäèè èñïûòàíèÿ  îí ïîäâåðãà-
åò åå ïðîâåðêå ñîîòâåòñòâèÿ ñâîèì ïî-
òðåáíîñòÿì è öåííîñòÿì ñîöèàëüíîé ñðå-
äû. Íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ  èíäèâèä ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâåðæåíöåì ìîäíîãî ñòàíäàðòà.

Ó÷àñòèå â  ìîäå ñëóæèò îäíèì èç
âûðàæåíèé ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê
îïðåäåëåííîìó êëàññó èëè ñîöèàëüíîìó
ñëîþ,  ñòàëî åäâà ëè íå ñîöèîëîãè÷åñêèì
òðþèçìîì 9 . Ìîäà âñåãäà ñïîñîáñòâóåò èí-
òåãðàöèè âíóòðè �âûñøèõ� êëàññîâ,  ñëîåâ
è ãðóïï è â òî æå âðåìÿ èõ îòäåëåíèþ îò
�íèçøèõ� .  Òàêèì îáðàçîì,  ìîäà ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî âûðàæåíèåì, íî è ôàêòîðîì ñî-
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öèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè. Åùå â 1901 ã.
íåìåöêèé ñîöèîëîã Ã. Çèììåëü ïèñàë � ÷òî
âñÿêàÿ ìîäà åñòü âñåãäà êëàññîâàÿ ìîäà�.
Íàïðèìåð,  �Êîñòþì - îäèí èç ïðèçíàêîâ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà ïðîòÿæåíèè ñðåä-
íåâåêîâüÿ,  ïèøåò À.Ë.  ßñòðåáèöêàÿ.-  Îí
îïðåäåëÿë ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà íå
òîëüêî ê êëàññó è ñîñëîâèþ, íî è ê ñîöè-
àëüíîé ãðóïïå.

Ñâîè îñîáåííîñòè â îäåæäå èìåëè
óíèâåðñèòåòñêèå è  öåõîâûå êîðïîðàöèè,
ãîðîäñêîé ïàòðèöèàò, ïðåäñòàâèòåëè ñâî-
áîäíûõ ïðîôåññèé (âðà÷è,  íàïðèìåð,  íî-
ñèëè çàìøåâûå ïåð÷àòêè è áåðåòû). Ïðåä-
ñòàâèòåëÿì íèçøèõ ñîñëîâèé áûëî çàïðå-
ùåíî íîñèòü îäåæäó ÿðêèõ öâåòîâ,  îíè
áûëè îáÿçàíû îãðàíè÷èâàòüñÿ ñåðûì, êî-
ðè÷íåâûì,  òîãäà êàê çíàòü îäåâàëàñü â
çåëåíîå, ñèíåå è êðàñíîå�10 . Ñòîëü æå ÷åò-
êî âûðàæåííûé ñîñëîâíûé õàðàêòåð íîñè-
ëà îäåæäà â äîáóðæóàçíîé Ðîññèè. Ñîâðå-
ìåííîå îáùåñòâî,  ðàçäåëåííîå íà áîãà-
òûõ, ñðåäíèé êëàññ è áåäíûõ, òîëüêî ïîä-
òâåðæäàåò èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ òåí-
äåíöèè.

Ïîñòîÿííîå è  àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ìîäå, ïîìèìî ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèõ ìîòè-
âîâ (ó ïðîèçâîäèòåëåé è ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé ìîäû),  ïðèçâàíî îáîçíà÷àòü ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê áîëåå âûñîêîìó ñîöèàëüíîìó
ñëîþ (èëè) îòëè÷èå îò áîëåå íèçêîãî.  Êàê
òîëüêî ìàññà îâëàäååò è  íîâûìè �ìîäà-
ìè�-çíàêàìè âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà,-  ãîñïîäñòâóþùèå ñëîè âûíóæäåíû
âíîâü ìåíÿòü çíàêîâûå ñðåäñòâà ñâîåãî
âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ìîäíûé
öèêë âîçîáíîâëÿåòñÿ è  âñå íà÷èíàåòñÿ
ñíà÷àëà.

Ìîäà ïðåõîäÿùà,

Ñòèëü âå÷åí.

Èâ Ñåí-Ëîðàí, ìîäåëüåð

ÑÒÈËÈ ÎÄÅÆÄÛ

Ïîä ñëîâîì ñòèëü  ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ åäèíñòâî îñíîâíûõ èäåéíî-õóäîæå-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé,  ÷åðò,  ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â òâîð÷åñòâå ïèñàòåëÿ, êîìïîçèòî-
ðà, õóäîæíèêà, ñêóëüïòîðà, àðõèòåêòîðà è,
íàêîíåö,  ìîäåëüåðà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìîäû è ñòèëÿ
ïîäðàçóìåâàåòñÿ èìåííî ñôåðà îáðàçöîâ
(ñòàíäàðòîâ) ,  âîïëîùåííûõ â  îáúåêòàõ è
ïîëó÷èâøèõ áîëåå èëè ìåíåå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðè îïðåäåëåííîé
ñôåðû êóëüòóðû; îäíè- íà ïðîäîëæèòåëü-
íûå (ñòèëè),  äðóãèå- íà êîðîòêèå (�ìîäû�)
ïðîìåæóòêè âðåìåíè. 11  Ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþáûå îáðàçöû è îáúåê-
òû ìîãóò îáîçíà÷àòü ñïåöèôè÷åñêèå öåí-
íîñòè ìîäû, ò.å. ñòàíîâèòñÿ ìîäíûìè. Îò-
ñþäà è âîçíèêëî òàêîå ÿâëåíèå,  êàê ìîäà
íà îïðåäåëåííûå ñòèëè .  Ñòèëè îäåæäû
- ýòî ïðîäóêöèÿ ìîäåëüåðîâ,  è  êàæäûé
äèçàéíåð-ìîäåëüåð ìå÷òàåò î  ñîçäàíèè
íå êðàòêîâðåìåííîãî ôàñîíà îäåæäû,  î
êîòîðîì çàâòðà íèêòî íå âñïîìíèò,  à óñ-
òîé÷èâîãî ñòèëÿ.  Òàê,  íàïðèìåð,  Ð.À.  Ãó-
çÿâè÷þòå â ñòàòüå �Öèêëè÷íîñòü ìîäû ÕÕ
âåêà� 12  ðàññìàòðèâàåò ñìåíó ìîä â  íû-
íåøíåì ñòîëåòèè â çàâèñèìîñòè îò èõ îò-
íîøåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðå:  ïëàñòè-
÷åñêîãî ,  ïîä÷åðêèâàþùåãî àíàòîìè÷åñ-
êîå ñòðîåíèå,  è  ãåîìåòðè÷åñêîãî ,  íèâå-
ëèðóþùåãî åãî ïîñðåäñòâîì ãåîìåòðèçà-
öèè âíåøíåé îáîëî÷êè. Ñìåíà ñòèëåé (íà-
ïðàâëåíèé),  ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îäèí
èç íèõ èñ÷åðïûâàåò âñå èìåþùèåñÿ â åãî
ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè.
Êàæäîå íàïðàâëåíèå çàðîæäàåòñÿ,  ðàç-
âèâàåòñÿ è ðàñïàäàåòñÿ â òå÷åíèå 16 ëåò.
Íà÷àëó ãåîìåòðè÷åñêîãî ïåðèîäà ïðèñóùà
ôîðìà äëèííîãî øèðîêîãî ïðÿìîóãîëüíè-
êà, êîòîðûé ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ êóëüìè-
íàöèè öèêëà (10-12 ëåò ñ åãî íà÷àëà) ïî-
ñòåïåííî ñæèìàåòñÿ. Äàëåå ýòî íàïðàâëå-
íèå ïîäâåðãàåòñÿ ðàñïàäó,  ïðèîáðåòàÿ
÷åðòû íîâîãî ñòèëÿ.  Äëÿ ïëàñòè÷åñêîãî
ñòèëÿ õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü: îò ñæàòèÿ ê ðàñøèðåíèþ.

Ê à æ ä î ì ó  ï å ð è î ä ó  ñ î î ò â å ò ñ ò â ó þ ò
îïðåäåëåííûå ïî ñòðóêòóðå è  öâåòó  òêà-
í è :  ã å î ì å ò ð è ÷ å ñ ê î ì ó  ö è ê ë ó :  æ å ñ ò ê è å ,
ï ë î ò í û å  ñ  ó ê ð ó ï í å í í î é  ô à ê ò ó ð î é ,  ê î í -
òðàñòíûìè �÷èñòûìè� öâåòàìè,  à ïëàñòè-
÷åñêîìó -  ìÿãêèå,  äðàïèðóþùèåñÿ,  ìåë-
êîôàêòóðíûå òêàíè �ñ  øèðîêîé ãðàäàöè-
åé îòòåíêîâ� .

Äî êîíöà 19 âåêà ýòèêåò óñòàíàâ-
ëèâàë æåñòêèå ïðàâèëà êîñòþìà äëÿ ÷åò-
êîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ðàçëè÷èé
è íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë ìîãëî ïðèâåñòè
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ê ñòðîãîìó íàêàçàíèþ. È òîëüêî óòâåðæäå-
íèå îáùåñòâåííîé ðîëè æåíùèíû ñòàëî
òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìîäû â öåëîì è äå-
ëîâîãî êîñòþìà, â ÷àñòíîñòè.  Â ïîñëåâî-
åííûå ãîäû 20-å ãîäû ÕÕ âåêà â Åâðîïå â
øèðîêèé îáèõîä âîøëè óêîðî÷åííûå þáêè
è ïîëóêëàññè÷åñêèå áðþêè �à-ëÿ ìóæñêîé
ñòèëü�.  Ñâîáîäà äâèæåíèé, ïðåäîñòàâëåí-
íàÿ ýòèìè íîâèíêàìè,  ñïîñîáñòâîâàëà è
áûñòðåéøåé ýìàíñèïàöèè æåíùèí,  ñèì-
âîëîì êîòîðîé áûëà Ãàáðèýëü Øàíåëü.
Îíà âûïóñêàëà íà ðûíîê ïîä÷åðêíóòî ïðî-
ñòûå êîñòþìû è ïëàòüÿ,  êîòîðûå ïðè æå-
ëàíèè ìîæíî áûëî íàäåâàòü â ëþáûõ ñè-
òóàöèÿõ.  Èìåííî áëàãîäàðÿ Øàíåëü æåí-
ùèíû èìåþò âîçìîæíîñòü íîñèòü êàê
êëàññè÷åñêèå òâèäîâûå êîñòþìû,  òàê è
áðþ÷íûå àíñàìáëè, ïðîñòûå, íî áåñêîíå÷-
íî ýëåãàíòíûå, à ãëàâíîå âñåãäà àêòóàëü-
í û å .

×òî êàñàåòñÿ ðóññêîé ìîäû 20-õ
ãîäîâ, òî Â. ôîí-Ìåêê ïèñàëà â 1923 ã. â
æóðíàëå �Àòåëüå�: �Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ êàê
ðåâîëþöèÿ ñîöèàëüíàÿ,  äëÿùàÿñÿ óæå
øåñòü ëåò, äîëæíà áûëà áû îòðàçèòüñÿ íà
îäåæäå. Ìåæäó òåì, â îáëàñòè îäåæäû ìû
ñîâåðøåííî íå âèäèì åå âëèÿíèÿ. Ãîðîä-
ñêîé ïðîëåòàðèàò è ïðèãîðîäíîå êðåñòü-
ÿíñòâî ïðèîäåëèñü,  ðàáñêè êîïèðóÿ ïà-
ðèæñêèå ìîäû 1917-1918 ãã. Óòðèðîâàí-
íî êîðîòêèå þáêè, äî êîëåí è âûøå, áåëûå
áîòèíêè íà âûñîêèõ êàáëóêàõ,  âûøèòûå
êîëïà÷êè âìåñòî øëÿï ó æåíùèí è ãàëèôå
è ôðåí÷è ó ìóæ÷èí - âîò è âñå çàâîåâàíèÿ
ðåâîëþöèè â îáëàñòè ìîäû. Âîïðîñ î ïðî-
çîäåæäå îñòàåòñÿ ïîêà â òåîðèè, à ñëàáûå
ïîïûòêè îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå äî ñèõ
ïîð ÿâëÿëèñü êðàéíå íåóäà÷íûìè � Îñòà-
åòñÿ ëèøü ïîæåëàòü ïðîäîëæåíèÿ ïîèñêîâ
íîâûé ôîðìû îäåæäû,  ñîîòâåòñòâóþùåé
íîâûì ôîðìàì æèçíè, ãäå óäîáñòâî è äå-
øåâèçíà ïðîèçâîäñòâà ñî÷åòàëèñü áû ñ
òðåáîâàíèÿìè ëîãèêè è êðàñîòû.� 13  Êîíñò-
ðóêòîðñêàÿ ìûñëü â ñôåðå ñîçäàíèÿ îäåæ-
äû âñå òàêè îïèðàëàñü íà ñóðîâûé ïðàê-
òèöèçì, íåñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíîå óâëå-
÷åíèå êóáèçìîì è ïîèñêîì íîâûõ ôîðì,
ïîñêîëüêó íàõîäèëàñü íà ñëóæáå ó  ãîñó-
äàðñòâà è  ñïîñîáñòâîâàëà âûïîëíåíèþ
ðàöèîíàëüíûõ çàäà÷.  Òàêèì îáðàçîì,  â
êîíöå 20-õ ãîäîâ â ñîâåòñêîé Ðîññèè ïðî-
åêòèðîâàëèñü òðè ñòèëÿ äåëîâîé îäåæäû:

äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â  öåëîì (ñî-
âåòñêèé ÷èíîâíèê) ,  äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîôåññèé (ïîæàðíûé, ìèëèöèîíåð, äîÿð-
êà è ò.ä.) è äëÿ çàíÿòèé áîëüøèì ñïîðòîì.
Âåäóùèìè ìîäåëüåðàìè òåõ ëåò, çàëîæèâ-
øèìè îñíîâû ñîâðåìåííîãî äåëîâîãî êî-
ñòþìà áûëè Âàðâàðà Ñòåïàíîâà è Ëþáîâü
Ïîïîâà;  èìåííî îíè ïðèíÿëèñü êðîèòü è
øèòü îáû÷íóþ ðàáî÷óþ óíèôîðìó.

Ñëåäóþùèì çîëîòûì âåêîì äåëîâî-
ãî êîñòþìà ñòàëè 80-å ãîäû. Èìåííî â ýòè
ãîäû àìåðèêàíñêèìè ìîäåëüåðàìè Äîííîé
Êàðàí è  Êàëüâèíîì Êëÿéíîì ñîçäàåòñÿ
îäåæäà äëÿ óñïåõà - �dress for  success� ,
îòðàæàþùàÿ,  êàê è  ïðåæäå,  ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê  òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé ñôåðå,
èëè ñâîáîäíûé îò êàêîé-ëèáî èäåéíîé íà-
ãðóçêè íàðÿä.  Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïðî-
ôåññèîíàëîâ è  êðèòèêîâ ìîäû ñ÷èòàþò,
÷òî �ìû íå ñâîáîäíû îò îïðåäåëåííûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâíîñòåé è ñëåäóåì
ïðàâèëàì òîãî èñòåáëèøìåíòà,  ê  êî-
òîðîìó îòíîñèòñÿ íàøà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êàðüåðà� . 14

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò ,  ÷òî
ñòèëü áîëåå âàæåí,  ÷åì ìîäà èëè äàæå
âêóñ. Âêóñ õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, áåç
ñîìíåíèÿ, öåííîå êà÷åñòâî, ñêîðåå âñåãî,
àññîöèèðóåòñÿ ñ êîíñåðâàòèâíûì ìûøëå-
íèåì.  Ìîäà ìåíÿåòñÿ,  à  ñòèëü îñòàåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñòèëü
íå îçíà÷àåò îäåâàòüñÿ, êàê êòî-òî, êåì âû
íå ÿâëÿåòåñü. Íàïðîòèâ, îí âûðàæàåò ìíî-
ãèå àñïåêòû ëè÷íîñòè, è ÷òîáû åãî ïîääåð-
æèâàòü,  íåîáõîäèìû ïîñòîÿííûå èçìåíå-
í è ÿ .

Ñòèëåì îáû÷íî îáëàäàþò ëþäè,  íå
ÿâëÿþùèåñÿ ðàáàìè ìîäû è íå áîÿùèåñÿ
èñïîëüçîâàòü íåçàâèñèìîñòü ñâîåãî ìûø-
ëåíèÿ, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé. Ýòî ëþäè
ñïîñîáíûå ïîçèòèâíî çàÿâèòü î ñåáå ñâî-
èì âíåøíèì âèäîì,  â  êîòîðîì îíè ïðåä-
ñòàþò ïåðåä ìèðîì. Îíè ïîêàçûâàþò, êà-
êîãî îíè î ñåáå ìíåíèÿ, è èì íðàâèòñÿ áûòü
îðèãèíàëüíûìè. Îíè íèêîãäà íå âûãëÿäÿò
ñìåøíûìè, è ýêñöåíòðè÷íîñòü � íå ÷åðòà
èõ ïîâåäåíèÿ.  Îíè îäåâàþòñÿ òàê,  ÷òîáû
äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå,  è íå õîòÿò,
÷òîáû îäåæäà èõ ñêîâûâàëà èëè äîñòàâëÿ-
ëà íåóäîáñòâî. Èõ èíòåðåñóþò îðèãèíàëü-
íûå ñî÷åòàíèÿ, à òàêæå íåîðäèíàðíîå èñ-
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ïîëüçîâàíèå öâåòà è äåòàëåé ê  êîñòþìó.
Çàìåíÿþòñÿ ïóãîâèöû, øàðôû ïðåâðàùà-
þòñÿ â ïîÿñà è ëåíòû äëÿ âîëîñ,  ïåðåäå-
ëûâàþòñÿ âîðîòíè÷êè è  ò .ä .  Â  êîíå÷íîì
ñ÷åòå,  äîñòèãàåòñÿ óâåðåííîñòü âî âñåì
îáëèêå.

Ìíîãèå äîìà haute couture 15  (èç-
ãîòîâëåíèå ìîäåëåé ïî èíäèâèäóàëüíûì
çàêàçàì)  â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñâÿùàþò
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òîð-
ãîâëå ãîòîâîé îäåæäîé (ïîêàçû åå íàçû-
âàþò prâ t  â  porter ) .  Åñëè ïîâíèìàòåëü-
íåå ïðèñìîòðåòüñÿ, òî îáíàðóæàòñÿ íåêî-
òîðûå ïîäõîäû ê  ìîäå,  êîòîðûå ïîìîãóò
âûðàáîòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü.

Óñëîâíî ñóùåñòâóåò ñåìü ðàçëè÷-
íûõ ñòèëåé îäåæäû:  êîíñåðâàòèâíûé,
êëàññè÷åñêèé,  ýêñòðàâàãàíòíûé,  ýðîòè-
÷åñêèé,  ñïîðòèâíûé,  çàãàäî÷íûé è ïàñ-
ñèâíî-æåíñòâåííûé. 1 6

Êîíñåðâàòèâíûé ñòèëü îäåæäû.

Ê î í ñ å ð â à ò è â í û é  ñ ò è ë ü  -  â å ñ ü ì à
ðåñïåêòàáåëåí,  ó  îêðóæåíèÿ îí àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íàäåæíîñòüþ, ñîëèäíîñòüþ è ïî-
ñòîÿíñòâîì. Íîñèòåëü åãî - ÷åëîâåê ñäåð-
æàííûé, â îáùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäü-
ìè ÷àñòî çàñòåí÷èâ  è  ïàññèâåí,  â  æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ  îñìîòðèòåëåí è  îñòî-
ðîæåí,  â  ðàáîòå - àêêóðàòåí,  èñïîëíèòå-
ëåí,  ïðèíöèïèàëåí,  íà íåãî ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ.

Ñàìûé ãëàâíûé ïðèçíàê, ïî êîòîðî-
ìó îòëè÷àþò êîíñåðâàòèâíûé ñòèëü îò
äðóãèõ ñòèëåé,  ýòî îòñóòñòâèå îñòðîìîä-
íûõ äåòàëåé è  äîïîëíåíèé.  Ýòè äåòàëè è
äîïîëíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà îíè óæå îáùåïðèçíàíû è ïåðåøëè èç
ðàçðÿäà �ìîäíîãî ñòàíäàðòà�  â  �òðàäè-
öèþ�. Ïîýòîìó òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ
ôàñîíû, êîòîðûå ñòàáèëüíî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàëè è îñòàþòñÿ ïðèÿòíî íåèçìåí-
íûìè èç ãîäà â  ãîä,  èç  ñåçîíà â  ñåçîí.
Äëèíà â îäåæäå, øèðèíà, îáúåìû, ïðîïîð-
öèè, ëèíèè- âñåãäà ñðåäíèå, óìåðåííûå è
ïðèâû÷íûå ãëàçó.

Êðîìå òîãî,  áëàãîäàðÿ äîáðîòíîñ-
òè è êà÷åñòâó èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ,
÷èñòîòå è  âûñîêîêëàññíîñòè òåõíîëîãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè èçäåëèé, áóäü òî îäåæ-

äà, îáóâü, àêñåññóàðû, ñîçäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé îáðàç íîñèòåëÿ ñòèëÿ.

×òî  æå êàñàåòñÿ  öâåòîâîé ãàììû,
î  í å é  á ó ä å ò  ï î ä ð î á í î  ãîâîðèò ü ñ ÿ  ä à ë å å ,
ò î  ä ë ÿ  ñ î ç ä à í è ÿ  ê î í ñ å ð â à ò è â í î ã î  ñ ò è ë ÿ
è ñ ï î ë ü ç ó å ò ñ ÿ  à õ ð î ì à ò è ÷ å ñ ê à ÿ  ã à ì ì à
ö â å ò î â ,  ò . å .  ö â å ò à ,  â  ê î ò î ð û õ  ì à ë î  ç à -
ì å ò í à  ö â å ò í î ñ ò ü :  ÷ å ð í û é ,  á å ë û é ,  ñ å ð û é
â î  â ñ å ì  å ã î  ð à ç í î î á ð à ç è è ,  ñ è í è é ,  ê î -
ð è ÷ í å â û é  è  á å æ å â û é ,  ç à ù è ò í û å  ò î í à .
À õ ð î ì à ò è ÷ å ñ ê à ÿ  ã à ì ì à  ö â å ò à ñ î ç ä à å ò
� ç à ê ð û ò û é  î á ë è ê �  ÷ å ë î â å ê à .  Ö â å ò î ñ î ÷ å -
ò à í è ÿ  è  î ð í à ì å í ò û ,  ï ð è ì å í ÿ å ì û å  ä ë ÿ
ñ î ç ä à í è ÿ  ê î í ñ å ð â à ò è â í î ã î  ñ ò è ë ÿ ,  ñ ï î -
ê î é í û å ,  ì ÿ ã ê è å ,  ñ  í è ç ê è ì  ó ð î â í å ì  ê î í -
ò ð à ñ ò í î ñ ò è ,  í à ï ð è ì å ð ,  ê î ð è ÷ í å â û é  ñ
á å æ å â û ì ,  ñ è í è é  ñ  ñ å ð û ì ,  ç à ù è ò í û é  ñ
êðåìîâûì è  ò .ï .

Êëàññè÷åñêèé ñòèëü

Êëàññè÷åñêèé ñòèëü - ñîçäàåò ñà-
ìûé ïîïóëÿðíûé ñòèëü äåëîâîé îäåæäû.
Áîëåå 80% íàñåëåíèÿ,  çàíÿòîãî â óïðàâ-
ëåí÷åñêîé ñôåðå,  ïðåäïî÷èòàþò â ñâîåì
ãàðäåðîáå èìåòü îäåæäó êëàññè÷åñêîãî
ñòèëÿ.  Íîñèòåëü åãî - ÷åëîâåê óâåðåííûé
â ñåáå, óðàâíîâåøåííûé è îòëè÷àåòñÿ ñà-
ìîîáëàäàíèåì,  îáëàäàåò ãèáêèì óìîì,  â
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ � àêòèâåí è ðåøè-
òåëåí, îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò åãî ïåðñîíîé
àâòîðèòåòíîé,  à  èíîãäà è  àâòîðèòàðíîé.
Ñòèëü âíóøàåò äîâåðèå è âûçûâàåò óâà-
æåíèå. Áîëüøèíñòâî ëèäåðîâ îòäàäóò ïåð-
âåíñòâî ýòîìó ñòèëþ îäåæäû.

Â îòëè÷èå îò êîíñåðâàòèâíîãî ñòè-
ëÿ êëàññè÷åñêàÿ ìîäà èñïîëüçóåò ñîâðå-
ìåííóþ ìîäíóþ ôàêòóðó òêàíåé è àêòóàëü-
íûå ìîäíûå öâåòà è  öâåòîñî÷åòàíèÿ.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîäíûì
ïðîïîðöèÿì,  ìîäíîé äëèíå,  íîâûì äåòà-
ëÿì ïîêðîÿ. Êðîìå òîãî, ëèíèè, ôîðìû, ñè-
ëóýòû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è îïðåäåëåí-
íûìè, íàïðèìåð, çàóòþæåííûå ñêëàäêè íà
þáêàõ èëè ñòðåëêè íà áðþêàõ, ÷åòêèå ïðÿ-
ìûå ëèíèè âîðîòíèêà,  ëàöêàíîâ ïèäæàêà,
âûñòàâëåííûå ðîâíûå ïëå÷è è ò.ä.

Ïðè îáùåé ñòðîãîñòè è �îôèöèàëü-
íîñòè�  îäåæäû,  äîïîëíåíèÿ è  óêðàøåíèÿ
ñëåäóþò ìîäå,  íàïðèìåð,  ñóìêà,  îáóâü,
âûñîòà êàáëóêà è ò.ä.
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Äëÿ ñîçäàíèÿ êëàññè÷åñêîãî ñòèëÿ

îäåæäû èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî àõðîìà-
òè÷åñêèå öâåòà ìàòåðèàëîâ, íî è â äîïîë-
íåíèå ê íèì îòäåëüíûå îòòåíêè áîëåå ÿð-
êîé ãàììû öâåòîâ, òàêèõ êàê: êðàñíûé, ðî-
çîâûé, ãîëóáîé, îëèâêîâûé, æåëòûé, ñèðå-
íåâûé, öâåò ôóêñèè, îðàíæåâûé è äðóãèå.

Ýêñòðàâàãàíòíûé ñòèëü

Ýêñòðàâàãàíòíûé ñòèëü - ýòî óìå-
íèå çàÿâèòü î ñåáå. Î÷åíü õîðîø äëÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñôåð,  òàêèõ,  êàê èñêóññòâî,
òåàòð,  ýñòðàäà,  æèâîïèñü,  ìóçûêà è äð.  Â
îêðóæåíèè òâîð÷åñêèõ ëþäåé è ïðîôåññèé
íîñèòåëü åãî áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
ôèãóðà íåçàâèñèìàÿ, íåçàóðÿäíàÿ, ÿðêàÿ,
âûðàçèòåëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ, è, áåçóñ-
ëîâíî, áåç âíèìàíèÿ íèêîãäà íå îñòàíåò-
ñÿ.

Ëþäè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ýêñò-
ðàâàãàíòíûé ñòèëü â  îäåæäå,  �ïðîäâèãà-
þ ò �  í î â ó þ  ì î ä ó ,  â í å ä ð ÿ þ ò  å å  â  î á ù å -
ñòâåííîå ñîçíàíèå, êàê áû �îáêàòûâàÿ� åå
íà ñåáå.  Îíè íîñÿò áðîñêèå,  âûðàçèòåëü-
íûå ìîäåëè îäåæäû ïîòîìó, ÷òî èì ñëèø-
êîì �ñêó÷íà êëàññèêà� .  Îíè ïðåäïî÷èòà-
þò àñèììåòð è þ  â  î äåæ äå ( øàëü ,  íà á ðî-
ø å í í à ÿ  í à  î ä í î  ï ë å ÷ î ,  à ñ è ì ì å ò ð è ÷ í û é
ïîêðîé ïèäæàêà èëè þáêè,  äâå ñåðåæêè â
îäíîì óõå è òðè â äðóãîì è ò.ï.) è èñïîëü-
çîâàíèå ýíåðãè÷íûõ è äèíàìè÷íûõ ëèíèé
( ñ ï è ð à ë å î á ð à ç í û õ ,  ä è à ã î í à ë ü í û õ ) .  À
ñêîëüêî äîïîëíåíèé ê îäåæäå ïðèäóìàíî
è ì è !  Ñ ò è ë ü í û å  ó ê ð à ø å í è ÿ ,  è í ò å ð å ñ í û å
ì î ä å ë è  ñ ó ì î ê  è  î á ó â è ,  â û ð à ç è ò å ë ü í û å
øëÿïû � âñå èäåò â õîä äëÿ ñîçäàíèÿ íåî-
òðàçèìîãî îáðàçà.

×òî æå êàñàåòñÿ öâåòîâîé ãàììû, òî
çäåñü ýêñòðàâàãàíòíûé ñòèëü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïëîùàäêó äëÿ ýêñïåðèìåíòà:
ïðîéäåò ëþáîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ,  ôàêòó-
ðû è ðèñóíêà,  íóæíî òîëüêî ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü .

Îäíàêî â ñðåäå, ãäå äåéñòâóþò æå-
ñ ò ê è å  è  ñ ò à í ä à ð ò í û å  í î ð ì û  ï î â å ä å í è ÿ ,
ã ä å  ý ì î ö è è  -  í à  ï î ê à ç ,  ì î ã ó ò  è ç ì å í è ò ü
êàðüåðó â  õóäøóþ ñòîðîíó,  ýêñòðàâàãàí-
òíûé ñòèëü òîëüêî èñïîðòèò âïå÷àòëåíèå
î âàñ íà òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîì ðàáî÷åì
ìåñòå .

Ýðîòè÷åñêèé ñòèëü

Ìîäåëüåð Àëüáåðò Ýëüáàç âûñêà-
çàëñÿ â  îäíîì èç èíòåðâüþ:  �Ïðîïîðöèè
âàæíû íå ìåíüøå, ÷åì ïëàñòè÷íîñòü òêà-
íè. Êîãäà òêàíü è ïðîïîðöèè îäåæäû ñëó-
æàò òåëó, òî âàøà îäåæäà äàñò âàì âëàñòü
íàä ìèðîì.  È âëàñòü ýòà -  ñåêñóàëü-
íîñòü!� . 1 7

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ïðåäïî÷èòàþò íîñèòü
îäåæäó îáòÿãèâàþùèõ ôîðì è îòêðûâàþ-
ùèõ òåëî. Ýòî ïîçâîëÿåò âûãëÿäåòü äîñòà-
òî÷íî ñàìîóâåðåííî, ñìåëî, ðàñêîâàííî è,
êîíå÷íî æå,  ïðèòÿãàòåëüíî.  Ýðîòè÷åñêèé
ñòèëü - ýòî âîçìîæíîñòü çàÿâèòü î ñåáå.

×òîáû âûãëÿäåòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýðîòè÷åñêèì ñòèëåì âûáèðàþò ïðîçðà÷íûå
ìàòåðèàëû, òàêèå êàê êðóæåâî,  ãèïþð,
êðåï, øèôîí è äð. ,  ìàòåðèàëû èìèòèðóþ-
ùèå æåíñêóþ êîæó: àòëàñ, áàðõàò, øåëê, ìåõ
è, êîíå÷íî æå, òðèêîòàæ. Âñå ýòî, íàäåòîå
íà âàñ, òîëüêî ïîä÷åðêíåò âàøó æåíñòâåí-
íîñòü,  à ýòî - îñíîâà ñîçäàâàåìîãî âàìè
èìèäæà. Èçÿùíûå òóôëè íà âûñîêîì êàá-
ëóêå ñ äåêîðàòèâíûìè ýëåìåíòàìè îáÿçà-
òåëüíî ïðèâëåêóò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ
âàñ ëþäåé.  Îáòÿãèâàþùèå äæåìïåðà è
äæèíñû, ìèíè-þáêà èëè þáêà ñ äëèííûì
ðàçðåçîì, ïëàòüÿ èç òîíêîãî òðèêîòàæà èëè
ëàéêðû, - âñå ýòè íàðÿäû áóäóò àêòèâíî
ðàáîòàòü íà âûáðàííûé âàìè èìèäæ. Êóäà
æå âî âñåì ýòîì óäîáíåå âñåãî ïîéòè?
Òóäà, ãäå ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíî-
ìó ïîëó ïðèäàþò çíà÷åíèå è ãäå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû àêòèâíî ðàññìàòðèâàþò äðóã
äðóãà, íàïðèìåð, íà ïðèåìå ïî ñëó÷àþ îò-
êðûòèÿ íîâîãî ðåñòîðàíà. À êàê æå ïîâñåä-
íåâíàÿ äåëîâàÿ æèçíü? Ê ñîæàëåíèþ, ýðî-
òè÷åñêèé èìèäæ íå äëÿ íåå. Â ñòðóêòóðàõ,
ãäå öàðÿò íîðìû, ïðàâèëà,  ñóáîðäèíàöèÿ,
íîñèòåëüíèöà ýðîòè÷åñêîãî ñòèëÿ áóäåò
âîñïðèíèìàòüñÿ îòðèöàòåëüíî, íåñåðüåç-
íî,  ëåãêîâåñíî,  âóëüãàðíî,  âûçûâàòü íå
óâàæåíèå,  äîâåðèå è ñèìïàòèþ, à ïîðîé
îäíî ðàçäðàæåíèå.

Ñïîðòèâíî-íåïðèíóæäåííûé
ñòèëü

Àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà Õåëåí Õàíò
íà îòêðûòèè íîâîãî ìàãàçèíà âñêðèêíóëà:
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�Áóäü ìîÿ âîëÿ,  âñå áû íîñèëè ôîðìó!� 18 .
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ  ýòèì,  áåçóñëîâíî,
ñîãëàñèëèñü áû,  âåäü ñïîðòèâíî íåïðè-
íóæäåííûé ñòèëü - ýòî äæèíñîâûå âåùè:
êóðòêè, áðþêè, þáêè, æèëåòû, øîðòû, êåïè-
áåéñáîëêè, ðþêçàêè, êîæàíûå âåùè, îáóâü
áåç êàáëóêà, ñïîðòèâíàÿ îáóâü è ìûñëèìûé
è íåìûñëèìûé òðèêîòàæ.  Ýòî òàê ïîäõî-
äèò,  êîãäà âû îïòèìèñòè÷íû,  ðàñêîâàíû,
íåçàâèñèìû è ñâîáîäíû, âåäü âàì íå íðà-
âèòñÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ðàìêàìè è ñòàí-
äàðòàìè.  Ãëàâíîå,  ÷òîáû âàì áûëî êîì-
ôîðòíî .

Îäåæäà íå ñòåñíÿåò äâèæåíèé, îíà
íå î÷åíü òðåáîâàòåëüíà ê îáñòàíîâêå, äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî ìîæåò âïèñàòüñÿ â  ïî÷òè
ëþáóþ ñðåäó: ðàáîòà, èíñòèòóò,  áèáëèîòå-
êà, äèñêîòåêà, íî÷íîé êëóá, òóðèñòè÷åñêàÿ
ýêñêóðñèÿ è òåííèñíûé êëóá,  ïðîãóëêà íà
ÿõòå,  ïîëåò â  ñàìîëåòå è  ìíîãîå äðóãîå.
Êîãäà ìû íå îãðàíè÷åíû ðàìêàìè, ìû âñå-
ãäà íîñèì îäåæäó ýòîãî ñòèëÿ.

Îäíàêî íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé
äëÿ òàêîãî ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ äåëîâàÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêàÿ ñðåäà,  ãäå öàðèò ñòðóêòóðíàÿ
èåðàðõèÿ, ãäå êàæäûé èñïîëíÿåò ëèáî ðîëü
íà÷àëüíèêà, ëèáî ðîëü ïîä÷èíåííîãî. Íà-
êëàäûâàíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ðàìîê ïîâå-
äåíèÿ ïðèâîäèò ê  òîìó,  ÷òî ïåðñîíà â
ñïîðòèâíî-íåïðèíóæäåííîì ñòèëå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ïåðñîíà äîâîëüíî íå-
ïðåäñêàçóåìàÿ,  íå î÷åíü ñîëèäíàÿ è  íå
î÷åíü íàäåæíàÿ, è â îòíîøåíèè íåå ó îê-
ðóæàþùèõ ìîãóò ïðîñêàëüçûâàòü ýëåìåí-
òû ñíèñõîäèòåëüíîñòè è íåáðåæíîñòè.

Çàãàäî÷íûé ñòèëü

Çàãàäî÷íûé ñòèëü - ýòî âîëíóþùèé,
æåíñòâåííûé è êðàñèâûé ñòèëü îäåæäû,
êîãäà çàãàäêà,  ñïðÿòàííàÿ â ãëóáèíå âàñ,
çàñòàâëÿåò îêðóæàþùèõ  ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê
âàì,  îïðåäåëÿÿ ñòèëü âàøåãî ïîâåäåíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âàøåãî õà-
ðàêòåðà òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî,  ÷òî
âàøà îäåæäà îäíîâðåìåííî ñîçäàåò âàì
îáëèê �çàêðûòîé� è îäíîâðåìåííî �îòêðû-
òîé� ëè÷íîñòè.

Êòî âû? Çàìêíóòû, çàñòåí÷èâû, ðî-
ìàíòè÷íû, ìå÷òàòåëüíû, ñäåðæàííû, ïðî-
õëàäíû èëè ïàññèâíû? Ïûëêè èëè ñòðàñò-
íû? Ðóêîâîäèò ëè âàøèìè ïîñòóïêàìè ÷óâ-

ñòâî èëè ðàññóäîê? Íàâåðíîå,  âñåãî ïî-
íåìíîãó.  Îòñþäà è íåîðäèíàðíîñòü ìîäå-
ëåé, âûáèðàåìîé îäåæäû: îíè, êàê ïðàâè-
ëî,  ñêðûâàþò âàñ,  çàêðûâàþò ÷àñòè÷íî
ëèöî, êàìóôëèðóþò ôèãóðó, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñîçäàâàÿ èëëþçèþ íåïðèñòóïíîñòè,  à
ñ äðóãîé,  - îïðåäåëåííîé ýðîòè÷íîñòè çà
ñ÷åò óçêîãî ùåëåâèäíîãî âûðåçà íà ãðó-
äè,  äëèííîãî ðàçðåçà íà þáêå è âûñîêèõ
òîíêèõ êàáëó÷êîâ-øïèëåê.  Êàê õîðîøè
ýðîòè÷íûå ôàêòóðû òêàíåé, áàðõàò,  øåëê,
çàìøà,  ìåõ!  Áîëüøèå øëÿïû,  êàïþøîíû,
áåðåòû, øèðîêèå øàðôû, ïëàùè, ïåëåðè-
íû,  ìÿãêèå æàêåòû,  -  ñêîëüêî âñåãî äëÿ
ñîçäàíèÿ ìÿãêîãî ñòèëÿ,  âîëíóþùåãî âî-
î á ð à æ å í è å .

Çàãàäî÷íûé ñòèëü â îòëè÷èå îò ýðî-
òè÷åñêîãî ñòèëÿ áîëåå ñäåðæàí è íåíà-
âÿç÷èâ,  íîñèò ñêðûòûé,  çàâóàëèðîâàííûé
õàðàêòåð,  îòñþäà âîñïðèíèìàåòñÿ ïîçè-
òèâíî ïî÷òè â ëþáîé ñðåäå.

Îäíàêî,  â ñðåäå,  ãäå óïðàâëåí÷åñ-
êîå íà÷àëî ïðåîáëàäàåò íàä âñåìè îñ-
òàëüíûìè, çàãàäî÷íàÿ ïåðñîíà áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê ïåðñîíà ýìîöèîíàëüíî
ñêðûòàÿ,  îò êîòîðîé íå çíàåøü, ÷òî îæè-
äàòü.  Îñòàåòñÿ òîëüêî áåçóïðå÷íî ðàáî-
òàòü.

Ïàññèâíî-æåíñòâåííûé ñòèëü

Ëåò äåñÿòü íàçàä ýòîò  ñòèëü áûë
ïðèñóù äîáðîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà.
Ìèëàÿ çàñòåí÷èâîñòü,  äåëèêàòíîñòü,  óñ-
òóï÷èâîñòü è  ïàññèâíîñòü â  ñòðåìëåíèè
çàâîåâàòü �ìåñòî ïîä ñîëíöåì�, çàñòàâëÿ-
ëà îêðóæàþùèõ îïåêàòü è çàùèùàòü òàêî-
ãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî æåíùèíó. Åñëè ïî-
âåäåíèå â  ðåøåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ
ñðîäíè äèïëîìàòè÷åñêèì óëîâêàì è íîñèò
íå íàñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð, òî è îäåæäà,
áåçóñëîâíî,  ñîîòâåòñòâóåò  òàêîìó ñòèëþ
ï î â å ä å í è ÿ .

Îñíîâíîé àêöåíò - æåíñòâåííîñòü,
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì â
ïîêðîå îäåæäû,  â  çàâèñèìîñòè îò  ìîäû,
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïèðàëåîáðàçíûõ
ëèíèé, íàïðèìåð, êëåøåíûå è ïðèñáîðåí-
í û å  þ á ê è ,  ï ë è ñ ñ å ,  â î ë à í û ,  ð þ ø è ,  æ à á î ,
áàíòû.  Òêàíè ñ  íåæíûì,  �íàèâíûì�  ýëå-
ìåíòîì (ãîðîøåê,  öâåòû,  ìåëêàÿ êëåòî÷-
êà) ,  êðóæåâà,  ãèïþð,  íàðÿäíûé òðèêîòàæ
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( à æ ó ð í û é ,  â û ø è ò û é ,  ï ó ø è ñ ò û é )  ò î ë ü ê î
äîïîëíÿþò ìÿãêèé,  íåàãðåññèâíûé ìàêè-
ÿæ è ñîçäàþò îùóùåíèå âàøåé íåçàùè-
ù å í í î ñ ò è .  Ï à ñ ò å ë ü í à ÿ  ö â å ò î â à ÿ  ã à ì ì à
ò î ë ü ê î  ä î ï î ë í ÿ å ò  â û á ð à í í û é  ñ ò è ë ü
î ä å æ ä û .

Ïàññèâíî-æåíñòâåííûé ñòèëü íå
íåñåò â ñåáå íèêàêîé óãðîçû, îäíàêî ïåð-
ñîíîé àâòîðèòåòíîé,  èíôîðìèðîâàííîé,
èìåþùåé âåñ â îáùåñòâå, âàñ ñ÷èòàòü áó-
äóò  âðÿä ëè.  �Îáîæàíèå�  áóäåò çâó÷àòü
÷àùå,  ÷åì �óâàæåíèå� ,  ïîñêîëüêó ýòîò
ñòèëü àññîöèèðóåòñÿ ñ  ýìîöèîíàëüíîé
òåïëîòîé, ñ ÷åì-òî ìèëûì è òðîãàòåëüíûì.
Åñëè ýòî âàñ óñòðàèâàåò, òî ïî÷åìó áû íå
âûãëÿäåòü òàê.

ÖÂÅÒ ÎÄÅÆÄÛ

Öâåò äîëæåí ðàäîâàòü ãëàç, à íå
óòîìëÿòü åãî. Êðîìå òîãî, öâåò äîëæåí
óêðàøàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé åãî íîñèò.

Âèâüåíí Òýì, ìîäåëüåð

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò  êîñòþìà
âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ öâåòó.  Îí äàåò ýìî-
öèîíàëüíûé òîë÷îê,  ýòî î÷åíü ñèëüíûé
ôàêòîð âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòîâ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà.  Íå ñëó÷àéíî âîïðîñàìè ïñè-
õîëîãèè öâåòà çàíèìàëèñü òàêèå òåîðåòè-
êè èñêóññòâà è õóäîæíèêè,  êàê Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è,  Äåëàêðóà,  Àíðè Ìàòèññ,  Êàí-
äèíñêèé, Ïåòðîâ-Âîäêèí, Ãðàáàðü è äð.

Ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ öâå-
òà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ñî-
çäàíèè ñîâðåìåííîãî êîñòþìà.  Ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîñòü,  ïðàêòè÷íîñòü,  ïðèìå-
íåíèå â  ðàçíûõ âàðèàíòàõ ñðàâíèòåëüíî
îãðàíè÷åííîãî àññîðòèìåíòà ñòàíäàðòíûõ
ýëåìåíòîâ îäåæäû òðåáóþò ðàçíîîáðàç-
íûõ öâåòîâûõ êîìáèíàöèé,  øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìíîãîîáðàçíîé öâåòîâîé
ãàììû.

Öâåò â êîñòþìå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîçäàíèþ îïðåäåëåííîãî íàñòðîå-
íèÿ:  ðàäîñòè,  ïå÷àëè,  ìîëîäîñòè,  ñòðîãî-
ñòè è ò.ä.  Êðîìå òîãî, öâåò êîñòþìà â îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò çíà÷å-

íèå ñèìâîëà.  Òàê,  íàïðèìåð, â âèçàíòèé-
ñêîì öâåòîâîì êàíîíå çåëåíûé öâåò âûñ-
òóïàåò êàê öâåò òðàâû è ëèñòâû, à â èêîíå
�Ñïàñ â  ñèëå�- çåëåíûé îâàë îçíà÷àåò
íåáî. Ïî÷òè âî âñåõ ïðèìèòèâíûõ êóëüòó-
ðàõ,  íàïðèìåð,  ó  äðåâíèõ èíäîåâðîïåéñ-
êèõ íàðîäîâ, êèòàéöåâ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî áå-
ëûé öâåò � ñèìâîë íà÷àëà, ñâåòà è ò.ï. Îí
âñåãäà ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ ÷åðíîìó è
ñèìâîëèçèðîâàë ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå.
Îäíàêî, ìîæíî íàéòè è îáðàòíîå çíà÷åíèå
áåëîãî: ó äðåâíèõ åãèïòÿí áåëûé öâåò ñ÷è-
òàëñÿ ñèìâîëîì ñìåðòè, â áåëîì îíè õîðî-
íèëè ìåðòâûõ.  Òàêîå ðàçíîå îòíîøåíèå ê
îäíîìó è òîìó æå öâåòó îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè,  òðàäè-
öèÿìè è ðåëèãèîçíûìè íîðìàìè. 19

Ñèìâîëè÷åñêèå ñâîéñòâà öâåòà øè-
ðîêî ïðèìåíÿëè â îäåæäå,  ïîä÷åðêèâàÿ
ñîñëîâíóþ ïðèíàäëåæíîñòü èëè ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Òàê, æåë-
òûé õàëàò â Êèòàå íîñèë òîëüêî èìïåðàòîð,
êîðè÷íåâûé è áåëûé � ïðåñòàðåëûå ñàíîâ-
íèêè, ãîëóáîé áåç âûøèâêè - ñòóäåíòû, áå-
ëûé - êðåñòüÿíå, ÷åðíûé - áåäíÿêè.

Â òå÷åíèå ñîòåí ëåò ó ÷åëîâåêà âû-
ðàáàòûâàëèñü óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î á  ý ì î ö è î í à ë ü í î ì  â î ç ä å é ñ ò â è è  ö â å ò à .
Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðíûé öâåò  âûçûâà-
å ò  ó ã í å ò å í í î å  ñ î ñ ò î ÿ í è å 2 0 ,  çåëåíûé -
ö â å ò  ë è ñ ò â û ,  ó ñ ï î ê à è â à å ò ,  êðàñíûé  -
ð å ç ê è é ,  ÿ ð ê è é ,  ï î ä í è ì à å ò  í à ñ ò ð î å í è å ,
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.
Æåëòûé öâåò  -  á ëå ñòÿùèé,  ñïîêîé íûé,
à ñ ñ î ö è è ð ó å ò ñ ÿ  ñ  â å ñ å ë ü å ì ,  ð à ä î ñ ò ü þ ,
ðàçâëå÷åíèåì,  ãîëóáîé è ñèíèé öâåòà  -
ó ñ ï î ê à è â à þ ò  è  ó ò å ø à þ ò ,  â ñ å  ï ð è â î ä ÿ ò  ê
ðàâíîâåñèþ è ò .ä .

Ñ  òî÷êè çðåíèÿ îïòè÷åñêîé ôèçè-
êè â  ïðèðîäå ñóùåñòâóåò  ÷åòûðå ÷èñòûõ
îñíîâíûõ öâåòà:  êðàñíûé,  çåëåíûé,  æåë-
òûé è ñèíèé.  Âñå ìíîãîîáðàçèå îòòåíêîâ
ï î ë ó ÷ à å ò ñ ÿ  ñ ì å ø å í è å ì  ý ò è õ  ÷ å ò û ð å õ
öâåòîâ è äîáàâëåíèåì ê íèì ÷åðíîãî èëè
á å ë î ã î ,  â  ð å ç ó ë ü ò à ò å  ÷ å ã î  î á ð à ç ó å ò ñ ÿ
á å ñ ê î í å ÷ í û é  ð ÿ ä  îòòåíêîâ,  è ì å þ ù è õ
îäèí öâåòîâîé òîí,  íî ðàçíóþ ñâåòëîòó è
í à ñ û ù å í í î ñ ò ü .

Ïî ñòåïåíè ïðèáëèæåíèÿ öâåòà ê
÷åðíîìó èëè áåëîìó ðàçëè÷àþòñÿ õðîìà-
òè÷åñêèå è àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà.
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Õðîìàòè÷åñêèìè  (îò ãðå÷. õðîìîñ-
öâåò) íàçûâàþòñÿ öâåòà, ñîäåðæàùèå ïðè-
ìåñè îñíîâíûõ íàçâàííûõ âûøå öâåòîâ,
àõðîìàòè÷åñêèìè - öâåòà,  íå ñîäåðæà-
ùèå öâåòîâîãî òîíà,  à òîëüêî ÷èñòî ÷åð-
íûå è áåëûå ðàçíîé ñòåïåíè ñâåòëîòû.
Ñâåòëîòà  õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
÷åðíîãî öâåòà,  êîòîðûé âåñüìà àêòèâíî
âîçäåéñòâóåò  íà èçìåíåíèå öâåòîâîãî
òîíà.  Íàïðèìåð,  äîáàâëåíèå ÷åðíîãî ê
æåëòîìó äàåò ðàçëè÷íûå âàðèàöèè êîðè÷-
íåâûõ öâåòîâ,  à  ê  êðàñíîìó - äåëàåò åãî
áîëåå ìðà÷íûì è ñ îòòåíêîì êîðè÷íåâîãî.

Â íàøåì îùóùåíèè öâåò ìîæåò
áûòü òåïëûì èëè õîëîäíûì, óñëîâíî óäà-
ëÿþùèì èëè ïðèáëèæàþùèì ïðåäìåò. Ýòî
ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ â öâåòå
æåëòîãî èëè êðàñíîãî òîíà (êîãäà ïðåäìåò
çðèòåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ) èëè ñèíåãî (êîã-
äà ïðåäìåò óäàëÿåòñÿ) .  Òåïëûå òîíà óâå-
ëè÷èâàþò ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòà,  õîëîä-
íûå - óìåíüøàþò. Ïîýòîìó âñå öâåòà è èõ
îòòåíêè äåëÿòñÿ íà òåïëûå (êðàñíî-îðàí-
æåâûå, æåëòûå) è õîëîäíûå (ñèíåâàòî-çå-
ëåíûå) .  Ðîäñòâåííûìè öâåòàìè  ñ÷èòà-
þòñÿ òå,  êîòîðûå â ñâîåì òîíå ñîäåðæàò
îäèí îáùèé îñíîâíîé öâåò .  Íàïðèìåð,
êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé öâåò ñîñòîèò èç
÷èñòî êðàñíîãî öâåòà è ÷èñòî æåëòîãî; ñè-
ðåíåâûé - èç êðàñíîãî è  ñèíåãî öâåòîâ.
Îáùèì äëÿ ýòèõ äâóõ  öâåòîâ ÿâëÿåòñÿ
êðàñíûé öâåò.

Îáû÷íî ïðè ìîäåëèðîâàíèè êîñòþìà
èñõîäÿò èç ñî÷åòàíèÿ íå áîëåå ÷åòûðåõ öâå-
òîâ. Ãàðìîíè÷íûå ïàðû öâåòîâ ïîäáèðàþò-
ñÿ ëèáî ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ (ðîäñòâåííûå
öâåòà), ëèáî ïî ïðèíöèïó êîíòðàñòà.

Êðîìå òîãî,  â  êîñòþìå åñòü ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå öâåòà,
êîòîðûì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå âî âñå
âðåìåíà íåçàâèñèìî îò  ìîäû,  -  öâåòà
ñâÿçàííûå ñ îòòåíêîì êîæè, îêðàñêîé âî-
ëîñ, öâåòîì ãëàç è ò.ä. Òàê, íàïðèìåð, òîí
êîñòþìà ìîæåò ïîâòîðèòü öâåòîâóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó îáëàäàòåëÿ.  Ãîëóáîå ïëàòüå
ïîä÷åðêèâàåò öâåò ãîëóáûõ ãëàç,  òåìíî-
êîðè÷íåâîå - îòòåíîê êàøòàíîâûõ âîëîñ.

Öâåò â êîñòþìå äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ
íå òîëüêî ñ  âíåøíèì îáëèêîì ÷åëîâåêà,
íî è ñîîòâåòñòâîâàòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ,  íàñòðîþ,  òåìïåðàìåíòó .

Ìàëüêîì Ëèâèí,  áðèòàíñêèé ìîäåëüåð,
èìèäæìåéêåð áðèòàíñêîãî ïðåìüåð-ìè-
íèñòðà Òîíè Áëýðà â  îäíîì èç èíòåðâüþ
ñêàçàë: �ß ïðåäëîæèë Òîíè ïðèãëóøåííûå,
ãëóáîêèå öâåòà è ìÿãêèå íà îùóïü òêàíè,
ß ïðåäëîæèë åìó íîñèòü êðåï. ß õîòåë ïî-
ìî÷ü åìó ñòàòü ñòèëüíûì - ìîëîäûì, ãîòî-
âûì ê  ïåðåìåíàì,  î÷åíü äðóæåëþáíûì.
Êðåï äîïîëíèë åãî ëè÷íîñòü�. 21

Öâåòîì ìîæåò áûòü âûðàæåíà ñå-
çîííîñòü îäåæäû.  Èçâåñòíî,  ÷òî ëåòíèå
êîñòþìû îòëè÷àþòñÿ ÿðêîñòüþ öâåòîâûõ
ñî÷åòàíèé, îáèëèåì ñâåòëûõ è áåëûõ òîíîâ.
Â öâåòîâîì ðåøåíèè çèìíåé îäåæäû
ïðåäïî÷òèòåëüíû ñî÷åòàíèÿ òåìíîãî è
ñâåòëîãî. Öâåòà äëÿ âåñåííåãî ñåçîíà ðå-
êîìåíäóþòñÿ áîëåå ëåãêèå, íåæíûå, ãîëó-
áîâàòî-çåëåíîé ãàììû. Äëÿ îñåíè õàðàê-
òåðíû íàñûùåííûå, íî ïðèãëóøåííûå êîí-
òðàñòû öâåòîâ,  â  îñíîâíîì ýòî êîðè÷íå-
âî-îõðèñòàÿ ãàììà.

 ×òî æå êàñàåòñÿ äåëîâîé îäåæäû,
òî 60% äåëîâûõ ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò íî-
ñèòü êîñòþìû îñíîâíîé öâåò êîòîðûõ -
ñåðûé,  30% - òåìíî-ñèíèé,  à  10% - êî-
ðè÷íåâûé.

Ê ýòèì îñíîâíûì öâåòàì ìîæíî äî-
áàâèòü è òàêèå, êàê: ìàðåíãî, öâåò ÷àéíîé
ðîçû,  ïàðèæñêèé ñèíèé,  öâåò ìîðñêîé
âîëíû, áîðäî,  áîëîòíûé,  áóòûëî÷íûé,  ñà-
ëàòíûé, öâåò ðæàâ÷èíû, öâåò ñòàðîãî çî-
ëîòà,  ìîðêîâíûé,  øîêîëàäíûé,  ñâåêîëü-
íûé, öâåò êîôå ñ ìîëîêîì, òåððàêîòîâûé,
öâåò ÿè÷íîé ñêîðëóïû,  áåæåâûé,  ïåñî÷-
íûé, öâåò ñëîíîâîé êîñòè, öâåò òîïëåíîãî
ìîëîêà, êîíüÿ÷íûé, öâåò çåëåíîé áèðþçû,
ñëèâîâûé, ëèìîííûé è ò.ï. 22

Æåíñêèé äåëîâîé êîñòþì  ìîæåò
áûòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî öâåòà,  òîëüêî
íåëüçÿ äîïóñêàòü ÿðêèõ îòòåíêîâ, à òàêæå
ðåçêèõ è êîíòðàñòíûõ ñî÷åòàíèé. Óìåðåí-
íîñòü - ýòî òîò ïðèíöèï, êîòîðûé íå ñëå-
äóåò íàðóøàòü â ðàñöâåòêàõ æåíñêîãî äå-
ëîâîãî êîñòþìà.  Âåðíûé òîí çàäàåò êîñ-
òþì ñåðîãî èëè áåæåâîãî öâåòà, åñëè öâåò
âàì èäåò .  Êîñòþì äîëæåí áûòü óíèâåð-
ñàëüíûì,  ò .å .  òàêèì,  ÷òîáû â íåì ìîæíî
áûëî ïðîõîäèòü âåñü äåíü, à,  äîáàâèâ íå-
ñêîëüêî óêðàøåíèé, ïðîõîäèòü è âå÷åðîì.
Ïîýòîìó èçáåãàéòå òêàíåé â êëåòêó èëè ñî
ñëèøêîì îðèãèíàëüíûì ðèñóíêîì. Ìîæíî
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âûáðàòü è  äðóãîé âàðèàíò,  åñëè îí âàì
áîëüøå íðàâèòüñÿ, íîñèòü êðàñèâûé áëåé-
çåð ñ ðàçíûìè þáêàìè è áëóçêàìè.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êëàññè÷åñêèìè òðè
âàðèàíòà äëèíû þáêè: äî êîëåíà, ïî êîëå-
íî,  äî ñåðåäèíû èêðîíîæíîé ìûøöû.
Î÷åíü êîðîòêàÿ þáêà òàêæå,  êàê î÷åíü
íèçêèé âûðåç íà áëóçêå, ñîçäàþò îùóùå-
íèå âóëüãàðíîñòè.

Êàê èçâåñòíî,  íà æåíñêóþ îäåæäó
äàâëåíèå ìîäû ãîðàçäî ñèëüíåå, íî ïðèí-
öèï îñòàåòñÿ òîò  æå:  ëó÷øå ïîòðàòèòü
äåíüãè íà êëàññè÷åñêèé êîñòþì õîðîøåãî
ïîêðîÿ è êà÷åñòâà; åãî âñåãäà ìîæíî îæè-
âèòü öâåòíûìè øàðôàìè, áëóçêàìè è äðà-
ãîöåííîñòÿìè,  à òàêæå äðóãèìè äîïîëíè-
òåëüíûìè äåòàëÿìè.  Íåêîòîðûå êîñòþìû
ïðèîáðåòàþò âèä âå÷åðíèõ, åñëè íàäåòü èõ
áåç áëóçêè, ñ óêðàøåíèÿìè íà øåå.

Õîðîøàÿ îñíîâà äëÿ ãàðäåðîáà.

Áëóçêà.  Õîòÿ áû îäíà õîðîøàÿ
áëóçêà áåëîãî öâåòà,  êîòîðóþ ìîæíî íî-
ñèòü ñ ëþáîé þáêîé èëè êîñòþìîì è äíåì,
è âå÷åðîì. Äîïóñòèìà äëÿ áëóçêè òêàíü â
ïîëîñêó,  ãîðîøåê è êëåòêó,  íî òîãäà êîñ-
òþì äîëæåí áûòü èç ãëàäêîêðàøåíîé òêà-
íè. Ôàñîí áëóçêè, êàê è êîñòþìà, ñëåäóåò
ìîäå â óìåðåííîì âàðèàíòå.

Áðþêè.  Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû áðþêè
ñî÷åòàëèñü ñ òóôëÿìè. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî,  òî òîãäà ëó÷øå âûáðàòü íåéòðàëüíûé
öâåò. ×òî æå êàñàåòñÿ áðþ÷íîãî êîñòþìà,
òî ýòî äîëæåí áûòü êîñòþì, âîñïðîèçâî-
äÿùèé ñòèëü îáû÷íîãî ìóæñêîãî êîñòþìà
ïî ïëîòíîñòè è ïî öâåòó,  êîòîðûé äîïîë-
íÿåòñÿ áëóçêîé ñîðî÷å÷íîãî èëè ëþáîãî
äðóãîãî òèïà.  Áðþ÷íûé êîñòþì òðåáóåò
áðþ÷íîãî ðåìíÿ.

Ïîÿñ.  Îäèí õîðîøèé êîæàíûé ïîä
öâåò òóôåëü è (èëè) ñóìî÷êè (áåç âèäèìîé
ñòðî÷êè ïî êðàÿì),  äîñòàòî÷íî áîëüøîé è
òàêîé ôîðìû, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî íî-
ñèòü íà áåäðàõ.

Ñóìî÷êà.  Êîæàíàÿ - ñàìàÿ äîðîãàÿ,
êîòîðóþ âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü. Íà÷è-
íàþùèì àäìèíèñòðàòîðàì ïîäîéäåò ïîð-
òôåëü, â êîòîðûé  ìîæíî ïîëîæèòü êîñìå-
òèêó è ìàëåíüêèé çîíòèê.

Ïåð÷àòêè.  Ïîäóìàéòå î  ïîêóïêå
ïàðû îäíîöâåòíûõ òåìíûõ êîæàíûõ ïåð÷à-

òîê õîðîøåãî êà÷åñòâà, îñîáåííî åñëè âàì
ïðåäñòîèò ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðèåìå íà
ðàáîòó,  îíè ïîìîãàþò ñîçäàòü òîò ñàìûé
äåëîâîé âèä.

Îáóâü.  Íà êàæäûé äåíü,  áåçóñëîâ-
íî, ïîäîéäóò äâå ïàðû îäíîöâåòíûõ êîæà-
íûõ òóôåëü íà íèçêîì (ñðåäíåì) êàáëóêå
(âîçìîæíî îäíà ÷åðíàÿ è îäíà ñåðàÿ èëè
áåæåâàÿ)  è  ïàðà áîñîíîæåê (òóôåëü)  íà
êðàñèâîì êàáëóêå,  êîòîðûå ìîæíî íàäåòü
è âå÷åðîì.  Ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî êëàññè÷åñêîé
ôîðìîé îáóâè, ÿâëÿåòñÿ �ëîäî÷êà� áåç óê-
ðàøåíèé â âèäå áàíòèêîâ,  ìåòàëëè÷åñêèõ
îêàíòîâîê è  ïðî÷åãî.  ×óëêè è  êîëãîòû �
òîëüêî òåëåñíîãî èëè ñåðîãî öâåòà.

Ìóæñêîé äåëîâîé êîñòþì  æåëà-
òåëüíî ïîêóïàòü òåìíîãî öâåòà,  êîòîðûé
íèêîãäà íå âûõîäèò èç ìîäû. Âûáîð ïîêðîÿ
êîñòþìà çàâèñèò îò  ëè÷íîãî âêóñà,  äëÿ
áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ïîäõîäèò íå ñëèø-
êîì óçêèé è íå ñëèøêîì áåñôîðìåííûé
êîñòþì,  ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó áåñ-
ôîðìåííûìè àìåðèêàíñêèìè êîñòþìàìè è
óçêèìè åâðîïåéñêèìè êîñòþìàìè.  Èäå-
àëüíûé êîñòþì äîëæåí áûòü ñëåãêà ïðè-
òàëåí,  ñ  ïîä÷åðêíóòîé ëèíèåé ïëå÷ è îá-
ëàäàòü óìåðåííî âûñîêèìè,  íî óäîáíûìè
ïðîéìàìè.  Ïëîõîé ïîêðîé äåëàåò ìóæ÷è-
íó òîëñòûì è íåïðîïîðöèîíàëüíûì.  Äâó-
áîðòíûå êîñòþìû âûãëÿäÿò îôèöèàëüíî è
õîðîøî ñìîòðÿòñÿ,  êîãäà çàñòåãíóòû.  Íî
áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âûãëÿäÿò áîëåå
ñòðîéíûìè â îäíîáîðòíîì êîñòþìå. Âûáè-
ðàéòå òêàíè,  íå îáëàäàþùèå ëèøíèì
îáúåìîì.  Âåëüâåòû è òâèäû ïðèäàþò îá-
ëèêó äîïîëíèòåëüíûé îáúåì.

Ïðèìåðÿÿ ïèäæàê, ìóæ÷èíà äîëæåí
íàäåòü îôèöèàëüíóþ ðóáàøêó, ÷òîáû ïðîâå-
ðèòü äëèíó ðóêàâà è âûñîòó âîðîòíèêà. Òðà-
äèöèîííî âîðîòíè÷îê ðóáàøêè äîëæåí âû-
ñòóïàòü íàä ïèäæàêîì íà 1,2 ñì, à ðóêàâà
ìîãóò íà òå æå 1,2 ñì âûãëÿäûâàòü èç ðóêà-
âîâ. Áðþêè äîëæíû ñèäåòü íà òàëèè, à íå íà
áåäðàõ è äîëæíû ñëåãêà ñóæàòüñÿ îò áåäðà
ê ùèêîëîòêå, ïðÿìûå áðþêè äåëàþò ìóæ÷è-
íó íåâûñîêîãî ðîñòà ñîâñåì ìàëåíüêèì.

Õîðîøàÿ îñíîâà äëÿ ãàðäåðîáà

Áðþêè.  ×åðåñ÷óð øèðîêèå áðþêè
èäóò òîëüêî âûñîêèì ìóæ÷èíàì. Ìóæ÷èíàì
íèæå ñðåäíåãî ðîñòà ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü
ñëåãêà çàóæåííûå èëè óçêèå áðþêè. Äëèíà
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áðþê- îíè äîëæíû íà 1,2 ñì ïðèêðûâàòü
ïîäúåì áîòèíîê.

Ðóáàøêà.  Êàê ïðàâèëî,  ôîðìà âî-
ðîòíè÷êà ïîäáèðàåòñÿ îò  ôîðìû ëèöà è
äëèíû øåè. Çîëîòîå ïðàâèëî â ýòîì âîï-
ðîñå- ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðèòÿãèâàþòñÿ.
Êðóãëîëèöåìó ìóæ÷èíå ïîäîéäóò  âîðîò-
íè÷êè ñ îñòðûìè óãîëêàìè,  äëèííîå ëèöî
áóäåò ëó÷øå ñìîòðåòüñÿ, åñëè âîðîòíè÷îê
áîëåå øèðîêèé.  Äëÿ êîðîòêîé øåè íóæíû
êîðîòêèå âîðîòíè÷êè, à äëÿ äëèííîé - áî-
ëåå âûñîêèå. Âîðîòíè÷êè íà îôèöèàëüíûõ
ðóáàøêàõ äîëæíû ïðèëåãàòü ê  øåå,  íå
âðåçàÿñü â íåå, íî è íå îòñòàâàÿ.

Ãàëñòóê.  Ãàëñòóê äîëæåí áûòü ïðà-
âèëüíîé äëèíû. Â çàâÿçàííîì âèäå êîí÷èê
ãàëñòóêà äîëæåí äîñòèãàòü òàëèè áðþê è,
â èäåàëå, êàñàòüñÿ ïðÿæêè ðåìíÿ.

Ðåìåíü.  Áîëüøèå áëåñòÿùèå ïðÿæ-
êè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ê îáëàñòè æèâî-
òà, ïîýòîìó ëó÷øå âûáèðàòü ìåíåå çàìåò-
íûå ïðÿæêè è íå ñëèøêîì øèðîêèå ðåì-
íè- 3,8 ñì øèðèíîé.

Íîñêè. Íîñêè äîëæíû áûòü äëèííû-
ìè,  òîíêèìè,  ãëàäêèìè,  òåìíûìè,  õîðîøî
äåðæàòüñÿ íà íîãå.

Îáóâü.  Õîðîøåãî êà÷åñòâà èç ÷åð-
íîé êîæè èëè êîðè÷íåâîé,  åñëè êîñòþì â
êîðè÷íåâûõ òîíàõ. ×åì ñòðîæå ïîêðîé êî-
ñòþìà, òåì îôèöèàëüíåå îáóâü - òóôëè ñî
øíóðêàìè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìîêàñèí.

È íàêîíåö, âåðîÿòíî, íåò òàêîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé íå õîòåë áû áûòü êðàñè-
âî, ñîâðåìåííî îäåòûì è íðàâèòüñÿ îêðó-
æàþùèì. Íî ñêîëüêî ëþäåé - ñòîëüêî âêó-
ñîâ è ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà ìîäó.
Â çàêëþ÷åíèå,  ìîæíî òîëüêî ïðîöèòèðî-
âàòü èçâåñòíîãî ìîäåëüåðà Ïàëîìó Ïè-
êàññî: �ß ñ÷èòàþ î÷åíü âàæíûì ñëåäîâàòü
ìîäå òàêèì îáðàçîì,  ÷òîáû îíà ñëóæèëà
âàøèì èíòåðåñàì. Íå ñëåäóåò ñòàíîâèòü-
ñÿ ðàáîì ìîäû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ ìîäà î÷åíü ãèáêà. Îíà íå äèêòóåò ñâîèõ
ïðàâèë, îíà ëèøü ñîâåòóåò è ðåêîìåíäóåò
îñíîâíûå òåíäåíöè � . 23  Íåëüçÿ íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ ýòèìè ñëîâàìè.

Ïðèìå÷àíèÿ:

1 Â àíãëèéñêîì ÿçûêå òàêæå ñóùåñòâóåò
ñëîâî � mode �, íî â çíà÷åíèè �ìîäà� îíî óïîò-

ðåáëÿåòñÿ  ãîðàçäî ðåæå,  ÷åì â  íåìåöêîì è
ôðàíöóçñêèõ ÿçûêàõ. Îñíîâíûì ñëîâîì äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ìîäû â àíãëèéñêîì ÿçûêå  ñëóæèò ñëî-
âî �fashion�.  Îò íåãî ïðîèçîøëî ðóññêîå ñëîâî
�ôåøåíåáåëüíûé�.

2 Äàëü Â.È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âå-
ëèêîðóññêîãî ÿçûêà. Ò.2. Ì.: 1881 , ñ.344.

3 ßñòðåáèöêàÿ À.Ë. Çàïàäíàÿ Åâðîïà 9-
13 âåêîâ.  Ýïîõà,  áûò,  êîñòþì.  Ì. :  Èñêóññòâî,
1978, ñ. 86

4 Øêîëà ýòèêåòà .  Ïîó÷åíèÿ íà  âñÿêèé
ñëó÷àé. Åêàòåðèíáóðã: 1995, ñ.44.

5 À.Á.Ãîôìàí.  Ìîäà è ëþäè.  Ì. :  2000,
ñ.165

6 À.Á.Ãîôìàí. Óêàç. ñî÷., ñ. 64

7 Ò.Â.Êîçëîâà. Õóäîæåñòâåííîå ïðîåêòè-
ðîâàíèå êîñòþìà.  Ì. :  Ëåãêàÿ è ïèùåâàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü, 1982, ñ. 93

8 À.Á. Ãîôìàí. Óêàç. ñî÷., ñ. 123

9 Òðþèçì (àíë. � truism), îáùåèçâåñòíàÿ,
èçáèòàÿ èñòèíà

10 À.Ë.ßñòðåáèöêàÿ. Óêàç. ñî÷., òàì æå

11 À.Á.Ãîôìàí.Óêàç. ñî÷., ñ.198

12 Ìîäà è ïðîìûøëåííîå ìîäåëèðîâàíèå

îäåæäû. Ì.: Òåêñòèëüíûé èíñòèòóò, 1979, ñ.15-

17

13 Ôîí-Ìåêê Â .  Êîñòþì è  ðåâîëþöèÿ.

�Àòåëüå�, ¹ 1, 1923,ñ. 32.

14 Å.  Ëàâðîâñêàÿ.  Èç èñòîðèè æåíñêîãî

äåëîâîãî êîñòþìà. // «Ïðîòîêîë è ýòèêåò», ¹

1, 2000, ñ.52.

15 haute couture- òàê íàçûâàåìàÿ âûñî-

êàÿ ìîäà

16 Ñì. ïîäðîáíåå: È.Êðèêñóíîâà. Ñîçäàé

ñâîé èìèäæ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: 1997.

17 Ëè Ôýëäîí. Êàê âûãëÿäåòü áåçóïðå÷-

íî. Ì.: Ýêñìî-ïðåññ, 2001, ñ.56

18 Ëè Ôýëäîí. Óêàç. ñî÷., ñ.146

19 Ñì. ïîäðîáíåå: Î.Ä.Êàøåíêî, Ò.Â.Êîç-

ëîâà. Îá îäåæäå è ìîäå. Ì.: Ýêîíîìèêà, 1986.

20 Ñåãîäíÿ, ÷åðíûé öâåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì â îäåæäå ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí,

æèâóùèõ â ãîðîäå. Òðàäèöèîííî îí àññîöèèðó-

åòñÿ ñ ýëåãàíòíîñòüþ, èçûñêàííîñòüþ è ñåêñó-

àëüíîñòüþ. Ìèìè Êóïåð,  Àðëèí Ìýòüþç.  ßçûê

öâåòà. Ì.: Ýêñìî ïðåññ, 2001.
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Âíåøíåýêîíîìè÷åñêèé êîìïëåêñ
Ðîññèè: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è
ïåðñïåêòèâû. ¹ 1.

Ðåäàêòîð � À.Í. Ñïàðòàê

� Ì.: ÂÍÈÊÈ, 2005. � 174 ñ.

Âûøåë î÷åðåäíîé íîìåð �Âíåøíåýêîíîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà Ðîññèè� ïîä ðåäàêöèåé äèðåêòî-
ðà ÂÍÈÊÈ, ïðîô. À.Í. Ñïàðòàêà. Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò èçäàíèÿ � ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ È.Ñ. Êî-

ðîëåâ. �Âíåøíåýêîíîìè÷åñêèé êîìïëåêñ Ðîññèè� âûõîäèò îäèí ðàç â ïîëãîäà.

Ñîäåðæàíèå âûøåäøåãî â ñâåò íîìåðà ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ãëàâû:

1. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ýêîíîìèêè.

2. Âíåøíåýêîíîìè÷åñêèå ñâÿçè Ðîññèè.

3. Ðåãóëèðîâàíèå ýêñïîðòíî-èìïîðòíûõ îïåðàöèé.

4. Ðåãóëèðîâàíèå èíîñòðàííûõ èíâåñòèöèé.

5. Ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò ÕÕVI òàáëèö, â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà êîíåö 2004 ãîäà.

Êðîìå òîãî, â êíèãå èìååòñÿ äåâÿòü ñïåöèàëüíûõ îáçîðîâ, à èìåííî:

� À.Â. Àòàåâ. Óñëîâèÿ, òåíäåíöèè è ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ýêñïîðòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

� Ê.Á. Ñåäîâ. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðîâàíèÿ òîðãîâëè óñëóãàìè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

� Á.È. Øïèãåëü. Ñòðàòåãèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî ýêñïîðòà ýíåðãîíîñèòå-
ëåé.

� À.Ì. Ãîëîâêî. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó Ðîññèåé è
Èíäèåé.

� Ì.Ã. Áèëàëîâ. Î ñîñòîÿíèè âíåøíåãî äîëãà ÐÔ.

� À.Å. Ëèõà÷åâ. Ìíîãîñòîðîííÿÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ äèïëîìàòèÿ â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè.

� Í.À. Øàïîøíèêîâ. Ýòàïû, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è îñîáåííîñòè åâðîïåéñêîé èíòåãðà-
öèè.

� Ñ.Ð. Êëåêîâñêàÿ. Ñîâðåìåííûé ýòàï ó÷àñòèÿ Ôðàíöèè â åâðîïåéñêîì ñòðîèòåëüñòâå.

� Â.Í. Ìàìûêèí. Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è èíôîðìàöè-
îííàÿ áåçîïàñíîñòü.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ î÷åðåäíûì âûïóñêîì �Âíåøíåýêîíîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà Ðîññèè�
ìîæíî â áèáëèîòåêàõ ÂÀÂÒ è ÂÍÈÊÈ.
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