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Îòåê ëåãêèõ – ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè èç-

áûòêå æèäêîñòè âî âíåñîñóäèñòîì ïðîñòðàíñòâå

ëåãêèõ. Òåðìèí «íåôðîãåííûé îòåê ëåãêèõ» íå

âêëþ÷åí â ÌÊÁ 10 ïåðåñìîòðà, îäíàêî â äåÿòåëü-

íîñòè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé îí èñïîëüçóåòñÿ. Íå

ïðåòåíäóÿ íà äèñêóññèîííîñòü, â äàííîé ñòàòüå

áóäóò ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ, à

òàêæå äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè íà-

ðóøåíèè áàëàíñà ìåæäó êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè,

ïîñòóïàþùåé â ëåãêèå è ïîêèäàþùåé åå ïðè õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ïàòîãåíåç. Ñèëû, îáåñïå÷èâàþùèå òðàíñêà-

ïèëëÿðíûé îáìåí æèäêîñòè, âïåðâûå áûëè îïèñà-

íû Ýðíñòîì Ñòàðëèíãîì [1] áîëåå 100 ëåò íàçàä.

Íèæå ïðèâåäåíî åãî óðàâíåíèå â ñîêðàùåííîé ôîð-

ìå. Ôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû, êîòîðûå íåâîçìîæíî

èçìåðèòü â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îïóùåíû:

Q=K×[(Pmv-Pi)-σ×(Ïmv–Ïi)],

ãäå

Q – ïîòîê æèäêîñòè ÷åðåç êàïèëëÿðû

K – êîýôôèöèåíò ôèëüòðàöèè

Pmv – ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè â êà-

ïèëëÿðàõ

Pi – ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè

σ – êîýôôèöèåíò îñìîòè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ

Ïmv – îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êàïèëëÿðàõ

Ïmv – îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè.

Ýíäîòåëèé ÿâëÿåòñÿ ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðà-

íîé. Ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ äâèæóùàÿ ñèëà (Pmv-Pi) ïðå-

âîñõîäèò ñèëó îíêîòè÷åñêîé àáñîðáöèè [σ×(Ïmv–Ïi)],

ïîýòîìó æèäêîñòü íåïðåðûâíî ïåðåõîäèò èç ïëàçìû

â èíòåðñòèöèé. Ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü ôèëüòðóåìîé

æèäêîñòè ïðîíèêàåò â íåãî ÷åðåç ïîâåðõíîñòü àðòå-

ðèîë è âåíóë, îñòàëüíûå äâå òðåòè – ÷åðåç ïîâåðõ-

íîñòü àëüâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ.

Ãîâîðÿ îá îíêîòè÷åñêîì äàâëåíèè, ñòîèò íàïîì-

íèòü, ÷òî:

1. Îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå ñîçäàþò â îñíîâíîì

ñûâîðîòî÷íûå àëüáóìèíû.

2. Îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå â ïîëîæåíèè ëåæà

ñíèæàåòñÿ íà 20% â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ â ñâÿçè ñ

ìîáèëèçàöèåé áåçáåëêîâîé æèäêîñòè èç òêàíåé.

Äîëãî íå óäàâàëîñü ïîíÿòü, ïî÷åìó ó çäîðîâî-

ãî ÷åëîâåêà îáìåí æèäêîñòè ÷åðåç ñòåíêè àëüâåî-

ëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ íå ñîçäàåò ïîìåõ äëÿ îáìåíà

ãàçîâ.

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè-

÷åñêè âñÿ àëüâåîëÿðíàÿ ñîåäèíè-

òåëüíàÿ òêàíü ëåæèò íà òàê

íàçûâàåìîé «òîëñòîé» ñòîðîíå êà-

ïèëëÿðà. Ñ ïðîòèâîïîëîæíîé, «òîí-

êîé» ñòîðîíû ýíäîòåëèàëüíàÿ

áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ðàñïîëîæåíà

âïëîòíóþ ê ýïèòåëèàëüíîé áàçàëü-

íîé ìåìáðàíå. «Òîëñòàÿ» ñòîðîíà

êàïèëëÿðà ñîäåðæèò êîëëàãåíîâûå è

ýëàñòèíîâûå âîëîêíà, ñîçäàþùèå

êàðêàñ àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê, îíà

ïðèñïîñîáëåíà äëÿ îáìåíà æèäêî-

ñòè. «Òîíêàÿ» ñòîðîíà îáåñïå÷èâà-
Рис. 1. Функциональная анатомия альвеолярно�капиллярной мембраны (цит. по [2]).
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åò îáìåí äûõàòåëüíûõ ãàçîâ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-

êàïèëëÿðíóþ ìåìáðàíó.

Èìåþòñÿ 3 âîçìîæíûõ ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ

âîäû è âåùåñòâ èç ñîñóäà â èíòåðñòèöèé: ìåæêëå-

òî÷íûå ñîåäèíåíèÿ, âåçèêóëÿðíûå êàíàëû è âåçè-

êóëÿðíûé òðàíñöèòîç (ðèñ. 2).

Âîäà è âåùåñòâà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé íå

áîëåå 100 ÊÄà ïàññèâíî ïðîäâèãàþòñÿ ÷åðåç ìåæ-

êëåòî÷íûå ñîåäèíåíèÿ ïîñðåäñòâîì êîíâåêöèè è

äèôôóçèè. Ñòûêè ìåæäó àëüâåîëîöèòàìè áîëåå

ïëîòíûå, ÷åì ìåæäó ýíäîòåëèîöèòàìè, ïîýòîìó

æèäêîñòü è ðàñòâîðåííûå â íåé âåùåñòâà íå ìî-

ãóò ïàññèâíî ïðîíèêíóòü èç èíòåðñòèöèÿ â àëüâåî-

ëû è íàïðàâëÿþòñÿ ê âèñöåðàëüíîìó ëèñòêó ïëåâðû

è áðîíõîñîñóäèñòûì ïó÷êàì. Â ýòèõ çîíàõ ðàñïî-

ëîæåíû òåðìèíàëüíûå ìåøêè ëåãî÷íîé ëèìôàòè-

÷åñêîé ñèñòåìû. Æèäêîñòü ïîïàäàåò â

ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, çàòåì â ãðóäíîé ïðîòîê, à

èç íåãî â âåðõíþþ ïîëóþ âåíó. ×àñòü æèäêîñòè èç

ñóáïëåâðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åðåç ùåëè â âèñ-

öåðàëüíîì ëèñòêå ïëåâðû ïîïàäàåò â ïëåâðàëüíóþ

ïîëîñòü. Îòòóäà ÷åðåç òåðìèíàëè ëèìôàòè÷åñêèõ

ñîñóäîâ íà ïàðèåòàëüíîì ëèñòêå ïëåâðû æèäêîñòü

ïîñòóïàåò â ãðóäíîé ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê.

Ïðè îòåêå ëåãêèõ æèäêîñòü ñíà÷àëà íàêàïëè-

âàåòñÿ â èíòåðñòèöèè (èíòåðñòèöèàëüíàÿ ôàçà îòå-

êà). «Òîëñòàÿ» ñòîðîíà àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê

ñëåãêà íàáóõàåò, îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü îòå÷íîé

æèäêîñòè ïåðåìåùàåòñÿ â ñóáïëåâðàëüíîå ïðî-

ñòðàíñòâî, à òàêæå â çîíó áðîíîâàñêóëÿðíûõ ïó÷-

êîâ. Äàííûå ïðîñòðàíñòâà áîëåå ðàñòÿæèìû, ÷åì

ïðîñòðàíñòâà âîêðóã àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê. Â ÷àñ-

òíîñòè ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ñóõèõ õðèïîâ

ïðè èíòåðñòèöèàëüíîì îòåêå ëåãêèõ. Òàêèì îáðà-

çîì, ñóáïëåâðàëüíàÿ è ïåðèáðîíõèàëüíàÿ ñîåäèíè-

òåëüíûå òêàíè ñëóæàò «ñòîêîì», êîòîðûé óíîñèò

èçáûòîê æèäêîñòè îò çîíû àëüâåîë, òåì ñàìûì ñî-

õðàíÿÿ ãàçîîáìåííóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ. Ïëåâðàëü-

íàÿ ïîëîñòü äåéñòâóåò êàê âòîðîé «ñòîê». Åñëè â

èíòåðñòèöèé ïîïàäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèä-

êîñòè èëè ïîâðåæäåí àëüâåîëÿðíûé ýïèòåëèé, òî

æèäêîñòü íà÷èíàåò ïîñòóïàòü â àëüâåîëû (àëüâåî-

ëÿðíàÿ ôàçà îòåêà). Íà ýòîé ñòàäèè çíà÷èòåëüíî

íàðóøàåòñÿ ãàçîîáìåí êàê çà ñ÷åò øóíòèðîâàíèÿ

êðîâè ÷åðåç àëüâåîëû, çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ, òàê

è çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè

ëåãêèõ.

Èñõîäÿ èç óðàâíåíèÿ Ñòàðëèíãà ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî îòåê ëåãêèõ ðàçîâüåòñÿ â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ëþáîé èç ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé:

ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè â êàïèëëÿðàõ,

ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè, îíêî-

òè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè â êàïèëëÿðàõ, îíêîòè÷åñ-

êîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè – èçìåíèòñÿ â

íàïðàâëåíèè, ïîâûøàþùåì ñêîðîñòü ôèëüòðàöèè

æèäêîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî èçìå-

íåíèé òàê íàçûâàåìûõ ñòàðëèíãîâûõ ñèë áûñòðî

óðàâíîâåøèâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè êîìïåíñà-

òîðíûìè ìåõàíèçìàìè, óìåíüøàþùèìè èëè ïðå-

äîòâðàùàþùèìè íàêîïëåíèå îòå÷íîé æèäêîñòè.

Îíè ïåðå÷èñëåíû íèæå:

1. Óìåíüøåíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî îíêîòè÷åñ-

êîãî äàâëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâ-

ëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ óâåëè÷èâàåò òîê æèäêîñòè â

èíòåðñòèöèé. Áëàãîäàðÿ ïðîñåèâàþùåìó ýôôåêòó

êîíöåíòðàöèÿ áåëêîâ â ýòîé æèäêîñòè î÷åíü ìàëà.

Îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè ñíèæàåòñÿ,

÷òî óâåëè÷èâàåò ãðàäèåíò îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,

ïðåïÿòñòâóþùèé äåéñòâèþ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ãðà-

äèåíòà.

2. Óâåëè÷åíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî ãèäðîñòàòè-

÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïî ìåðå ðàñòÿæåíèÿ èíòåðñòè-

öèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èíòåðñòèöèàëüíîå

ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå íàðàñòàåò, âûçûâàÿ

ñíèæåíèå ãðàäèåíòà òðàíñêàïèëëÿðíîãî ãèäðîñòà-

òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Рис. 2. Возможные пути проникновения воды и растворов
через эндотелий: 1�межклеточные соединения, 2�везику�
лярные каналы, 3�везикулярный трансцитоз  (цит. по [2]).

Рис. 3. Зависимость содержания жидкости в легочной тка�
ни от разницы между гидростатическим давлением крови
в легочных капиллярах (Pc) и онкотическим давлением плаз�
мы (КОД). Цит. по [3].
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3. Óâåëè÷åíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïëàçìû.

Ïåðåìåùåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè ñ

íèçêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà â èíòåðñòèöèé ïðèâî-

äèò ê óâåëè÷åíèþ îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïëàç-

ìû.

4. Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ëèìôàòè÷åñêîé ñè-

ñòåìû. Ïîòîê æèäêîñòè ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêóþ

ñèñòåìó ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â 15 ðàç, êîìïåíñè-

ðóÿ ñêîðîñòü òðàíñâàñêóëÿðíîé ôèëüòðàöèè.

Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðè-

÷èíû ðàçâèòèÿ îòåêà ëåãêèõ (òàáë. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå

îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷å-

íèÿ â ðàçâèòèè îòåêà ëåãêèõ èìåòü íå ìîæåò. Îä-

íàêî ïðè ïîâûøåíèè ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè

ýòîò ôàêòîð ñòàíîâèòñÿ âåñüìà âàæíûì (ðèñ. 3).

Íåäîñòàòî÷íîñòü êëèðåíñà ëèìôû êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ îòåêà ëåãêèõ òàêæå

ñîìíèòåëüíà. Ñêîðîñòü ëåãî÷íîãî ëèìôîîòòîêà

ñîñòàâëÿåò â ïîêîå îêîëî 20 ìë/÷àñ è ìîæåò óâå-

ëè÷èâàòüñÿ â 10–15 ðàç. Ê òîìó æå ïðàêòè÷åñêè

âñå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî ëèìôîîòòîêà,

Таблица 1

Причины развития отека легких

ПОВЫШЕНИЕ ГИДРОСТАТИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ В ЛЕГОЧНЫХ КАПИЛЛЯРАХ

Повышение давления в левом предсердии Пороки митрального клапана
Пороки аортального клапана
Пароксизм мерцательной аритмии
Миксома левого предсердия

Повышение конечного диастолического давления Кардиомиопатия
в левом желудочке Гипертонический криз

Острый инфаркт миокарда
Перикардит
Состояния с высоким сердечным выбросом (анемия, тиреотокси�
коз, артериовенозная фистула), избыточное введение жидкости

Повышение давления в легочных венах Дефект межжелудочковой перегородки
Тромбоз легочных вен

Нейрогенные причины ОНМК
Судорожный синдром

УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОНИЦАЕМОСТИ ЛЕГОЧНЫХ КАПИЛЛЯРОВ

Респираторный дистресс синдром Отек головного мозга
Сепсис
Острый панкреатит
Посттрасфузионные реакции
Аспирация желудочного содержимого
Лекарственные воздействия
Экзогенные интоксикации

СНИЖЕНИЕ ОНКОТИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ ПЛАЗМЫ КРОВИ

Потеря белков Нефротический синдром
Печеночная недостаточность
Синдром мальабсорбции

Снижение синтеза белков Сепсис
Печеночная недостаточность
Почечная недостаточность
Белково�знергетическая недостаточность

Гемодилюция Избыточное введение кристаллоидов

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ КЛИРЕНСА ЛИМФЫ

Медиастинальная обструкция (опухоли средостения)
Карциноматозная лимфатическая инфильтрация
Системные заболевания соединительной ткани
Диссеминированные процессы в легочной ткани
Длительная неадекватная вентиляция легких
с положительным дыханием на выдохе

Таблица 2

Причины отека легких при хронической болезни почек
↑ гидростатического ↓ онкотического ↑ сосудистой
давления давления проницаемости

Нефротический синдром +++ +++ +++
Системные васкулиты � +/� +++
Коллагенозы � +/� +++
Почечная недостаточность ++ + ++
Лечение гемодиализом + + ++
Гнойные заболевания мочевыделительной системы � + +++
Опухолевые заболевания мочевыделительной системы � + ++
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ïðèâåäåííûå â òàáë. 1, ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì

ïðîíèöàåìîñòè ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, â ïðàêòè-

êå íåôðîëîãà âñòðåòèòüñÿ ñ îòåêîì ëåãêèõ ìîæíî

â ñèòóàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2.

Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåôðîãåííîãî

îòåêà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïîâûøåííîãî

ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ

è ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Äîïîëíèòåëü-

íûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ è ïðè-

ìåíåíèå ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 3)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò èñòèí-

íîãî êàðäèîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ íåôðîãåííûé îòåê

ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ÷àñîâ ïîñëå äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòî-

ðà íàðàñòàåò îäûøêà. Äàëåå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñóõîé

êàøåëü, êîòîðûé ñìåíÿåòñÿ êàøëåì ñ âûäåëåíè-

åì ïåíèñòîé ìîêðîòû, âîçìîæíî ñ ïðèìåñüþ êðî-

âè. Ôèçèêàëüíî íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ

ïîÿâëÿþòñÿ ðàññåÿííûå ñóõèå, à çàòåì ðàçíîêàëè-

áåðíûå âëàæíûå õðèïû, öèàíîç, îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÀÄ. Â îòëè÷èå îò íåôðîãåííîãî

îòåêà ëåãêèõ äàæå òÿæåëûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé

îòåê ëåãêèõ ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ â òå-

÷åíèå 3-4-õ ñóòîê.

Íàèáîëåå ïðîñòûìè èíñòðóìåí-

òàëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÿâëÿ-

þòñÿ ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ

è îïðåäåëåíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ. Ïðè íåôðîãåííîì îòåêå ëåã-

êèõ ñàòóðàöèÿ êðîâè äàæå ïðè äûõàíèè

êèñëîðîäîì ÷åðåç ìàñêó íå ïðåâûøà-

åò 90%. Îòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñ-

ëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå ê

ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé

êðîâè ìåíüøå 300.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó-

÷èòü ïðè ðåíòãåíîãðàôèè. Ðåíòãåíî-

ãðàììó ãðóäíîé êëåòêè ïðèíÿòî

ðàçäåëÿòü íà 3 çîíû: âåðõíþþ, ñðåä-

íþþ è íèæíþþ. Óñëîâíûå ãðàíèöû

ìåæäó çîíàìè ïðîõîäÿò ñîîòâåòñòâåí-

íî ïî íèæíåìó êðàþ ïåðåäíåãî êîíöà

II è IV ðåáåð.

Ãðàâèòàöèîííîçàâèñèìîå ðàñïðåäå-

ëåíèå îòåêà ëåãêèõ îáóñëîâëåíî áîëü-

øèì âîçäåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè íà

êðîâîòîê â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ëåãêèõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ åå âëèÿíèåì íà âîçäóø-

íûå ïîòîêè è äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ

ïóòÿõ. Ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå â ëåãî÷-

íûõ êàïèëëÿðàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî

íà 1 ñì âîä. ñò. íà êàæäûé ñàíòèìåòð

ðàññòîÿíèÿ îò âåðõóøêè äî îñíîâàíèÿ

ëåãêîãî. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêîå äàâëåíèå â

ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ íèæíåé çîíû – ãëàâíàÿ ïðè÷è-

íà ðàçâèòèÿ îòåêà ñíà÷àëà â íèæíèõ îòäåëàõ ëåã-

êèõ. Êðîâîòîê â ñîñóäàõ íèæíåé çîíû íàðóøåí èç-çà

ñäàâëåíèÿ îòå÷íîé æèäêîñòüþ è ãèïîêñè÷åñêîé âà-

çîêîíñòðèêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ ïåðå-

ðàñïðåäåëåíèå ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà â ïîëüçó âåðõíåé

çîíû.

Òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðåíò-

ãåíîëîãè÷åñêè ìîæíî îòëè÷èòü íåôðîãåííûé îòåê

ëåãêèõ îò êàðäèîãåííîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðî-

âåðãíóòî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ðàñ-

øèðåíèå òåíè ñåðäöà è ðàñøèðåíèå ëåãî÷íûõ

àðòåðèé â âåðõíèõ çîíàõ. Áðîíõèàëüíûé è ñîñóäèñ-

òûé ðèñóíîê òàêæå ðàñøèðåí è íå÷åòîê, îñîáåííî

âáëèçè êîðíÿ èç-çà íàêîïëåíèÿ îòå÷íîé æèäêîñòè â

ïåðèáðîíõîâàñêóëÿðíûõ èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðî-

ñòðàíñòâàõ. Æèäêîñòü â ñóáïëåâðàëüíîé ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè âûçûâàåò âèäèìîå óòîëùåíèå

ìåæäîëåâûõ ùåëåé. Ïðè äëèòåëüíîñòè îòåêà áî-

ëåå 48 ÷àñîâ âûÿâëÿþò ïëåâðàëüíûé âûïîò, êîòî-

ðûé, êàê ïðàâèëî, áûâàåò äâóñòîðîííèì, õîòÿ ìîæåò

áûòü è îäíîñòîðîííèì (÷àùå ñïðàâà). Ïî ìåðå

Таблица 3

Лекарственные препараты, вызывающие
поражения органов дыхания (цит. по [4])

Антибиотики Бета�блокаторы
Амфотерицин В Гидралазин
Изониазид Гидрохлортиазид
Нитрофураны Дипиридамол
Стрептомицин Протаминсульфат
Сульфасалазин Токаинамид
Тетрациклин Флекаинид
Этамбутол Химиотерапевтические

и иммуносупрессивные
Антикоагулянты, антиаритмики,
антидепрессанты Блеомицин
Карбамазепин Бусульфан
Фенотиазид Мельфалан
Хлордиазопероксид Тамоксифен
Противовоспалительные Хлорамбуцил
Аспирин Циклоспорин А
Метатрексат Этопозид
Пеницилламин Прокарбазин
Соли золота Наркотические
Цитостатики Анксиолитики
Азатиоприн Героин
6�меркаптопурин Кокаин
Гемцитабин Метадон
Метотрексат Метилфенидат
Флюдарабин Наркотические анальгетики
Препараты, модифицирующие
иммунный ответ Седативные
Гранулоцит�макрофагколониести�
мулирующий фактор Различные группы
Интерферон β

2
�Агонисты (тербуталин, ритордин)

Интерлейкин�2 Бромкриптин
Фактор некроза опухолей Дантролен
Кардиотропные Ингибиторы аппетита
Амиодарон Метизергин
Ингибиторы АПФ Минеральные масла
Антикоагулянты Токолитики
Бета�блокаторы Триптофан
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ïðîãðåññèðîâàíèÿ îòåêà, ïðè ïåðåõîäå åãî â àëüâå-

îëÿðíóþ ôàçó áîëüøèíñòâî ýòèõ èçìåíåíèé ñêðû-

òî ïëîòíûìè ðàñïëûâ÷àòûìè èíôèëüòðàòàìè,

êîòîðûå «çàòóìàíèâàþò» îáà ëåãêèõ.

Íà ðèñ. 4–6 ïðåäñòàâëåíû ðåíòãåíîãðàììû

áîëüíûõ ñ îòåêîì ëåãêèõ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âåäóùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî

ìåõàíèçìà â ðàçâèòèè îòåêà ëåãêèõ ðåêîìåíäóþò

îïðåäåëÿòü äàâëåíèå çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé àð-

òåðèè ñ ïîìîùüþ ôëîòàöèîííîãî êàòåòåðà Ñâàíà-

Ãàíöà. Åñëè åãî âåëè÷èíà ìåíåå 15 ìì ðò. ñò., îòåê

âûçâàí ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòüþ,

åñëè âûøå 20 ìì ðò. ñò. – ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïðè-

÷èíàìè [5]. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîäîáíîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà

ðåçóëüòàòû ÝÕÎÊÃ: óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷-

íîé àðòåðèè, óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåä-

ñåðäèè.

Ëå÷åíèå. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ñîçäàåò

îòåê ëåãêèõ, – ãèïîêñèÿ. Ïîýòîìó äîëæíû áûòü

ïðèíÿòû âñå ìåðû äëÿ íîðìàëèçàöèè ãàçîâîãî ñî-

ñòàâà êðîâè. Ïðîâåäåíèå îêñèãåíàöèè ÷åðåç íîñî-

âûå êàòåòåðû ïðè ïîòîêå êèñëîðîäà îò 1 äî 6 ë/ìèí

ñîçäàåò âî âäûõàåìîì âîçäóõå êîíöåíòðàöèþ êèñ-

ëîðîäà, ðàâíóþ 24–44%. Ïðè îòñóòñòâèè ïîâûøå-

íèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè äî 90%

íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ îá èñêóññòâåííîé âåí-

òèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ÈÂË [6]:

1. Íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â êðîâè ìåíåå 50 ìì

ðò. ñò.

2. Íàïðÿæåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè áîëåå

60 ìì ðò. ñò.

3. Êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå ðåçåðâíîãî äûõàíèÿ

(ñîîòíîøåíèå äûõàòåëüíûé îáúåì â ìë/ìàññà

áîëüíîãî â êã ìåíåå 5 ìë/êã.

4. Íåýôôåêòèâíîñòü äûõàíèÿ, êîãäà ïðè ìèíóò-

íîì îáúåìå äûõàíèÿ áîëåå 15 ë/ìèí è íîðìàëü-

íîì íàïðÿæåíèè óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè íå áîëåå

50 ìì ðò. ñò. íå äîñòèãàåòñÿ àäåêâàòíîå íàñûùå-

íèå àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì.

Äëÿ ñèíõðîíèçàöèè áîëüíîãî ñ àïïàðàòîì ÈÂË

èëè äëÿ óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà èñïîëüçó-

þòñÿ íàðêîòè÷åñêîå àíàëüãåòèêè è ñåäàòèâíûå ïðå-

ïàðàòû.

Îäíàêî ÈÂË ïðè íåôðîãåííîì îòåêå ëåãêèõ, êàê

ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà. Íå ìåíåå âàæ-

íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ äåãèäðàòàöèÿ

ïàöèåíòà. Íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ òî÷íîãî ó÷åòà

áàëàíñà æèäêîñòè, îãðàíè÷èâàÿ åå ââåäåíèå (ïå-

ðîðàëüíî è ïàðåíòåðàëüíî) íå áîëåå 500 ìë/ñóò. Ýòî

î÷åíü âàæíîå, íî ÷àñòî íå âûïîëíÿåìîå òðåáîâà-

íèå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëü-

íóþ áåñåäó íå òîëüêî ñ ïàöèåíòîì è åãî

ðîäñòâåííèêàìè, íî è ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Äåéñòâèòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíî îòêàçàòü â

Рис. 4. Больной П., 34 лет, болезнь Гудпасчера, нефроти�
ческий синдром, отек легких.

Рис. 5. Больная В, 40 лет, СКВ, нефротический синдром,
отек легких.

Рис. 6. Больная Ч, 59 лет, хр. пиелонефрит, ХПН III ст, отек
легких до начала лечения гемодиализом.
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íàñòîé÷èâûõ ïðîñüáàõ áîëüíîãî äàòü åìó íåìíî-

ãî âîäû. Âûðàæåííàÿ æàæäà ìîæåò çàñòàâèòü ïà-

öèåíòà ïîéòè íà ðàçëè÷íûå óëîâêè. Íàïðèìåð,

ïðîñèòü ïèòü ó ðàçíûõ ëþäåé. Â òàêîì ñëó÷àå íå-

ó÷òåííîé ìîæåò îêàçàòüñÿ äî 1 ë æèäêîñòè. Ìû

ïðåäïî÷èòàåì èìåòü íà ïðèêðîâàòíîé òóìáî÷êå

òàáëè÷êó, â êîòîðóþ êàæäûé, êòî äàåò áîëüíîìó

ïèòü, îòìå÷àåò, ñêîëüêî æèäêîñòè äàë. Âûâåäåíèå

æèäêîñòè äàæå ïðè ïîìîùè ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ

íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Âñå æå öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàòü äîçû â ïåðåñ÷åòå íà ëàçèêñ îêîëî 500

ìã/ñóò, ââîäèìûå ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà (äëÿ îã-

ðàíè÷åíèÿ îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè). Â ðÿäå

ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê òàê íàçûâàåìîé

èçîëèðîâàííîé óëüòðàôèëüòðàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ

êàòåòåðèçèðóþò îäíó èç öåíòðàëüíûõ âåí (ïðè âîç-

ìîæíîñòè – ïîä ÓÇÈ-êîíòðîëåì), óñòàíàâëèâàþò

äâóõõîäîâîé êàòåòåð è ïðîâîäÿò åæåäíåâíûå ñå-

àíñû óëüðàôèëüòðàöèè, íà÷èíàÿ ñ îáúåìà 1,0-1,5 ë.

Îáúåì óäàëÿåìîé æèäêîñòè óâåëè÷èâàþò íà 0,5 ë

åæåäíåâíî, ïîñòåïåííî äîâîäÿ åãî äî 3,0-3,5 ë.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ óëüòðàôèëüòðàöèè:

1. Íåýôôåêòèâíîñòü ÈÂË.

2. Äèóðåç ìåíåå 1 ë/ñóò ïðè ââåäåíèè æèäêî-

ñòè íå áîëåå 0,5 ë/ñóò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äèóðå-

òèêîâ (ëàçèêñ íå ìåíåå 500 ìë/ñóò).

3. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ìåíåå 15

ìë/ìèí.

4. Ãèäðîïåðèêàðä ñ òåíäåíöèåé íàðàñòàíèÿ öåí-

òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ.

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î ãèïîïðîòåèíåìèè,

êîòîðàÿ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ íåôðîãåí-

íûì îòåêîì ëåãêèõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãèäðîñòàòè-

÷åñêèé îòåê ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ ïðè äàâëåíèè â

ëåâîì ïðåäñåðäèè áîëåå 18 ìì ðò. ñò. Ïðè êîíöåí-

òðàöèè àëüáóìèíà êðîâè ìåíåå 30 ã/ë êðèòè÷åñêàÿ

âåëè÷èíà äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè (Õ) îïðå-

äåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå [7]:

Õ=0,57×àëüáóìèí ïëàçìû, ã/ë

Íåðåäêî ãèïîàëüáóìèíåìèÿ íîñèò îòíîñèòåëü-

íûé õàðàêòåð è ñâÿçàíà ñ ãèïåðãèäðàòàöèåé. Ïî-

ýòîìó âàæíîé ìåðîé áîðüáû ñ íåé ÿâëÿåòñÿ

àäåêâàòíàÿ äåãèäðàòàöèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ââåäå-

íèÿ ðàñòâîðîâ àëüáóìèíà äîëæíà áûòü õîðîøî ïðî-

äóìàíà. Ââåäåíèå ïàöèåíòó ñ âàñêóëèòîì,

ãëîìåðóëîíåôðèòîì, êîëëàãåíîçîì ÷óæåðîäíîãî

áåëêà ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñóùåñòâóþùèé èììóí-

íûé êîíôëèêò. Êðîìå òîãî, ïîïóëÿðíûé 10% ðàñòâîð

àëüáóìèíà äîâîëüíî áûñòðî ïîêèäàåò ñîñóäèñòîå

ðóñëî è îñåäàåò â ëåãî÷íîé òêàíè. Ýòî ñïîñîáñòâó-

åò óâåëè÷åíèþ îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â èíòåð-

ñòèöèè è ñîîòâåòñòâåííî óñèëåíèþ åãî îòåêà. Áîëåå

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðåõîä íà

ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñïåöèàëüíûìè ñáàëàíñèðîâàí-

íûìè ñìåñÿìè. Êñòàòè, ýòî ðåøàåò âàæíóþ ïðî-

áëåìó äîñòàòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ è ê òîìó

æå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå äîðîãîñòîÿùèì.

Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà è

ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè

îáÿçàòåëüíî íàçíà÷åíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî

ãåïàðèíà èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ:

1. Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ãåïàðèí íà-

òðèÿ) 60-80 ÅÄ/êã (íå áîëåå 5000 ÅÄ) â/â ñòðóéíî

áîëþñíî, çàòåì èíôóçèÿ 12-18 ÅÄ/êã/÷àñ.

2. Ýíîêñèïàðèí (êëåêñàí, ëîâåíîêñ) 30 ìã â/â

ñòðóéíî áîëþñíî, çàòåì 100-150 ÌÅ/êã ïîäêîæíî

2 ðàçà â ñóòêè.

3. Íàäðîïàðèí (ôðàêñèïàðèí) 86 ÌÅ/êã â/â

ñòðóéíî áîëþñíî, çàòåì 86 ÌÅ/êã ïîäêîæíî 2 ðàçà

â ñóòêè.

4. Äàëüòåïàðèí (ôðàãìèí) 100-200 ÌÅ/êã ïîä-

êîæíî 2 ðàçà â ñóòêè.

Ãåïàðèíîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò ðåãóëÿðíûé êîíò-

ðîëü ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû, â ïåðâóþ î÷åðåäü

àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî

âðåìåíè.

Ñðåäè îòíîñèòåëüíî íîâûõ ñðåäñòâ, ýôôåêòèâ-

íîñòü êîòîðûõ ïîêàçàíà ïðè îòåêå ëåãêèõ – ïðåïà-

ðàòû ñóðôàêòàíòà. Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû 2

çàðóáåæíûõ ïðåïàðàòà: ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò

Ýêçîñóðô (Glaxo Smith Kline, Âåëèêîáðèòàíèÿ) è

ïðåïàðàò èç ëåãêîãî ñâèíüè Êóðîñóðô (CSC, Èòà-

ëèÿ). Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì âñåõ çàðóáåæ-

íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü,

çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü èõ ïðè-

ìåíåíèÿ â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíî

ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç ëåãêîãî

êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà Ñóðôàêòàíò-BL («Áèî-

ñóðô», ÐÔ).

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ íà ïðèìåðå Ñóðôàêòàí-

òà-BL ñëåäóþùàÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî åãî èñ-

ïîëüçîâàíèå â ïåðâûå ÷àñû-ñóòêè ðàçâèòèÿ

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîâûøåííîé

ïðîíèöàåìîñòè ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Âîçìîæíû

2 ñïîñîáà ââåäåíèÿ: áîëþñíîå ýíäîáðîíõèàëüíîå

â äîçå 6 – 9 ìã/êã è ïîâòîðíîå ââåäåíèå â òîé æå

äîçå ÷åðåç 6 – 12 ÷àñîâ ëèáî èíãàëÿöèîííîå â äîçå

60–75 ìã/÷àñ. Èíãàëÿöèîííîå ââåäåíèå ìåíåå ýô-

ôåêòèâíî â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûìè ïîòåðÿìè ïðå-

ïàðàòà â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è òðóáêàõ

àïïàðàòà ÈÂË. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå 3–

4-õ ñóòîê.

Ïðè ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ áîëåå 110 ìì ðò. ñò. öå-

ëåñîîáðàçíà ïîñòîÿííàÿ èíôóçèÿ íèòðîãëèöåðèíà â

äîçå 10-20 ìêã/ìèí äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðåäíàãðóçêè.

Òàêæå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ýôôåêòèâíî ñ öåëüþ

ñíèæåíèÿ ïîñòíàãðóçêè è óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî

âûáðîñà ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâ-



105

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №3.

ðàùàþùåãî ôåðìåíòà, íàïðèìåð ýíàëàïðèëà â/â â

äîçå 1,25 ìã 4 ðàçà â ñóòêè. Ïðè ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ

ìåíåå 100 ìì ðò. ñò. íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ââåäå-

íèå äîôàìèíà â äîçå 3-10 ìêã/êã/ìèí.

Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ äëèòåëü-

íîå âðåìÿ ïîçèöèîíèðîâàëîñü êàê ñðåäñòâî óìåíü-

øåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ.

Îäíàêî ýòî íå ïîäòâåðæäåíî ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëü-

íîé ìåäèöèíû. Öåëåñîîáðàçíî èõ èñïîëüçîâàíèå â

ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ, êàê ìåðû ëå÷åíèÿ îñíîâ-

íîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äëÿ êóïèðîâàíèÿ öèòîêèíî-

âîãî êàñêàäà ïðè ñèíäðîìå ñèñòåìíîé

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [8].

Èñõîä ëå÷åíèÿ íåôðîãåííîãî îòåêà ëåãêèõ çà-

âèñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî, õàðàêòåðà îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âåäóùå-

ãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà åãî ðàçâèòèÿ. Òàê

íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïðè ãèä-

ðîñòàòè÷åñêîì îòåêå ëåãêèõ, íàèáîëåå òÿæåëî ïðî-

òåêàåò îòåê ëåãêèõ ïðè ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè

ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò

ïðèçíàòü, ÷òî â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýòîãî ãðîç-

íîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû

âåñüìà îùóòèìûå óñïåõè.
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