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Ïðîáëåìà íåäåðæàíèÿ ìî÷è íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñ-
òî ìåäèöèíñêîé, à ñîäåðæèò ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü ýòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ àñïåêòîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëü-
íûå ñêëîííû ñêðûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, íå ïðè-
çíàâàÿñü âðà÷ó, ñâîèì áëèçêèì îá èìåþùåéñÿ
ïðîáëåìå. Íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ìî-
÷åèñïóñêàíèå çàñòàâëÿåò áðîñàòü ðàáîòó, îãðà-
íè÷èâàòü ñåáÿ äîìàøíèì ðåæèìîì, ïîòåðåé
êîíòàêòîâ, îäèíî÷åñòâîì. Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè,
ñòðàäàþùèå íåäåðæàíèåì ìî÷è, ïðåäïî÷èòàþò
óõîä îò àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Èìåþòñÿ
îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ïðè ãîñïèòàëèçàöèè òà-
êèõ áîëüíûõ, ïðè íàõîæäåíèè èõ â ñòàöèîíàðàõ
è îòäåëåíèÿõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî óõîäà. Ïîýòî-
ìó îíè ïðåäïî÷èòàþò ðåæå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,
çà÷àñòóþ îòêàçûâàþòñÿ îò ãîñïèòàëèçàöèè, äà-
æå åñëè íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè âûçâàíà
óãðîæàþùèì æèçíè ñîñòîÿíèåì. Ïî îöåíêå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ ñ 1996 ã., â
ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ çàòðàò,
ïðÿìûå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïðîáëåìîé, â
ÑØÀ ïðåâûøàþò 15 ìëðä äîë åæåãîäíî. Íåäå-
ðæàíèå ìî÷è – ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïîìåùåíèÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óõîä çà ïðåñòàðåëûìè,
ïðè ýòîì ïî÷òè 50% ïðîæèâàþùèõ òàì ëèö
ñòðàäàþò ýòîé ïàòîëîãèåé.

Óäåðæàíèå ìî÷è — íåïðîèçâîëüíûé àêò, íà
êîòîðûé îáû÷íî ìàëî îáðàùàþò âíèìàíèå çäî-
ðîâûå ëþäè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñòü äâà «êðèòè÷åñ-
êèõ âîçðàñòà», êîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé –
ðàíåå äåòñòâî è ãëóáîêàÿ ñòàðîñòü. Ïîä óäåðæà-
íèåì ìî÷è ñåãîäíÿ ïîíèìàþò ñèòóàöèþ, ïðè êî-

òîðîé ìàêñèìàëüíîå óðåòðàëüíîå äàâëåíèå ðàâ-
íî èëè ïðåâûøàåò âíóòðèïóçûðíîå êàê â ïîêîå,
òàê è ïðè ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ (Ðåêî-
ìåíäàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî èçó÷å-
íèþ óäåðæàíèÿ ìî÷è (ICS).

Óäåðæàíèå ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò â äâà
îñíîâíûõ: ïóçûðíûé (äåòðóçîðíûé) è óðåòðàëü-
íûé (ñôèíêòåðíûé). Ïóçûðíûå ôàêòîðû îáåñ-
ïå÷èâàþò íàêîïëåíèå è óäåðæàíèå äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìî÷è â ïîëîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ áåç çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèïó-
çûðíîãî äàâëåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ìûøå÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åå èííåðâàöèÿ
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ïîääåðæàíèè íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòðóçîðíîãî ôàê-
òîðà. Â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ èìååò çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå ïîääå-
ðæèâàþùåãî àïïàðàòà óðåòðû – ìî÷åïîëîâîé
äèàôðàãìû, âíóòðèòàçîâîé ôàñöèè, óðåòðîëîí-
íûõ ñâÿçîê, ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ âëàãàëèùíîé
ñòåíêè. Ýòîò àïïàðàò ïðåäîõðàíÿåò óðåòðó îò
ïåðåäíåçàäíåãî ñìåùåíèÿ.

Âûäåëÿþò äâà óðåòðàëüíûõ êîìïîíåíòà óäåð-
æàíèÿ ìî÷è — ïðîêñèìàëüíûé (ñâÿçàííûé ñ
øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) è äèñòàëüíûé (ñâÿ-
çàííûé ñîáñòâåííî ñ óðåòðîé). Ïðîêñèìàëüíûé
ìåõàíèçì ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, êîíòðîëèðóåìûõ α-àäðåíîðåöåïòîðà-
ìè, ïîïåðå÷íîïîëîñàòûìè ìûøå÷íûìè âîëîê-
íàìè ñôèíêòåðà, ïëîòíîñòü êîòîðûõ ìàêñè-
ìàëüíà â ñðåäíåé òðåòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà (çîíà ñäàâëåíèÿ). Íà ðàáîòó ñôèíêòåð-
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íîãî àïïàðàòà âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîñ-
òîÿíèå ñëèçèñòîé óðåòðû, ïîäñëèçèñòîé ñîñóäèñ-
òîé ñåòè è ñîåäèíèòåëüíîé ïàðàóðåòðàëüíîé
òêàíè. Ýòè ôàêòîðû ñîñòàâëÿþò ïîääåðæèâàþ-
ùèé àïïàðàò óðåòðû è íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Äèñòàëüíûé ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïîïåðå÷íîïîëîñàòûìè ïåðèóðåòðàëüíû-
ìè ìûøöàìè è ìîæåò áûòü óñèëåí ïðè èõ ïðî-
èçâîëüíîì ñîêðàùåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
âîçíèêíîâåíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íåäåðæàíèå ìî÷è (èíêîíòèíåíöèÿ) — íå-
ïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è âíå çàâèñèìîñòè
îò æåëàíèÿ ïàöèåíòà.

Ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçëè÷íûõ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà, âî âðåìÿ ñòðåìèòåëüíûõ è çàòÿæíûõ
ðîäîâ, à òàêæå íà ôîíå èíâîëþöèîííûõ èçìå-
íåíèé â ìåíîïàóçå, âûçûâàþò ñìåùåíèå (äèñ-
ëîêàöèþ) óðåòðû. Òàêèì îáðàçîì, øåéêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ îêàçûâàåòñÿ ñìåùåííîé èç çîíû
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé çàùèòû, è ïðè ïîâûøåíèè
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ïðè êàøëå, ñìåõå,
ïîäíÿòèè òÿæåñòè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ)
ìî÷à ñâîáîäíî èçëèâàåòñÿ ïî óðåòðå íàðóæó.

Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
öåíòðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé èííåðâàöèè,
ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ èëè â ðå-
çóëüòàòå ïåðåíåñåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, íàðó-
øåíèå áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îñîáåííî â
êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, âëåêóò çà ñîáîé ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ñíè-
æåíèå ýëàñòè÷íîñòè åãî ñòåíêè.

Äðóãîé ïðè÷èíîé íåäåðæàíèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ôóíêöèé ñôèíêòåðîâ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è óðåòðû, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå äåôèöèòà
â îðãàíèçìå æåëåçà.

Ôàêòîðû ðèñêà. Â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
íåäåðæàíèþ ìî÷è ìîãóò èãðàòü ðîëü òðè ôàêòî-
ðà: íàñëåäñòâåííîñòü, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è îá-
ðàç æèçíè áîëüíîãî. Íàèáîëåå ïîëíîé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíà êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáî-
òàííàÿ R.C. Bump (1997):

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû:
– ïîë áîëüíîãî,
– ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð,
– ðàñîâûé ôàêòîð,
– êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
– íåâðîëîãè÷åñêèé,

– àíàòîìè÷åñêèé,
– ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êîëëàãå-

íîâûé ñòàòóñ).
Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû:
– ðîäû,
– õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà,
– ïîâðåæäåíèå òàçîâûõ íåðâîâ èëè ìûøö,
– ðàäèàöèÿ.
Ñïîñîáñòâóþùèå ôàêòîðû:
– ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà,
– ðàçäðàæàþùàÿ äèåòà,
– óðîâåíü àêòèâíîñòè,
– ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà áîëüíîãî,
– ìåíîïàóçà,
– èíôåêöèè,
– ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ,
– çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
– ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ.
Ôàêòîðû äåêîìïåíñàöèè:
– âîçðàñò áîëüíîãî.
Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé êëàññèôèêàöèè,

ñàì ïî ñåáå âîçðàñò áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ëèøü óñó-
ãóáëÿþùèì ôàêòîðîì. Î÷åâèäíî, ÷òî íåäåðæà-
íèå ìî÷è â ïîæèëîì âîçðàñòå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì, íî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìî÷åâîãî
òðàêòà ìîãóò ê ýòîìó ïðåäðàñïîëàãàòü. Òàê, ó
ïîæèëûõ æåíùèí óðåòðà êîðî÷å, à ìûøå÷íûé
ñôèíêòåð ñëàáåå, ÷åì ó ìîëîäûõ. Â ïîæèëîì
âîçðàñòå òàêæå óìåíüøàåòñÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñíèæàþòñÿ ýëàñòè÷íîñòü óðåòðû è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå çàêðû-
òèÿ óðåòðû, ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è. Âìåñòå ñ òåì
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è è
÷èñëî íåçàòîðìîæåííûõ ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà.

Ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è èíêîíòèíåíöèåé íå
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî äîêàçàííîé. Òàê, íåäåðæà-
íèå ìî÷è áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí
30–40 ëåò, ÷åì ñðåäè æåíùèí, êîòîðûì çà 60.
Ïðè èññëåäîâàíèè ìåíîïàóçàëüíîãî ñòàòóñà æåí-
ùèí ñ ñèìïòîìàìè èíêîíòèíåíöèè îáíàðóæåíî,
÷òî ñðåäè 45-ëåòíèõ æåíùèí ÷àñòîòà íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è îäèíàêîâà êàê â ïåðèîä ïîñòìåíîïàó-
çû, òàê è â ïðåäìåíîïàóçå. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñðåäè
ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå – 35%, à â ïðåìå-
íîïàóçàëüíîì ïåðèîäå – 47%.

Äîêàçàíà ðîëü ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà â ðàç-
âèòèè óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â êëèìàêòå-
ðèè. Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðî-
ãåíîâ â êëèìàêòåðèè ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èìåþùåé â 1,6 ðàçà áî-
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ëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ êîëëàãåíà, ÷åì â
ïðåäìåíîïàóçå. Áîëåå òîãî, èçìåíÿþòñÿ ñâîéñ-
òâà êîëëàãåíà, ñíèæàþùèå ýëàñòè÷íîñòü ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå àò-
ðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùèì ýñòðîãåííûì äåôèöèòîì â ìûøöàõ,
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ âëà-
ãàëèùà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû, à òàêæå
ìûøöàõ è ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ìàëîãî òàçà îáóñ-
ëîâëèâàåò ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ àòðîôè-
÷åñêîãî âàãèíèòà, öèñòîóðåòðèòà ñî ñòðåññîâûì
èëè ñìåøàííûì òèïîì íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðè
äåôèöèòå ýñòðîãåíîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè α-àäðåíîðåöåïòîðîâ øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è òóðãîðà òêàíåé çà ñ÷åò äåãèäðà-
òàöèè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî çàìûêàòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ.

Â ëþáîì âîçðàñòå íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî-
÷è ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí. Ó ìóæ÷èí
èìååò ìåñòî íåñòàáèëüíîñòü äåòðóçîðà è ñâÿçàí-
íûå ñ ýòèì ïðèçíàêè óðãåíòíîé èíêîíòèíåíöèè,
ðåæå – íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé, íàïðè-
ìåð ïðè àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, è ãè-
ïîàêòèâíûì äåòðóçîðîì. Ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå
áûâàåò ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèè.

Ðÿä àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî â
ïðîöåññå íåäåðæàíèÿ ìî÷è áîëüøóþ ðîëü èãðà-
åò íàñëåäñòâåííîñòü. Ýíóðåç â äåòñêîì âîçðàñòå,
êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ êàê ãåí ñ õðîìîñîìîé 12q,
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì óðãåí-
òíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ñðåäè áîëüíûõ äèàáå-
òîì âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòðàäàþùèõ
èìïåðàòèâíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, ÷åì ó ëèö
áåç äèàáåòà òîé æå ïîïóëÿöèè. Ýòà íàõîäêà, ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, äîêàçûâàåò
ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåäåðæà-
íèþ ìî÷è.

Ê íàðóøåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòàðîñòè: áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàðóøå-
íèåì íàêîïèòåëüíîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî áîëüíûå ñòðàäàþò îò èìïåðà-
òèâíûõ ïîçûâîâ (85%) èëè èìïåðàòèâíîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è; ðàññåÿííûé ñêëåðîç – ó 30%
ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ óðãåíòíîé èí-
êîíòèíåíöèè. Èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî
ìîçãà ñîñòàâëÿåò 70%, îäíàêî ýòà öèôðà ñíè-

æàåòñÿ äî 10% ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû. Áîëåçíè
ëþìáîñàêðàëüíîãî äèñêà òàêæå ïðèâîäÿò ê èì-
ïåðàòèâíûì íàðóøåíèÿì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âíà-
÷àëå âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå íåðâíûõ êîðåøêîâ,
à ïîçæå, ñ ðàçâèòèåì ãèïîòîíèè äåòðóçîðà, –
íåäåðæàíèå ìî÷è îò ïåðåíàïîëíåíèÿ (ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ èøóðèÿ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè
îòíîñèòåëüíî ñâÿçè íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ïðîëàï-
ñà òàçîâûõ îðãàíîâ, ïðîòèâîðå÷èâû, è ïîýòîìó
ïàòîãåíåç ñòðåññîâîé èëè óðãåíòíîé èíêîíòè-
íåíöèè ïðè íàëè÷èè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ
äî êîíöà íå ÿñåí.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è, ïðî-
ëàïñîì òàçîâûõ îðãàíîâ è âîçíèêíîâåíèåì ïà-
ðàâàãèíàëüíûõ äåôåêòîâ. Îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà â ðàçâèòèè ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèè
ñ÷èòàþò èçìåíåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êî-
òîðîå âñòðå÷àåòñÿ, ïî äàííûì Ç.Ñ. Áàðêàãàíà,
åäâà ëè íå ó 10% çäîðîâûõ æåíùèí (ãèïåðìî-
áèëüíîñòü ñóñòàâîâ, ãèïåðýëàñòîç êîæè, ãðûæè,
ïðîëàïñ êëàïàíîâ ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðàñïîëî-
æåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîëàïñ ìàòêè
è ò. ä.) Íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññîâîìó íåäåðæàíèþ ìî-
÷è. Òèïû êîëëàãåíà ðàçëè÷íû ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí è ó áîëüíûõ ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî-
÷è. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå êîëëàãåíà
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîääåðæèâàþùåãî óðî-
ãåíèòàëüíîãî àïïàðàòà è óìåíüøàåò ãèïåðìî-
áèëüíîñòü øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Òàê, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå
êîëëàãåíà â äåòðóçîðå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî-
âûøåíèþ óïðóãîñòè ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
âûçûâàÿ åãî ãèïåðàêòèâíîñòü. Íàðÿäó ñ ïî-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà ñíèæàåòñÿ
ïëîòíîñòü íåðâíûõ âîëîêîí. Ýòè èçìåíåíèÿ
èäåíòè÷íû ó ìóæ÷èí è æåíùèí â îäèíàêîâûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî àöåòèëõîëèíîâûõ íåðâíûõ
âîëîêîí â ñòåíêå è âåðõóøêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ:
ó ïàöèåíòîâ îò 60 äî 72 ëåò ïëîòíîñòü íåðâíûõ
âîëîêîí îêàçàëàñü íà 30% íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé îò 25 äî 35 ëåò. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ îñòàâøèåñÿ íåðâíûå
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âîëîêíà òîé æå ãðóïïû ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåäèàòîðó àöåòèëõîëèíó.
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è íåéðîìûøå÷íîé
ðåãóëÿöèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñðåäè
áåðåìåííûõ æåíùèí âàðüèðóåò îò 30 äî 60%.
È õîòÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ êîíòðîëü çà óäåð-
æàíèåì ìî÷è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïîñëå
ðîäîâ, ó íåêîòîðûõ æåíùèí ñèìïòîìû íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è îñòàþòñÿ è ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ñòîéêî-
ãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è â áóäóùåì. Ýòà ïàòîëîãèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ðîæàâøèõ æåíùèí, ÷åì ó
íåðîæàâøèõ âñåõ âîçðàñòîâ, è íàèáîëåå ÷àñòî ó
æåíùèí, èìåþùèõ 4 èëè áîëåå äåòåé. Âî ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî íåäåðæàíèå
ìî÷è ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíî ó íåðîæàâøèõ æåí-
ùèí, ÷åì ó æåíùèí, èìåþùèõ îäíîãî ðåáåíêà,
îäíàêî ó÷àùåíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è âîçðàñòàåò
íåçíà÷èòåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ðîäîâ. Îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ÷èñëà ðîäîâ
ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Áî-
ëåå òîãî, îáíàðóæåíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå äâóõ ðîäîâ ïóòåì êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 23,3% â ñðàâíåíèè ñ
39% ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ. Õîòÿ ïîñëå
3-ãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðèñê íåäåðæàíèÿ ìî÷è
ñîñòàâèë 38,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 37,7% ïðè íîð-
ìàëüíûõ ðîäàõ.

Ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè îïåðàöèÿìè íà òà-
çîâûõ îðãàíàõ è âîçíèêíîâåíèåì íåäåðæàíèÿ
ìî÷è óñòàíîâëåíà äàâíî. Íàðóøåíèå íàêîïè-
òåëüíîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì îïåðàöèé
íà ìàòêå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî-
÷è ó áîëüíûõ ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ñîñòàâëÿåò
20,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 16,4% ó íåîïåðèðîâàí-
íûõ æåíùèí, à ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî è ïîñ-
ëå ãèñòåðýêòîìèè íåäåðæàíèå ìî÷è áûëî îáíà-
ðóæåíî â 58,3 è 75% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âìåñòå ñ òåì ñìóùàþò ðåçóëüòàòû îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè, âûïîëíåííîé ïî ïîâîäó ñòðåññî-
âîãî íåäåðæàíèÿ, êîãäà âñëåäñòâèå âûïîëíåííîé
îïåðàöèè ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû èìïåðàòèâíî-
ãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Òàê ÷àñòîòà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà äîñòèãàåò 76%
ó æåíùèí ñ ðåöèäèâàìè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé

ó 15 æåíùèí ðàçâèëèñü íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ïîñëå öèñòîóðåòðîïåêñèè.

Ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïîñëå
ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñâÿçàíî ñ òåñíûì
òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèì âçàèìîîòíîøåíèåì
îðãàíîâ ìî÷åâîé è ïîëîâîé ñèñòåì ó æåíùèí ñ
îáùíîñòüþ èííåðâàöèè è êðîâîñíàáæåíèÿ. Âîç-
ìîæíî, ïàòîãåíåç íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå îïå-
ðàöèé îáóñëîâëåí ðàçâèòèåì äåííåðâàöèè: ïå-
ðåñå÷åíèåì òàçîâûõ íåðâîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ äåòðóçîðà, ïîâðåæäå-
íèåì òåðìèíàëüíûõ âåòâåé ñðàìíîãî íåðâà,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿíñòâî âíóòðèóðåòðàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáíàðóæåíèåì â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ íà ôîíå àòðîôèè ýïèòåëèÿ,
ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì òðîôèêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ íà ôîíå äåííåðâàöèè, à òàêæå ôèáðîçà â
ïðîêñèìàëüíîé óðåòðå, ÷òî îáóñëîâèëî åå ðèãèä-
íîñòü è ïîòåðþ çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè. Ðàç-
âèòèåì äåííåðâàöèîííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà
îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
îïåðàöèÿõ íà ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå, â ÷àñòíîñòè
ïðè êîððåêöèè ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüøàÿ ìàññà òåëà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
íåäåðæàíèÿ ìî÷è, â ñâîþ î÷åðåäü óìåíüøåíèå
ìàññû òåëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ñèì-
ïòîìîâ èíêîíòèíåíöèè. Íåñìîòðÿ íà ñâåäåíèÿ îá
óëó÷øåíèè êîíòðîëÿ çà ìî÷åèñïóñêàíèåì ïðè
ñíèæåíèè ìàññû òåëà áîëüíûõ, ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íå ïîäòâåðæäåíà äîêó-
ìåíòèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî âûäåëèòü
ãðóïïó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è. ×àùå – ýòî æåíùèíû â ìåíîïàóçå
èëè ïîñòìåíîïàóçíîì ïåðèîäå, ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà, æåíùèíû,
ïåðåíåñøèå ãèñòðýêòîìèþ, ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, îïåðèðîâàííûå íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ïîç-
âîíî÷íèêå, ðàíåå çàíèìàâøèåñÿ òÿæåëîé ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîé, ñâÿçàííîé ñ ïîäúåìîì è ïåðå-
íîñîì òÿæåñòè, äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ: õðîíè÷åñêàÿ ìî÷åïîëîâàÿ
èíôåêöèÿ, ïñèõè÷åñêîå èëè íåâðîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, â òîì ÷èñëå áîëåçíü Ïàðêèíñîíà,
äåìåíöèÿ, ïåðåíåñåííûé èíñóëüò è äð.
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Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ýòîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ ñòåíîçèðóþùèå ïîðà-
æåíèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà àîðòû è ñîñóäîâ òàçà,
ðàçâèòèå âñëåäñòâèå ýòîãî òêàíåâîé ãèïîêñèè.
Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ, íåðåäêî, ñîïðîâîæäàþòñÿ
ðàçâèòèåì ìèêðîàíãèîïàòèé è ìèêðîòðîìáîçîâ
êàê ñëåäñòâèÿ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àóòî-
èììóííûõ âàñêóëèòîâ è äð. Óñëîâèÿ òêàíåâîé
ãèïîêñèè ñïîñîáñòâóþò ðàçðàñòàíèþ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, çàìåíå åþ ôóíêöèîíàëüíîïîë-
íîöåííûõ òêàíåé äåòðóçîðà, óðåòðû, âêëþ÷àÿ
ãëàäêîìûøå÷íûå âîëîêíà, ïîïåðå÷íîïîëîñàòóþ
ìóñêóëàòóðó ñôèíêòåðîâ.

Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ ãèïî-
ñèäåðîç, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíîé êîìïåíñàöè-
åé èç ïèùè ïîâûøåííûõ ïîòåðü æåëåçà. Â ïî-
æèëîì âîçðàñòå íàðàñòàåò ÷àñòîòà êðîâîïîòåðü
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïðè ýòîì â
äèåòå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìÿñà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ åñòåñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïèùåâîãî æåëå-
çà. Æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ ìèîãëîáèíà, à òàêæå
ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ, â òêàíåâîì äûõàíèè. Ãèïîñèäåðîç
ñòàíîâèòñÿ ñ âîçðàñòîì îäèíàêîâî-÷àñòûì ïðî-
ÿâëåíèåì ÷òî ó ìóæ÷èí, ÷òî ó æåíùèí, òîãäà
êàê â ïîäðîñòêîâîì è äåòîðîäíîì âîçðàñòå
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí. Ïðè
ãèïîñèäåðîçå íåäåðæàíèå ìî÷è ìîæåò áûòü êàê
ñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè
ìûøö òàçîâîãî äíà, ïàðàóðåòðàëüíûõ ìûøö.
Êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîì ãèïîñèäåðîçà ÿâëÿåòñÿ
íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè êàøëå è ñìåõå, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí. Ãèïîñèäåðîç ìîæåò
áûòü îäíèì èç ïðèçíàêîâ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçü ãèïîñèäåðî-
çà â ïîæèëîì âîçðàñòå ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíà.

Êëèíè÷åñêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äâà
òèïà íåäåðæàíèÿ ìî÷è: èìïåðàòèâíîå (óðãåíò-
íîå) è ñòðåññîâîå (ïðè íàïðÿæåíèè), íà èõ äî-
ëþ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 80% âñåõ ñëó÷àåâ. Ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âñòðå÷à-
þòñÿ òàêæå áîëåå ðåäêèå òèïû íåäåðæàíèÿ: îò
ïåðåïîëíåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå è âðåìåííîå
(òðàíçèòîðíîå) íåäåðæàíèå.

Èìïåðàòèâíîå (óðãåíòíîå, äåòðóçîðíîå) íå-
äåðæàíèå ìî÷è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðîèçâîëü-
íûì ïîäòåêàíèåì ìî÷è, ñâÿçàííûì ñ íåïðåîäî-
ëèìûì ñèëüíûì ïîçûâîì íà ìî÷åèñïóñêàíèå.

Òàêîé ïîçûâ íàçûâàþò «ïîâåëèòåëüíûì» èëè
«èìïåðàòèâíûì». Áîëüíûå æàëóþòñÿ, ÷òî íå óñ-
ïåâàþò äîáåæàòü äî òóàëåòà ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïîçûâà. Èíîãäà âûäåëåíèå ìî÷è ïðîèñõîäèò
âíåçàïíî, ñ î÷åíü êîðîòêèì ïðåäøåñòâóþùèì
ïîçûâîì èëè äàæå ïðè åãî îòñóòñòâèè. Â îñíîâå
èìïåðàòèâíîãî íåäåðæàíèÿ ëåæèò ãèïåðàêòèâ-
íîñòü (ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü) ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. ×àñòîòà ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ó âçðîñëûõ äîñòàòî÷íî âåëèêà è äîñòèãàåò
10–15%, ïðè òîì, ÷òî äî 2–3 ëåòíåãî âîçðàñòà
ãèïåðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé. Ïîñòåïåííî ó ðåáåíêà ôîðìèðó-
åòñÿ êîíòðîëü çà ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ïðîÿâëåíè-
åì íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äå-
òåé ñëóæèò ýíóðåç.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ICS ãèïå-
ðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèì
òåðìèíîì äëÿ íåïðîèçâîëüíûõ ñîêðàùåíèé äå-
òðóçîðà âî âðåìÿ ôàçû íàêîïëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
äâà òèïà ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åñëè
íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå äåòðóçîðà âòîðè÷íî
íà ôîíå èçâåñòíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè –
èíñóëüò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, òðàâìà ñïèííîãî
ìîçãà, ïàðêèíñîíèçì – ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê íåéðîãåííàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçî-
ðà; åñëè íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà
äèàãíîñòèðóþò èäèîïàòè÷åñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü
äåòðóçîðà. Ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èäèîïàòè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü äåòðóçîðà
âïëîòü äî ýíóðåçà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè òàêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, êàê èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, â
òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, âûðàæåí-
íûé äåôèöèò æåëåçà (ãèïîñèäåðîç), àïíîý, à
òàêæå, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äåôèöèò
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.

Óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è ìîæåò ïðîâîöè-
ðîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî âíåøíèìè ôàêòîðàìè.
×àùå âñåãî â êà÷åñòâå ïðîâîöèðóþùèõ ðàçäðà-
æèòåëåé âûñòóïàþò çâóê ïàäàþùåé ñòðóè âîäû,
ìûòüå ðóê, ïîñóäû, ïðèåì àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, íåðâíîå âîçáóæäåíèå, ïðèåì íåêîòîðûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
îòìå÷àþò ñóùåñòâåííî áîëüøóþ ÷àñòîòó ýïèçî-
äîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà.
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå íå-
óäåðæèìîãî ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå âî âðåìÿ
âûõîäà íà óëèöó, òî åñòü èç òåïëà íà õîëîä. Ðåä-
êî îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè íåîáû÷íûõ ôàêòîðîâ,
ïðîâîöèðóþùèõ íåäåðæàíèå ìî÷è – ïîäúåì íà
ëèôòå, ñêðèï äâåðè è òàê äàëåå.
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Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è – ýòî âûäåëå-
íèå ìî÷è âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
êàøëÿ, ÷èõàíüÿ, ñìåõà, ïîäíÿòèÿ òÿæåëûõ ïðåä-
ìåòîâ èëè äðóãèõ äâèæåíèé òåëà, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê äàâëåíèþ íà ìî÷åâîé ïóçûðü. Íåäåðæà-
íèå ïîáóæäåíèÿ – íåñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü
ìî÷ó äîñòàòî÷íî äîëãî. Ýòî î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò äèàáåòîì, ñëà-
áîóìèåì, áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì, îñîáåííî ïðè ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè èëè èíâàëèäíîñòè. Îíî òàêæå ìî-
æåò áûòü ðàííèì ïðèçíàêîì ðàêà ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ó çäîðîâûõ ïî-
æèëûõ ëþäåé. Ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêèé çàïîð.
Âûðàæåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïîòðåáëåíèè êîôåèíà è êóðåíèè. Õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòðåññîâîãî íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîçûâà íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå àíàòîìè÷åñêîé äëèíû óðåòðû (3 ñì –
êðèòè÷åñêàÿ äëèíà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíà-
ëà, ïîçâîëÿþùàÿ æåíùèíå óäåðæèâàòü ìî÷ó).
Äðóãàÿ ïðè÷èíà – îñëàáëåíèå ìûøö òàçîâîãî
äíà. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ëþáûå çíà÷èìûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, íàïðèìåð, ïîäúåì òÿæåñòè,
áåã, êàøåëü, ìîãóò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîå äàâëåíèå
ïåðåäàåòñÿ íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. Äàâëåíèå
â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå, çà ñ÷åò ÷åãî
ìî÷à è óäåðæèâàåòñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ïðè
ðåçêèõ è ñèëüíûõ ïîäúåìàõ âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè î÷åíü ñèëüíîì êàøëå,
ìûøå÷íûå ýëåìåíòû òàçîâîãî äíà ìîãóò ðåô-
ëåêòîðíî ñîêðàùàòüñÿ, òåì ñàìûì åùå äîïîëíè-
òåëüíî óâåëè÷èâàÿ äàâëåíèå â ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîì êàíàëå. Èìåííî ýòîò àêòèâíûé ìåõàíèçì
óäåðæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Ñíèæåíèå òîíóñà ìûøö òàçîâîãî äíà ïðè-
âîäèò ê îïóùåíèþ îðãàíîâ: ìàòêè, âëàãàëèùà,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà,
ïðÿìîé êèøêè. Ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå
áóäåò ïîâûøàòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè è ìîæåò
ïðåâûñèòü äàâëåíèå â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êà-
íàëå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñ-

òå÷åíèÿ ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ò. å. ñòðåññî-
âîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Ðåäêîé ôîðìîé íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êîòîðîå
îáíàðóæèâàåòñÿ îáû÷íî ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â òîì
÷èñëå ñ ðàêîì ïðîñòàòû, à òàêæå ñóæåíèåì ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ÿâëÿåòñÿ íåäåðæà-
íèå ïåðåïîëíåíèÿ (ïàðàäîêñàëüíàÿ èøóðèÿ).
Îíî ñâÿçàíî ñ ñâåðõíàïîëíåíèåì è ñâåðõðàñòÿ-
æåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àùå âñåãî èç-çà íà-
ðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è.

Íàëè÷èå ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî íå-
ñêîëüêèõ òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è îáîçíà÷àþò
òåðìèíîì «ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è». ×àùå
âñåãî âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñî÷åòàíèåì ñèìïòî-
ìîâ ñòðåññîâîãî è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è,
÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Ïðè ýòîì áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ïîä-
òåêàíèå ìî÷è, êîòîðîìó ëèáî ïðåäøåñòâóåò íå-
óäåðæèìûé ïîçûâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ëèáî íå-
äåðæàíèå ïðîèñõîäèò â îòñóòñòâèå ïîçûâà íà
ôîíå çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà âîçìîæíî ôóíêöèîíàëüíîå íåäåðæàíèå: ïðè
íîðìàëüíîì êîíòðîëå ìî÷åâûäåëåíèÿ áîëüíûì
òðóäíî äîéòè äî òóàëåòà âîâðåìÿ èç-çà àðòðèòà
èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè âðåìåííîì (òðàí-
çèòîðíîì) íåäåðæàíèè èìåþòñÿ ëèøü ýïèçîäû
íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ ðàçëè÷íûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè è èñ÷åçàòü
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ âëèÿíèÿ. Ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ è áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñòè
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, â ÷àñòíîñòè îñòðûé öèñòèò, âû-
çûâàþùèå ñèëüíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå,
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåäåðæàíèþ ìî÷è. Ó ïîæè-
ëûõ æåíùèí ïîäòåêàíèå ìî÷è ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ âîñïàëåíèåì ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
èëè âîñïàëåíèåì âëàãàëèùà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ó÷àùåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íà-
ëè÷èåì èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, ææåíèåì ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè è èíîãäà íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåäåðæàíèå ìî÷è íà-
áëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
êèøå÷íèêà, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê çà-
ïîðó. Íåðåäêè ñëó÷àè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó ëþäåé
â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äèàãíîñòèêà íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êàê è ëþáî-
ãî äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ
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æàëîá. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ ñêëîííà ñêðûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå
èç-çà ñòåñíåíèÿ, íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåäåð-
æàíèå ìî÷è – ýòî ïðîÿâëåíèå ñòàðîñòè, ïîæè-
ëûå ðîæàâøèå æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì
óâåðåíû, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è – íåîòâðàòèìîå
ñî÷åòàíèå ñòàðîñòè, äåòîðîæäåíèÿ, ñîïðÿæåí-
íîå ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì â ìîëîäûå
ãîäû. Ïîýòîìó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà íåîáõîäèìî àêòèâíî ðàññïðàøèâàòü î
âîçìîæíûõ ñèìïòîìàõ íåäåðæàíèÿ, íå ðàññ÷è-
òûâàÿ, ÷òî îíè ñàìè áóäóò ïðåäúÿâëÿòü õàðàê-
òåðíûå æàëîáû. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî òåñòîâ-îïðîñíèêîâ, êîòîðûå áîëüíîé ìîæåò
çàïîëíèòü ñàì èëè ñ ïîìîùüþ âðà÷à.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îñíîâíîé ñèìïòîì – íå
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, à ïðîÿâëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òðåáóåòñÿ
ïîäðîáíûé ðàññïðîñ áîëüíîãî è òùàòåëüíûé
ñáîð àíàìíåçà. Â õîäå ðàññïðîñà óòî÷íÿåòñÿ
ñèìïòîìàòèêà, âûÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû è ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ âèä
íåäåðæàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ãèïåðàêòèâ-
íîãî äåòðóçîðà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî íà îñ-
íîâàíèè òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ó÷àùåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå (áîëåå 8 ðàç â äåíü); óðãåíòíîñòü
(îùóùåíèå, ÷òî ìî÷åèñïóñêàíèå âîò-âîò íà-
÷íåòñÿ è ëþáîå ïðîìåäëåíèå çàêîí÷èòüñÿ íåäå-
ðæàíèåì ìî÷è); óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è
(íåóäåðæàíèå ìî÷è, êàê åãî íàçûâàëè ðàíåå).

Ïðèâåäåííîé â òàáëèöå àíêåòîé ìîæíî ïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
óðãåíòíîãî è ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Âðà÷îì îáÿçàòåëüíî óòî÷íÿåòñÿ âðåìÿ íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçü ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ïå-
ðèîäîì, íàëè÷èå â àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè, êëèíè÷åñêàÿ âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîçà,
ó ìóæ÷èí – íàëè÷èå ïðèçíàêîâ àäåíîìû ïðî-
ñòàòû, ïðîñòàòèòà, ó æåíùèí ñîáèðàåòñÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Óòî÷íÿþòñÿ âîçìîæíûå
ïðåäøåñòâóþùèå òðàâìû ïðîìåæíîñòè, ñïèíû,
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëî-
ãî òàçà, ãèñòåðýêòîìèè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
äîïîëíèòåëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü òàêæå ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ýòàïå èñêëþ÷àþò-
ñÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ó÷àùåííûì
è óðãåíòíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Ïîìèìî ñáîðà
àíàìíåçà, îöåíêè æàëîá è ôèçèêàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿò îöåíêó ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêà-
íèé è ñóòî÷íîãî äèóðåçà. Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû
ìî÷åèñïóñêàíèé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü áîëüíî-
ìó çàïîëíÿòü ñëåäóþùèé äíåâíèê:

Ñèìïòîìû
Óðãåíòíîå íåäåð-
æàíèå (ãèïåðàêò. 
ìî÷åâîé ïóçûðü)

Ñòðåññîâîå 
íåäåðæàíèå

Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû Åñòü Íåò
Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå (>8 ðàç çà ñóòêè)

Åñòü Íåò

Ïîäòåêàíèå ìî÷è âî 
âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, íàïðèìåð, êàø-
ëå, ÷èõàíüè, ïîäíÿòèè 
òÿæåñòåé è ò. ä.

Íåò Åñòü

Êîëè÷åñòâî ìî÷è, âûäå-
ëÿþùååñÿ ïðè êàæäîì 
ýïèçîäå íåäåðæàíèÿ

Áîëüøîå Íåçíà÷è-
òåëüíîå

Ñïîñîáíîñòü äîáðàòüñÿ 
äî òóàëåòà âîâðåìÿ ïðè 
èìïåðàòèâíîì ïîçûâå

Åñòü Íåò

Æåëàíèå ïîìî÷èòüñÿ â 
íî÷íîå âðåìÿ

Îáû÷íî Ðåäêî

Äåíü, 
÷àñû

×àñòîòà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ

Äàòà è îáúåì 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ

×àñòîòà ïîçûâîâ, 
ñìåíà ïðîêëàäîê

Äåíü

6–7

7–8

8–9

9–10

10–11

12–13

13–14

14–15

15–16

16–17

17–18

18–19

19–20

20–21

21–22

íî÷ü

22–6
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Àíàëèç çàïîëíåííîãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé äíåâíèêà ïîçâîëèò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î ÷àñòîòå ìî÷åèñïóñêàíèé, íàëè÷èè èìïåðàòèâ-
íûõ ïîçûâîâ, ýïèçîäàõ íåäåðæàíèÿ è ïîäòåêà-
íèÿ ìî÷è, îáúåìàõ âûäåëåííîé ìî÷è. Äíåâíèêè
ìî÷åèñïóñêàíèé (ìèêöèé) ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûì è
âîñïðîèçâîäèìûì ìåòîäîì îáúåêòèâèçàöèè æà-
ëîá ïàöèåíòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèêòóðèÿ – ïîâûøå-
íèå îáúåìà íî÷íîãî ìî÷åâûäåëåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äíåâíûì – ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêîå ïîëîæå-
íèå âåùåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
ïèåëîíåôðèòå èëè ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, äàæå íà ñàìîì ðàííåì åå ýòàïå. Íèêòóðèÿ –
âàæíåéøèé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî
îñîáåííî âàæíî ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì: ìèêðîàíãèîïàòèÿ íîñèò ó íèõ îáðàòèìûé
õàðàêòåð è òðåáóåò íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ èíãè-
áèòîðàìè ÀÏÔ.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå îñàä-
êà ìî÷è íà íàëè÷èå ýëåìåíòîâ âîñïàëåíèÿ (ëåé-
êîöèòû, ýðèòðîöèòû, öèëèíäðû, áàêòåðèè),
ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîñåâ ìî÷è íà ñòåðèëü-
íîñòü. Íàçíà÷àåòñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ïðè íåîáõîäèìîñòè äèàãíîñòèêè ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ – áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îï-
ðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ñàõàðà êðîâè.

Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó æåíùèí
ìîæåò èìåòü ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, íà êî-
òîðîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèå øåéêè ìàòêè, åå
îïóùåíèå, íàëè÷èå äðóãîé ãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, âûäåëåíèå ìî÷è èç óðåòðû ïðè êàøëå è ò. ä.

Ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî-
÷åê, ïðîñòàòû, îïðåäåëåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé
ìî÷è ñ ïîìîùüþ òðàíñàáäîìèíàëüíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ èëè êàòåòåðèçàöèåé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ
äàëüíåéøèå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû íåäåðæàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå öèñòîóðåòðîñêîïèÿ; ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ;
âîñõîäÿùàÿ öèñòîãðàôèÿ; êîìáèíèðîâàííîå óðî-
äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; ÌÐ-òîìîãðàôèÿ.

Öèñòîãðàôèÿ èãðàëà âàæíóþ ðîëü â èçó÷å-
íèè àíàòîìèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà, à òàêæå ïîäâèæíîñòè óðåòðî-
âåçèêàëüíîãî ñåãìåíòà â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Ñåé-
÷àñ ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ðåæå â ñâÿçè ñî
çíà÷èòåëüíîé ëó÷åâîé íàãðóçêîé íà ïàöèåíòà è
âðà÷à è ïðåèìóùåñòâåííî â òåõ ñòàöèîíàðàõ,

ãäå íåò óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû. Âìåñòå ñ
òåì îíà îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âèäåî-
óðîäèíàìè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Öèñòîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî
êîíôèãóðàöèþ è ðàçìåðû ïóçûðÿ â äâóõ ïðîåê-
öèÿõ, ðàçìåð è êîíôèãóðàöèþ öèñòîöåëå â äâóõ
ïðîåêöèÿõ, íî è îòêëîíåíèå óðåòðîâåçèêàëüíî-
ãî ñåãìåíòà ïðè íàòóæèâàíèè, ðàâíîìåðíîñòü
îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàëè÷èå îñòà-
òî÷íîé ìî÷è.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî, ÷òî
óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä ïî èíôîðìàòèâíîñòè ïðå-
âîñõîäèò óðåòðîöèñòîãðàôèþ è ïîçâîëÿåò äåòàëü-
íî èçó÷èòü òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà è ïàðàóðåòðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò ïîñòà-
íîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è îïðåäåëåíèþ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ.

Äðóãèì ñîâðåìåííûì è èíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî-
÷è ÿâëÿåòñÿ ÌÐ-òîìîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
èçó÷èòü àíàòîìèþ òàçîâûõ îðãàíîâ ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè òîïîãðàôè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû, à
òàêæå îöåíèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû.
Èññëåäîâàíèå áåçâðåäíî äëÿ ïàöèåíòîâ è ïåðñî-
íàëà, îäíàêî îíî íå ìîæåò ñòàòü ðóòèííûì íå
òîëüêî ïî ïðè÷èíå ñâîåé ñëîæíîñòè è äîðîãî-
âèçíû, íî è ïîòîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðàâèëüíî âûïîëíåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì.

Îäíèì èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ãèïåðàêòèâ-
íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ óðîäèíàìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Îäíàêî òîëüêî ïîëîâèíà áîëü-
íûõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà èìïåðàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáíàðóæèâà-
þò ïðèçíàêè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïðè óðîäèíàìè÷åñêèõ òåñòàõ. Õîòÿ óðîäèíàìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå äî ñèõ ïîð ÿâëÿëîñü îáÿçà-
òåëüíûì òåñòîì ïðè íàëèèè ó áîëüíîãî ïðèçíà-
êîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îíè íå
âñåãäà êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè. Òåì íå ìåíåå, êîìïëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå îñòàåòñÿ íåçàìåíèìûì äîïîë-
íåíèåì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå
â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ äàííûå äîëæíû áûòü
ñîïîñòàâëåíû ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, èñ-
ïîëüçîâàíèå æå ãîëûõ öèôð â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêîé
îøèáêè.
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Ïîêàçàíèÿìè ê óðîäèíàìè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ýìïè-
ðè÷åñêè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, ïëàíèðóåìîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè
íàïðÿæåíèè, íàëè÷èå èíôðàâåçèêàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ó æåíùèí, ñîïóòñòâóþùåå íåâðîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Ëå÷åíèå. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è
èëè ïîëíîå èõ óñòðàíåíèå, âîññòàíîâëåíèå ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå, ñâå-
äåíèå ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà ñàì
ìîæåò íà÷àòü ëå÷åíèå, åñëè âûÿâëåíà êàêàÿ-ëè-
áî ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íàïðèìåð æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, çàáîëåâàíèå êèøå÷íèêà.

Ïðåæäå âñåãî, âðà÷ó íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ
âîçäåéñòâîâàòü íà ïåðå÷èñëåííûå âûøå îáùèå
ôàêòîðû ðèñêà, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàê ÷àñòü áîëüíûõ ìîæíî èçáàâèòü îò
îæèðåíèÿ, õîòÿ ýòî è íåëåãêî. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ñìîòðà ïîêàçàíèé ê ãèñòåðýêòîìèè, êîòîðàÿ, íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ, ñðåäè âñåõ îïåðàöèé çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïðîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå è ïûòàòüñÿ óñòðàíèòü ôàêòîðû,
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ó ïîæèëûõ è ïðîâîöèðóþ-
ùèå íåäåðæàíèå ìî÷è, òàêèå, êàê ðàññòðîéñòâî
êèøå÷íèêà, õðîíè÷åñêèé çàïîð, ðàçäðàæàþùàÿ
äèåòà. Íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü ïðèåì ìåäè-
êàìåíòîâ, ìàêñèìàëüíî ïîâûñèòü óðîâåíü àê-
òèâíîñòè ïîæèëîãî áîëüíîãî.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñòàðòîâîãî ëå÷åíèÿ
äàëüíåéøàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé
ïîñëå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî
îïðåäåëèòü ôîðìó íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåõà èìååò äîâåðèå
ïàöèåíòà ê âðà÷ó è æåëàíèå ïîáîðîòü íåäóã. Âî
âðåìÿ ïðèåìà âðà÷ äîëæåí îáúÿñíèòü ïîæèëîìó
áîëüíîìó, ÷òî íåäåðæàíèå ìîæíî èçëå÷èòü èëè
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.
Íåîáõîäèìî òåðïåëèâî è íàñòîé÷èâî îáó÷àòü
áîëüíûõ òðåíèðîâêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è. Ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò çà-
áîëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ñòåðåî-
òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñòðåì-
ëåíèè îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü ïðè âîçíèê-
íîâåíèè äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî ïîçûâà. Ýòî
ñòðåìëåíèå îáóñëîâëåíî ñòðàõîì ïåðåä âîçìîæ-

íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, êîòîðîå ìîæåò ïðî-
èçîéòè â íåïîäõîäÿùåé îáñòàíîâêå.

Îáó÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòü êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ëå÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå òðåíèðîâêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îáû÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Â îñíîâå òðå-
íèðîâêè ëåæèò ïðèíöèï óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëîâ
ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèÿìè. Ñíà÷àëà ñëåäóåò îïî-
ðîæíÿòü ìî÷åâîé ïóçûðü ïðèìåðíî êàæäûé ÷àñ
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ïîçûâà. Áîëüíûì íåîá-
õîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ïîçûâà
ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè çàäåðæèâàòü ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå. Äëÿ ýòîãî ïàöèåíòû äîëæíû ñäåðæè-
âàòü âîçíèêàþùèå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå
ïîñðåäñòâîì ñèëüíîãî ñîêðàùåíèÿ àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâûøàòü èíòåðâàë
ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèÿìè íà ïîë÷àñà êàæäûå
2–3 íåäåëè äî äîñòèæåíèÿ ïåðèîäà âðåìåíè â
3–3,5 ÷. Òðåíèðîâêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ ñèìïòîìàòèêè â 50–90% ñëó÷àåâ,
è áîëüíîé îáÿçàòåëüíî îá ýòîì äîëæåí áûòü èí-
ôîðìèðîâàí.

Òðåíèðîâêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷àùå âñåãî ïðî-
âîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷å-
íèåì. Êî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ êóðñà îáó÷åíèÿ,
îáû÷íî ïðîäîëæàþùåãîñÿ 3 ìåñ, äîëæåí áûòü
ñôîðìèðîâàí íîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï
ìî÷åèñïóñêàíèé. Ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê âî-
çîáíîâëåíèþ ó÷àùåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Äëÿ
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåìåíöèåé è íåäåðæàíèåì
ìî÷è ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî
àäàïòèðîâàííóþ ìåòîäèêó «ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî
ïîäñêàçêå». Îíà ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ýòà-
ïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî íàó÷èòü áîëü-
íîãî îòìå÷àòü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí ìîêðûé èç-çà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ïîñòåëü, à êîãäà ñóõîé. Ïðè
óñïåøíîì âûïîëíåíèè öåëåé ïåðâîãî ýòàïà
ìîæíî ïðèñòóïàòü êî âòîðîìó ýòàïó ëå÷åíèÿ.
Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü
áîëüíîãî âîñïðèíèìàòü ïîçûâ íà ìî÷åèñïóñêà-
íèå è äàâàòü çíàòü îá ýòîì îêðóæàþùèì. Öåëüþ
òðåòüåãî ýòàïà òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
áîëüíûì ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ìî÷åèñïóñêàíè-
åì. Îòìå÷åíî, ÷òî âåñüìà ýôôåêòèâíî ïðè ïðî-
âåäåíèè ëå÷åíèÿ òàêîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïî-
îùðÿòü èõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì íà êàæäîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ.

×àñòîòó íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ñâÿçàííîãî ñ ïî-
âûøåíèåì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, îñîáåííî
ó æåíùèí, ìîæíî óìåíüøèòü ñ ïîìîùüþ óï-
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ðàæíåíèé Êåãåëÿ äëÿ ìóñêóëàòóðû òàçîâîãî
äíà, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ ìûøö-ëåâà-
òîðîâ. Ýòî ñåðèÿ êðàòêîâðåìåííûõ è äëèòåëü-
íûõ ñîêðàùåíèé ìûøö òàçîâîãî äíà, êîòîðûå
ñëåäóåò âûïîëíÿòü 2–3 ðàçà â òå÷åíèå äíÿ. Íå-
äîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàññêàçûâàòü áîëüíûì îá óï-
ðàæíåíèÿõ Êåãåëÿ, ïðè ýòîì îíè áóäóò ïðàâèëü-
íî âûïîëíÿòüñÿ ëèøü â 30% ñëó÷àåâ. Îáó÷åíèå
ýòèì óïðàæíåíèÿì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âî
âðåìÿ áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ìîæ-
íî îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ. Êðîìå
òîãî, áîëüíûõ ìîæíî íàïðàâëÿòü ê ñïåöèàëèñòó
ïî ïðîáëåìå íåäåðæàíèÿ ìî÷è, â àðñåíàë ëå÷åá-
íûõ ñðåäñòâ êîòîðîãî âõîäÿò ìåòîä îáðàòíîé
ñâÿçè è âëàãàëèùíûå äàò÷èêè äàâëåíèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè óï-
ðàæíåíèé Êåãåëÿ. Ó 80% æåíùèí ðåãóëÿðíîå è
ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé ÷åðåç
12 íåäåëü ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ
ñèìïòîìàòèêè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå óðãåíòíîãî íå-

äåðæàíèÿ ìî÷è. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàðìàêîöåâòè÷åñêèõ
ãðóïï ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ ñíèæå-
íèÿ íàïðÿæåíèÿ äåòðóçîðà è óâåëè÷åíèÿ åãî
ôóíêöèîíàëüíîé åìêîñòè:
� õîëèíîëèòèêè: íàñòîé êðàñàâêè, îêñèáóòèíèí

íàòðèÿ (äèòðîïàí, äðèïòàí), òîëòåðîäèí (äå-
òðóçèòîë), òðîñïèÿ õëîðèä, ñîëèôåíàöèí (âå-
çèêàð);

� òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû: ìåòèïðà-
ìèí (èìèïðàìèí), àìèòðèïòèëèí;

� èíãèáèòîðû ïðîñòàãëàíäèí-ñèíòåòàçû è àí-
òàãîíèñòû êàëüöèÿ: äèêëîôåíàê íàòðèé, ïè-
ðîêñèêàì, âåðàïàìèë.
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò

ëå÷åíèÿ èìïåðàòèâíûõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ äîñòèãàëñÿ ïðè ïðèìåíåíèè îêñèáó-
òèíèíà. Åãî ýôôåêò îáóñëîâëåí ïðÿìûì ðàñ-
ñëàáëÿþùèì äåéñòâèåì íà ìûøöó ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, êðîìå òîãî, îí ïðåðûâàåò ðàçäðàæàþùèå
íåðåãóëÿðíûå èìïóëüñû ñî ñòîðîíû öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòà
ìî÷åâîé ïóçûðü óñïîêàèâàåòñÿ, ðàññëàáëÿåòñÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ åãî îáúåì, îí íà÷èíàåò íàêàïëè-
âàòü ìî÷ó, áëàãîäàðÿ ÷åìó èñ÷åçàþò íàñòîÿòåëü-
íûå ïîçûâû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, êàê è äðó-
ãèå ïðåïàðàòû ýòîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ãðóïïû,
îí äàåò ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, çàñòàâëÿ-
þùèõ âñå áîëüøåå ÷èñëî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé

îòêàçàòüñÿ îò åãî ïðèìåíåíèÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî
îòñóòñòâèå ñåëåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü, íåîáõîäèìîñòü
òèòðîâàíèÿ äîçû, à òàêæå íàëè÷èå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíîé ôóíêöèè.

Ïðåïàðàò òîëòåðîäèí (äåòðóçèòîë), àíòàãî-
íèñò ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì
ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ,
âûçûâàåò ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íàçíà÷åíèå õîëèíîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé óðîñåëåê-
òèâíûé ïðåïàðàò äëÿ  ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ  ñèí-
äðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ñî-
ëèôåíàöèí (âåçèêàð), ïðè íàçíà÷åíèè êîòîðî-
ãî íåò íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü äîçó â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ. Â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ (áîëåå
9 òûñ. ïàöèåíòîâ) äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ñîëèôåíàöèíà
(íå âûçûâàåò ñóõîñòè âî ðòó ó 89% ïàöèåíòîâ).
Îí ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè âñåõ ñèìïòîìîâ
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñîáåííî â îò-
íîøåíèè íàèáîëåå áåñïîêîÿùèõ ñèìïòîìîâ: èì-
ïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ (óðãåíòíîñòè) è èìïåðà-
òèâíîãî íåäåðæàíèÿ. Âåçèêàð ñíèæàåò ÷àñòîòó
óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è íà 71% ýôôåêòèâ-
íåå òîëòåðîäèíà.  Äàííûé ïðåïàðàò îáëàäàåò ðÿ-
äîì ïðåèìóùåñòâ  ïåðåä àíàëîãè÷íûìè ïðåïà-
ðàòàìè, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü ãèáêîãî ðåæèìà
äîçèðîâàíèÿ è îäíîêðàòíûé ïðèåì â ñóòêè, ÷òî
âàæíî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ñòðåññîâîãî íå-
äåðæàíèÿ áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à. Â íåêîòîðûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ó æåí-
ùèí âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è
óìåíüøàåòñÿ ïðè ýñòðîãåíîòåðàïèè â ïîñòìå-
íîïàóçå, êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ýñòðî-
ãåíîâ ñ α-àãîíèñòàìè ñíèæàåò ÷àñòîòó äíåâíûõ
è íî÷íûõ ýïèçîäîâ íåäåðæàíèÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíî, ÷åì â ìîíîòåðàïèè. Îäíàêî ïðè äëèòåëü-
íîé ýñòðîãåíîòåðàïèè ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, òðîìáîçîâ è òðîìáî-
ýìáîëèé.

Àëüôà-àãîíèñòû óñèëèâàþò ñîïðîòèâëåíèå
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè óðåòðû. Èõ ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èëè âîâñå íå èñïîëüçî-
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âàòü ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ãè-
ïåðòèðåîçå, êîðîíàðîñêëåðîçå, íà ôîíå òåðàïèè
èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìûøö òàçîâîãî
äíà – îäèí èç ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è.
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ èìè-
òàöèåé ñíèæàåò ÷àñòîòó ýïèçîäîâ íåäåðæàíèÿ,
ïîâûøàåò ñèëó è ðàñòÿæèìîñòü ìûøö òàçîâîãî
äíà. Ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ìîæíî îòíåñòè ðàç-
äðàæåíèå è èíôèöèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
âëàãàëèùà ó æåíùèí, áîëü, ðàçâèòèå èíôåêöèè
ìî÷åâûõ ïóòåé.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âûáîð ìåòîäà îïå-
ðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìîé íåäåðæàíèÿ ìî÷è è
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåäøåñòâóþùåãî íåõèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñòðåññîâûì íå-
äåðæàíèåì ìî÷è è íåäåðæàíèåì ïåðåïîëíåíèÿ,
ðåæå – ïðè óðãåíòíîé ôîðìå íåäåðæàíèÿ. Îä-
íàêî âûáîð ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäå-
ðæàíèÿ ìî÷è ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî ñëîæåí. Ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü, òðîìáîôëåáèòû, îïóõîëè, ïåðåíåñåí-
íûå èíñóëüòû è èíôàðêòû çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàþò ñòåïåíü îïåðàöèîííîãî ðèñêà. Ïîýòîìó,
îïðåäåëÿÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ,
ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ íå ñòîëüêî î ïîëíîì èçáàâ-
ëåíèè îò íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ñêîëüêî î ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ïîæèëîãî áîëüíîãî.

Âñå ïðåäëîæåííûå îïåðàöèè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1. Íàäëîáêîâûå âìåøàòåëüñòâà (îïåðàöèè
Burch);

2. Ñëèíãîâûå (ïåòëåâûå) ìåòîäû (TVT, ôà-
öèàëüíûå ñëèíãè è äð.);

3. Èíúåêöèè ñóáñòàíöèé (êîëëàãåí, òåôëîí);

4. Âëàãàëèùíûå èãîëü÷àòûå ìåòîäû (îïåðà-
öèÿ Stamey, îïåðàöèÿ Gittes);

5. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè.

Ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþòñÿ è íîâûå ìåòîäû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, â Ìåëüáóðíñêîì
óíèâåðñèòåòå â Àâñòðàëèè ðàçðàáîòàëè ìåòîä ñî-
çäàíèÿ èñêóññòâåííûõ ñôèíêòåðîâ èç ñîáñòâåí-
íûõ ìûøö ïàöèåíòîâ. Òàêîé ñôèíêòåð, óïðàâ-
ëÿåìûé òðàíñïëàíòèðóåìûì ýëåêòðè÷åñêèì ñòè-
ìóëÿòîðîì, ïåðåñàæèâàåòñÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü è
èçáàâëÿåò îò íåïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ê íåäåðæàíèþ ìî÷è íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ
òàê æå, êàê ê ëþáûì äðóãèì çàáîëåâàíèÿì.
Â íåì íåò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî èëè ïîñ-
òûäíîãî. Åãî ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå
îòêëîíåíèÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèè íåêîòîðûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò óñòðàíÿòüñÿ
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Íåäåðæàíèå ìî÷è ó ïîæèëûõ íå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ñòà-
ðåíèÿ îðãàíèçìà. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà áîëü-
íîãî âñåãäà ìîæíî íàéòè ïðèåìëåìîå ðåøåíèå â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè îáðàùåíèÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. ×åì ðàíüøå íà÷àòü ëå÷åíèå,
òåì ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêèõ ñðåäñòâ, êàê ñìåííûå ïðî-
êëàäêè è ïîäãóçíèêè äëÿ âçðîñëûõ, ïîçâîëÿåò
áîëüíîìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì, íî â
òî æå âðåìÿ ìîæåò âåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåèçëå÷èìîñòè äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Èç-çà ýòîãî ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ îò îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó, õîòÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
èëè äàæå èçëå÷åíèþ áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íåäåðæàíèå ìî÷è – ñåðüåç-
íàÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ ïðîáëåìà, îäíàêî îøè-
áî÷íî äóìàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ÷èñëà
ëèö, ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì, – ýòî íåèçáåæ-
íûé ðåçóëüòàò ñòàðåíèÿ, è ÷òî ñ ýòîé ïàòîëîãèåé
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íè÷åãî íåëüçÿ ïîäåëàòü.

Ïîñòóïèëà 20.01.2007


