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Народы Кавказа за свою многовековую историю создали, развили и 

во многом сохранили богатейший фольклор. Эпические творения в нем 
занимают важнейшее, образующее место – это основное хранилище и 
важный способ ретрансляции исторической памяти, это художественно 
воплощенная и осмысленная история народа, это идеология специфиче-
ской манифестации духовно-нравственных ценностей, это мощнейший, 
основной мировоззренческий «столп» культуры, а также система тради-
ций, которая удерживает людей в культуре и истории [17; 20; 21; 22; 32; 
40]. Е.И. Крупнов пишет, что весьма насыщенная событиями эпоха I тыся-
челетия до н. э. на Северном и Западном Кавказе ознаменовалась «…соз-
данием эпической песни и оформлением самых существенных основ зна-
менитого нартского эпоса кавказских народов» [27, с. 29]. Процесс сложе-
ния эпосов, мифов, сказок и былин, по мнению большинства исследовате-
лей, охватывает огромный промежуток времени – с древнейших времен и 
вплоть до начала ХХ в.  

Эпос определяют как героическое повествование народа о своем 
прошлом, содержащее целостную картину народной жизни и представ-
ляющее в гармоническом единстве некий эпический мир героев-богатырей 
[28; 30; 31; 33; 34; 35; 39; 41; 42]. Он выступает в форме былин, былей или 
быличек, старины – правдивой истории о произошедших в реальности со-
бытиях, описывающих их с помощью специальных формул — поэтиче-
ских сочинений большого размера. Например, с помощью «правила трех» 
(«rule of three»): три брата отправляются в путь, три попытки дается на 
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решение, три загадки задают герою. Эпос без формул не существует. 
Формула – это сочетание слов, которое используется (с незначительными 
изменениями или без них) когда возникает подходящая для этого ситуа-
ция. Эпический фольклор – основной хранитель системы ценностей наро-
дов, их исторической памяти [18; 19; 24; 25; 26]. 

Устно-поэтическое творчество осетин и других народов Кавказа 
очень богато и разнообразно. Героический эпос, сказки, легенды и преда-
ния, песни, пословицы, загадки слагались и исполнялись народными ска-
зителями и певцами, скотоводами и охотниками. В нем ведущее положе-
ние занимает героический нартский эпос [4; 5; 11; 12; 15],  Нартиада – это 
эпос о богатырях-нартах [1; 2; 3; 6; 8; 10; 16], который представляет собой 
древний и многоверсионный эпический цикл автохтонных народов Кавка-
за. Культура северо-иранских (скифо-сарматов) народов в данном эпосе 
представлена весьма ярко и полно. Наиболее важные периоды его форми-
рования и развития связаны с VIII–VII вв. до н. э., а также с XIII–XIV вв. – 
временами, которые ранее не объединялись общей канвой сказания, но 
стали образовываться в циклы, агрегируясь вокруг какого-либо героя или 
события. В разных этнических, региональных версиях есть как общие, так 
и особые сюжеты, герои, имена и названия. У аварцев, лакцев, тюркоя-
зычных кумыков в Дагестане, у тюркоязычных ногайцев в Предкавказье 
многие образы и сюжеты нартовского эпоса встречаются в форме сказа-
ний и сказок, что говорит об их контактах с народами-носителями, прежде 
всего с осетинами и с их предками – сарматами и аланами [1, с. 157, c. 218; 
5, с. 29–48; 21, с. 154, с. 156–158, 163–174; 41, с. 47–52; 42, с. 119, с. 15; 43; 
44; 45, с. 159–179]. Близость осетинской, адыгской и карачаево-балкарской 
версий Нартиады подчеркивается в некоторых работах [35, с. 28–35].  

Сбор фольклора, эпических песен и прочих фольклорных произведе-
ний осетин (аланов), а также других народов Кавказа начался во второй 
половине XIX в. Вторая Мировая война прервала этот процесс. Ситуацию 
осложнили депортации некоторых народов Кавказа в годы войны.  В от-
личие от Алтая, все еще сохраняющего сказителей и кайчи, на Кавказе 
живых носителей нартского эпоса можно было встретить лишь в третьей 
четверти ХХ в., а в конце века и в настоящее время их уже практически не 
осталось. К сожалению, многие фольклорные материалы остаются утерян-
ными или малоизученными. 

В конце ХХ в.  развернулась интенсивная работа (в том числе в под 
руководством Т. Гуриева) по изучению фольклорного наследия народов 
Кавказа. Одним из центральных вопросов исследования региона, как от-
мечают исследователи, и всей Евразии, является изучение Нартиады – 
эпоса народов Кавказа о его богатырях, нартах. П.К. Услар отмечает: «На 
Кавказе существует народная поэма о нартах, которая покуда, как и все 
народные поэмы, представляется раздробленною на множество отдельных 
песней. Эта поэма существует, как мне известно, у адыгов, кабардинцев, 
осетин, аварцев, казикумыков, – вероятно, и у других народов. В ней есть 
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целые генеалогии героев, богов, фантастических существ и пр. и пр., и в 
этом отношении, как и в отношении к характерам различных личностей, 
существует замечательное сходство. У каждого народа есть несколько 
певцов, которые славятся знанием этих песней…. В большей части сказок 
действуют великаны – Нарты: нарты – это герои древних эпических сказа-
ний многих кавказских народов – осетин, кабардинцев, абазин, адыгов, 
убыхов, карачаевцев, балкарцев, чеченцев и ингушей» [43, с. 36, 36–41]. 
Нарты упоминаются в фольклоре народов Дагестана (тюрко-язычных ку-
мыков) и Грузии (сванов, рачинцев, хевсуров) [33, с. 199]. Кавказский 
нартский эпос характеризуется наличием многих одинаковых имен героев, 
сюжетов, композиций и т. д. Это объясняется соседством народов в тече-
ние многих веков [25, с. 219–220]. Отмечаются и отличия: у осетин и ка-
бардинцев Нарты являются героями песен и сказок, а каждый Нарт имеет 
не только имя, но «известна и родословная его» [4, с. 28].  

В середине XX в. взгляды П.К. Услара поддержали многие исследо-
ватели. В числе них В.И. Абаев, отметивший следующее: «Эпическая пес-
ня была от глубокой древности до наших дней той господствующей фор-
мой, в которую выливалось духовное творчество народа … нарты – это 
образ чудесного легендарного мира, воссозданный с такой могучей про-
стотой и пластической силой, что он становится нам близок и понятен, и 
мы отдаем невольную дань поэтическому гению создавшего его народа» 
[4, с. 30]. Т.А. Гуриев отмечал, что в нартских сказаниях «…мы обнаружи-
ваем следы различных эпох» [17, с. 23], а сам «эпос был не только истори-
ческой памятью, но и умом народа, сводом его нравственных правил. В 
памяти людей удерживалось все самое важное … нарты были носителями 
строгой нравственности, нарушение нравственных норм делало нарта из-
гоем, основным же критерием оценки поступков этих героев считалась их 
общественная значимость» [34, c. 3–4, 6].  

В Нартиаде содержатся важнейшие данные о развитии осетинского и 
других народов Кавказа. Это произведение во многом близко Ионической 
песне (Илиада и Одиссея), Махабхарате, Шах-Наме, Нибелунге и Калевале 
не только в части общих сюжетов и схем развития событий, но и в некото-
рых «деталях». Как и иные эпосы, Нартиада рассказывает о жизненном 
опыте народов, их выживании и развитии, борьбе и победах. Большее 
внимание уделяется народу, ставшему «прародителем» других [46; 47; 48]. 
«Ж. Дюмезиль определил Скифию, как один из центров античной цивили-
зации, влиявший на окружающий мир и, в то же время вбиравший в себя 
элементы иноэтнических культур, – пишет Т.А. Гуриев. – Ж. Дюмезиль 
неоднократно отмечал сходство скандинавских и кавказских легенд и ска-
заний [24; 52, с. 127–129]. Т.А. Гуриева уточняет В.И. Абаев: «Хотя скиф-
ское происхождение осетин, несомненно, из грузинских летописей можно 
узнать о некоторых событиях, установить некоторые даты из истории их 
более близких предков, алан …. Все, что сколько-нибудь точно известно 
об этих «европейских иранцах», относится к двум крайним точкам исто-
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рического пути длиною в два с половиной тысячелетия. И чудо, что в та-
ких условиях все еще можно распознать столько «пережитков». Но это 
чудо неоспоримо: по языку и фольклору осетины оказались одним из са-
мых бережно относящихся к традициям индоевропейских народов» [4, 
с. 153]. Синонимичную позицию высказал другой известный исследова-
тель фольклора Кавказа В.Ф. Миллер: «Можно считать доказанной и об-
щепризнанной истиной, – писал он – что маленькая народность осетин 
представляет собою последних потомков большого иранского племени, 
которое в средние века известно было как аланы, в древние – как сарматы, 
или понтийские скифы» [32, с. 34]. Он отмечает: «В настоящее время, ко-
гда только начинают обнародовать народные эпические сказания кавказ-
ских горцев, еще рано ставить вопрос, у кого из этих народов они возник-
ли впервые и в какое время распространились среди других народов» [31, 
с. 11]. Т.А. Гуриев, развивая гипотезу В.И. Абаева о монгольском влиянии 
на развитие осетинского языка,  предположил, что в XIII–XIV вв. предки 
осетин заимствовали известную генеалогическую легенду о происхожде-
нии «золотого рода» Чингисхана, а с этой легендой в древний скифско-
аланский эпос вошли имена монгольских героев.  

Основные герои Нартиады находятся в родственных отношениях, об-
разующих четыре поколения и три рода (фамилии), которые составляют 
четыре центральных и множество побочных циклов («генеалогическая 
циклизация»).  

1) Начало нартов (Уархаг и его сыновья, Хсар и Хсартаг) – в основе 
сказания об Ахсаре и Ахсартаге лежит тотемический миф о происхожде-
нии племени от волка (аналогично легенде о Ромуле и Реме). Нарты про-
изошли от дочери водного божества Дзерассы (Шасаны или Сасаны), о 
чем они «вспоминают» практически всегда, но «герои мифов, боги, полу-
боги в ходе эволюции эпических сюжетов превращаются в бытовых геро-
ев» [34, с. 205].  

2) «Заземление», очеловечивание мифических, сверхчеловеческих 
мотивов и героев, бытовые мотивы превалируют над мифологическими, 
происходит философское наполнение эпоса. Главные герои – Урузмаг и 
Сатана, муж и жена. Миф о них можно отнести к теогоническим, антропо-
гоническим и этногоническим мифам [3, Кн. I, c. 25]: «С точки зрения со-
циальной типологии аланская Сатана – родная сестра сарматской царицы 
Амаги (Полней), скифской Тамирис (Геродот), массагетской Зарины (Кте-
сий)» [3, Кн. I, c. 25]. Ей вполне соответствует ее муж Урузмаг. Образ иде-
альной пары – Сатаны и Урузмага  присутствует во всех циклах. 

3) На смену герою-колдуну приходит герой-воин, герой-богатырь Со-
слан, который потом превращается в «культурного героя» [30].  

4) Батраз – богатырь без колдовских ухищрений, идеал мужчины: не-
сокрушимая сила, отвага, презрение и ярость к врагам и насильникам, в 
нем бушуют космические силы, а на его жизни, рождении и смерти лежит 
печать чудесного, что приближает его к титанам-богатырям, к кавказско-
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му Амирану, к греческому Прометею. В Батразе прослеживается «правда 
истории», смерть язычества под давлением христианства. Она прочитыва-
ется и в мотиве кровной мести.  

Интересны циклы Сырдона – хитроумного, музыканта-«менестреля» 
Ацамаза, а также сюжеты, посвященные другим героям: Тотразу, Арахцау, 
Сауай, Сыбалц, Айсаной. Здесь описывается борьба с великанами, походы 
за добычей и приключения на охоте, сражения между нартовскими фами-
лиями и отдельными героями, события на почве кровной мести и соревно-
вания героев за женщину («добывание жен»), путешествия в загробный мир 
(в цикле Сослана), борьба с небожителями (в цикле Батраза) и т. д. Сырдон, 
«нарты фыдбылыз» (зло нартов) – оборотень и трикстер, который умеет по-
стоять за себя и добиться своего. В нем мало героического: весь юмор эпоса 
реализуется через образ Сырдона. Сравнивая трикстеров Нартиады (Сырдо-
на и др.) с аналогичными персонажами других эпосов (Локи, Брикри, Кеу и 
др.) обнаруживается много схожих сюжетных явлений. Однако в Нартиаде 
Сырдон – носитель юмористического начала, что не типично ни для ир-
ландских саг, ни для скандинавских эдд, ни для Нибелунгов [3, с. 69]. 

В образе Сырдона исследователи видят родство с греческим Одиссе-
ем, скандинавским Локи, ирландским Брикриу. В работе А. Кристоля от-
мечается, что и Одиссея, и Нартиада содержат одинаковые описания геро-
ев: наследование определённого социального сословия по отцу; важность 
материнской линии, с присущей женщине хитростью и магией; прожива-
ние на краю мира в тайном жилище; способность к перевоплощению в 
других людей или животных; двоякое отношение к ним других героев 
и т. д. [26, c. 149–159].  Однако при всех возможных параллелях, при всех 
совпадениях, по образному выражению В. Цагараева «образ Сырдона 
ухитряется выскользнуть от исследователя с иронической улыбкой на сво-
ем многоликом лице» [47, c. 254]. Нартовский эпос схож и с некоторыми 
русскими былинами [39, c. 126–127]. Внимательному исследователю оче-
видна типологическая идентичность Садко и Сырдона.  

Анализ осетинских нартовских сказаний позволил Ж. Дюмезилю ут-
верждать, что Локи скопирован с Сырдона [24, c. 126], а посредниками 
«передачи» образа являются скифо-аланские племена. Что касается Одис-
сеи и Нартиады, то В.И. Абаев полагал, что между ними имеется «общая 
фольклорная основа» [3, Кн. I, c. 328]. Вместе с тем, в кавказских нацио-
нальных вариантах нартовского эпоса образ Сырдона и его аналогов пред-
ставлен слабо или отсутствует (Сырдон-Ширдон – Ширткга-Шертуко-
Ширтан-Батако-Шертуко) [10, c. 365–366; 24, c. 116–118]. Его практически 
нет в кабардинской версии эпоса. Таким образом, «истоки эпоса ведут к 
легендам северо-иранских племен, скифов, сарматов и алан» [2, c. 79].  

История переселения и взаимодействия народов Кавказа, Европы и 
Азии отражается в Нартиаде и на уровне, связанном с религиозными про-
цессами в данном регионе. Интересен в этом смысле «богоборческий мо-
тив», представленный в эпосе. Ж. Дюмезиль и В.И. Абаев, полагали, что 



Историческая  этнология .  2018.  Том  3 ,  №  1  

34 

он отражает борьбу христианства с язычеством: «Борьба и смерть Батраза, 
борьба и смерть Сослана, наконец, гибель нартов – это, быть может, по-
этическое отображение борьбы старого, примитивного языческого натура-
лизма с новым христианским культом» [3, c. 204; 20]. Приход христианст-
ва в начале X в. обозначил закат эпической традиции, ее вытеснение на 
периферию. Е.М. Мелетинский рассматривает отказ поклоняться «новым 
богам» как проявление «противоречивого отношения к христианизации, 
какое, вероятно, существовало в Алании» [30, c. 165]. Однако исследова-
тели пишут и о том, что молитвословия, обращенные к Мады Майрам, 
Уац-Никколе и Тутыру, говорят о том, что «христианское догматическое 
учение достаточно гармонично вписалось в сакральную сферу осетинско-
го народа» [19, c. 249].  

Об исторических связях некоторых народов Кавказа с тюрко-
монгольским миром по фольклорным материалам пишет Т.А. Гуриев: 
«Аланы в ХIII–ХIV вв. заимствовали монгольскую генеалогическую ле-
генду о происхождении «золотого» рода Чингисхана. Основные, наиболее 
«сильные» мотивы той легенды вошли в древний эпос алан/осетин» [14, 
c. 7]. Это, например, история о рождении Шатаны, дочери Дзерассы, кото-
рая является «женщиной небесного происхождения, хотя «злые и глупые» 
считают ее «незаконнорожденной» [14, с. 9]. Теснейшая связь осетинской 
и тюркской культуры очевидна при анализе Нартиады и в том, что неко-
торые, в том числе «корневые» сюжеты Нартиады восходят к сюжетам 
«татаро-монгольским» и, исчезая у многих иных народов Кавказа, сохра-
няются у тюрков данного и других регионов [49; 51; 53].  

Ученые до сих пор спорят о времени и месте формирования нартско-
го эпоса народов Кавказа. Очевидно, что за многие века развития его на-
циональные версии приобрели специфические этнокультурные особенно-
сти. Эпос народов Кавказа оставил многочисленные свидетельства их свя-
зей с другими народами.  
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The article examines the main manifestations (forms) and ideas (values) of the  

epic folklore of Issetians and other peoples of Caucasus, and also “Nartiade” as its key 
epic. Based on the analysis of the given folklore source, some aspects of ethnic-cultural 
connections of the Caucasus region with other civilizations, including the Turkic world, 
have been indicated. 
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