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Íàó÷íî îáîñíîâàííîå èçó÷åíèå ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ íåâîçìîæíî áåç
ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàòü ìíîãèå ïîâåäåí-
÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â äàííîé
îáëàñòè ïðèíöèïèàëüíî íîâûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ çîîïñèõîìåòðèÿ. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé, òàê êàê, âî-
ïåðâûõ, ýòà îáëàñòü íàóêè ìàëî ðàçðàáîòàíà
è, êîñíóâøèñü åå, âîçìîæíî áîëåå äåòàëüíî
è ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â çîîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñðàâíèòåëüíûõ ýâîëþöèîííûõ ñâÿçÿõ. Âî-âòî-
ðûõ, æèâîòíûå íåðåäêî ñëóæàò îáúåêòîì ãå-
íåòè÷åñêèõ è ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
äëÿ êîòîðûõ êà÷åñòâî ïñèõîìåòðèè èìååò âåñü-
ìà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Â-òðåòüèõ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ëþäåé, èìå-
þùèõ ðàçíîîáðàçíûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, à
òàêæå óâëåêàþùèõñÿ êîííûì ñïîðòîì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íàçðåâàåò  íåîáõîäèìîñòü íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîãî ïîäáîðà ïàð ÷åëîâåê � æèâîòíîå äëÿ
ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Ñêàçàí-
íîå èìååò çíà÷åíèå äëÿ àíèìàëîòåðàïèè, õî-
çÿéñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî çîîïîëüçîâàíèÿ.

Îñíîâû îáúåêòèâíîé çîîïñèõîìåòðèè, çà-
ëîæåííûå â ó÷åíèè È.Ï. Ïàâëîâà î ÂÍÄ, ïî-
ëó÷èëè øèðîêîå ðàçâèòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ñîâðåìåííûì
âîïëîùåíèåì êëàññè÷åñêîãî óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîãî ïîäõîäà È.Ï. Ïàâëîâà ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà äâèãàòåëüíî-ïèùåâîé ìåòîäèêè äëÿ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ [1�3]. Ïðè åå
èñïîëüçîâàíèè íàìè áûëè îïðåäåëåíû òèïû
ÂÍÄ ó 129 ëîøàäåé ðàçëè÷íûõ ïîðîä, èç íèõ
85 ðûñàêîâ è 44 âåðõîâûå ëîøàäè (òàáë. 1, 2),
è 100 êîøåê (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÂÍÄ

ñðåäè ðûñàêîâ, %

Ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíûõ óðàâíîâåøåííûõ òè-
ïîâ ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî âî âñåõ âûáîðêàõ.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÂÍÄ
ñðåäè âåðõîâûõ ëîøàäåé, %

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå æè-
âîòíûõ ñî ñëàáûìè íåðâíûìè ïðîöåññàìè ñðå-
äè æåðåáöîâ ðûñèñòûõ ïîðîä, ñðåäè ðûñèñòûõ
êîáûë èõ êîëè÷åñòâî òàêæå ìèíèìàëüíî (3%).

Êîëè÷åñòâî âåðõîâûõ ëîøàäåé ñëàáîãî òèïà
â íàøåé âûáîðêå ñîñòàâèëî 11,5% (ïðîòèâ 2,5%
ó ðûñàêîâ). Ïðîöåíò íåóðàâíîâåøåííûõ æèâîò-
íûõ çäåñü òàêæå áûë âûøå.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÂÍÄ

ó äîìàøíèõ áåñïîðîäíûõ êîøåê, %

Â ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêå êîøåê æèâîòíûå
ñî ñëàáûì òèïîì ÂÍÄ ñîñòàâèëè 20%. Îñîáåé
ñ ñèëüíûì íåóðàâíîâåøåííûì òèïîì áûëî 11%.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòàëü-
íî èçó÷åíà ÂÍÄ-òèïîëîãèÿ ëîøàäåé è êîøåê.
Îäíàêî çíàíèå ñèëû, óðàâíîâåøåííîñòè è ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ íà äàííûé ìîìåíò
óæå íå óäîâëåòâîðÿåò ñîâðåìåííûì çàäà÷àì
äèôôåðåíöèàëüíîé çîîïñèõîëîãèè.

Îäíèì èç ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
áèõåâèîðèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Äàííîå íàïðàâëå-
íèå â çîîïñèõîëîãèè íàøëî îòðàæåíèå â ñî-
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Òèï ÂÍÄ Æåðåáöû Êîáûëû Âñåãî 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 

ïîäâèæíûé 

45 

 

38,5 40 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 
èíåðòíûé 

35 37 36,5 

Ñèëüíûé 
íåóðàâíîâåøåííûé 

20 21,5 21 

Ñëàáûé 0 3 2,5 

 

Òèï ÂÍÄ Æåðåáöû Êîáûëû Âñåãî 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 

ïîäâèæíûé 

30 

 

52 41 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 
èíåðòíûé 

26 14 20,5 

Ñèëüíûé 
íåóðàâíîâåøåííûé 

30 24 10 

Ñëàáûé 14 10 11,5 

 

Òèï ÂÍÄ Ñàìêè Ñàìöû Âñåãî 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 

ïîäâèæíûé 

30,77 40,98 37 

Ñèëüíûé 

óðàâíîâåøåííûé 

èíåðòíûé 

30,77 32,79 32 

Ñèëüíûé 
íåóðàâíîâåøåíí

ûé 

12,82 9,84 11 

Ñëàáûé 25,64 16,39 20 
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çäàíèè ìåòîäèêè «îòêðûòîãî ïîëÿ» íà êðû-
ñàõ [4, 5]. Åå èñïîëüçîâàíèå îñíîâàíî íà äå-
òàëüíîì îïèñàíèè ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî â óñ-
ëîâèÿõ «îòêðûòîãî ïîëÿ». Ôàêòîðíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýíò-
ðîïèþ ïîâåäåíèÿ, âûäåëèòü ýëåìåíòû èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, òàêæå ýìîöèîíàëü-
íóþ ðåàêòèâíîñòü îñîáè.

Îðèãèíàëüíîé êîìáèíàöèåé òåñòà Àéçåí-
êà è ìåòîäèêè «îòêðûòîãî ïîëÿ» ÿâèëñÿ ïîä-
õîä, ïðåäëîæåííûé Â.Ï. Ñèìîíîâûì (1984) [6].
Åãî ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê ýêñòðà- è èíðîâåðñèÿ, íåé-
ðîòèçì è ïñèõîòèçì. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ñâîéñòâ ïñèõèêè õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïàâ-
ëîâñêîé ñõåìîé ÷åòûðåõ òèïîâ ÂÍÄ. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî â îñíîâó ìåòîäèêè Àéçåíêà òàê-
æå ëåãëè èäåè È.Ï. Ïàâëîâà â ñî÷åòàíèè
ñ ôàêòîðíûì è êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì [7].

Äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ÿâèëîñü ïðèìåíå-
íèå ïîäõîäà, èñïîëüçîâàííîãî ïðè êîíñòðóè-
ðîâàíèè 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíè-
êà Êýòòåëëà. Ïðè ñîñòàâëåíèè ýòîé ìåòîäèêè
èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà L,Q,T-äàííûõ, âêëþ÷à-
þùèõ çàïèñè î æèçíè (îöåíêà îêðóæàþùèõ
è ýêñïåðòà), ñàìîîöåíêó è îáúåêòèâíûé òåñò
(ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îöåíêà ïîâåäåíèÿ) [7].

Çà èñêëþ÷åíèåì äàííûõ èíòðîñïåêöèè âñå îñ-
òàëüíûå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ðåçóëüòàò
îáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà [8, 9].

Ðàññìîòðåííûå âûøå ìåòîäèêè, èñïîëüçó-
þùèå îáúåêòèâíûå ïîäõîäû íàáëþäåíèÿ, ïî-
çâîëÿþò íàì âèäåòü îáùíîñòü ïðèìåíÿåìûõ â
íèõ ìåòîäîâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â îñíîâó
ïîëîæåíî ïàâëîâñêîå êëàññè÷åñêîå óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîå íàïðàâëåíèå (äâèãàòåëüíî-ïè-
ùåâàÿ ìåòîäèêà) â ñî÷åòàíèè ñ ïîäõîäàìè, èñ-
ïîëüçîâàííûìè Àéçåíêîì, Êýòòåëëîì,
Áóðåøåì è Ñèìîíîâûì, àäàïòèðîâàííîå ê ýòî-
ëîãèè, ïñèõîëîãèè  è ýêîëîãèè ðàññìîòðåííûõ
âèäîâ æèâîòíûõ (ëîøàäåé, êîøåê).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâè-
ÿõ ïðèâû÷íîãî äëÿ æèâîòíûõ ñîäåðæàíèÿ (êî-
íþøåííîãî � äëÿ ëîøàäåé è äîìàøíåãî � äëÿ
êîøåê). Ïðè òåñòèðîâàíèè æèâîòíûõ èñïîëü-
çîâàëè ïñèõîìåòðè÷åñêèé è ýòîëîãè÷åñêèé ìå-
òîäû  è ýêñïåðòíóþ îöåíêó ïî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûì êðèòåðèÿì. Âñåãî èñïîëüçîâàíî
55 ïîêàçàòåëåé äëÿ ëîøàäåé (ïÿòèäíåâíîå òåñ-
òèðîâàíèå) è 83 � äëÿ êîøåê (÷åòûðåõäíåâíîå
òåñòèðîâàíèå). Áûëî èññëåäîâàíî 76 ëîøàäåé
è 37 êîøåê. Èçó÷àëèñü äâèãàòåëüíî-ïèùåâûå
ðåôëåêñû, ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (æèâîòíîå-
æèâîòíîå, æèâîòíîå-÷åëîâåê), àãðåññèâíîå, ýëå-
ìåíòû ïîëîâîãî, ïèùåâîãî (ó ëîøàäåé è êîøåê),
à ó êîøåê â äîïîëíåíèå ê ýòîìó è òåððèòîðè-

àëüíîãî,  ìàòåðèíñêîãî, îõîòíè÷üåãî, èãðîâîãî,
êîìôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîì êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè, òåñòèðóåìûìè ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìåòîäèêîé.

Íàéäåí ðÿä õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ
îáó÷àåìîñòüþ ó ëîøàäåé. Òàê, ó æèâîòíûõ,
êîòîðûå îõîòíî èäóò íà êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì â
òå÷åíèå îïûòîâ (ðåàêöèÿ íà ïîÿâëåíèå ëþäåé,
íà íàäåâàíèå óçäå÷êè), îáðàçîâàíèå è ïåðå-
äåëêà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïðîèñõîäèò áûñò-
ðåå (r=0,44; P<0,05; r=0,58; P<0,05). Òàêèå ëî-
øàäè îòëè÷àþòñÿ àêòèâíûìè äâèæåíèÿìè,
ïðÿìîëèíåéíîñòüþ è ÷åòêîñòüþ ïîäõîäîâ ê êîð-
ìóøêàì (r=0,67; P<0,01; r=0,87; P<0,01). Ñïîñîá
ïîäõîäà óâåðåííûé è ñàìîñòîÿòåëüíûé (r=0,58,
P<0,01). Èíòåíñèâíîñòü ïèùåâîé ðåàêöèè òàê-
æå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñêîðîñòü îáðàçî-
âàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (r=0,62; P<0,01).

Çàìå÷åíî, ÷òî åñëè æèâîòíîå õîðîøî âû-
ïîëíèëî ïåðâóþ ïåðåäåëêó óñëîâíîãî äâèãà-
òåëüíî-ïèùåâîãî ñòåðåîòèïà, òî è íà âòîðóþ
åìó ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî ïîïûòîê
(r=0,43; P<0,05). Ëîøàäè ñ èíòåíñèâíîé ðåàê-
öèåé íà çâóêîâûå è çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòå-
ëè (äåìîíñòðèðóþùèå èñïóã) ïðîÿâëÿþò íà-
ñòîðîæåííîñòü è èçáåãàíèå êîíòàêòà ïðè
îáùåíèè ñ ëþäüìè â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè (r=0,51; P<0,01).

Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðå-
çóëüòàòîâ áûëî íàéäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âûñîêî çíà÷èìûõ (r= 0,7�0,8) êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ëè-
íèÿ è ñêîðîñòü ïîäõîäà (r=0,78; P<0,01), ñïîñîá
ïåðåäâèæåíèÿ (óâåðåííûé � íåóâåðåííûé)
(r=0,81; P<0,01), ñèëà ïèùåâîé ðåàêöèè (r=0,72;
P<0,01) è àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ êîðìóøêè
êàê ïèùåâîãî ñòèìóëà (r=0,71; P<0,01).

Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âåäåò-
ñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, ê
ïóíêòàì ìåòîäèêè äîáàâëåíû âîçðàñòíûå, ýê-
ñòåðüåðíûå, ðàáî÷åïîëüçîâàòåëüíûå ïàðàìåò-
ðû, à òàêæå íåêîòîðûå ýòîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè. Âî-âòîðûõ, èäåò ïîñòðîåíèå èåðàðõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ, ñ âûäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, ïðèâû÷åê, ÷åðò è òèïîâ ïî Àéçåí-
êó è ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïî Êýòòåëëó.

Â èññëåäîâàíèè íà êîøêàõ ïðèìåíÿëàñü
äâèãàòåëüíî-ïèùåâàÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ
ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ëîøàäåé è àäàï-
òèðîâàííàÿ ê îñîáåííîñòÿì âèãàòåëüíî-ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ êîøåê â óñëîâèÿõ äîìàøíåãî
ñîäåðæàíèÿ. Êðîìå èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ
ïðîâîäèëîñü àóäèîòåñòèðîâàíèå, ò.å. èññëå-
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äîâàíèå ðåàêöèè æèâîòíîãî íà çâóêîâûå
ñòèìóëû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ÿâèëèñü: çâóê áîëè êîøêè � 79,5% îò-
ðåàãèðîâàâøèõ íà ýòîò çâóê æèâîòíûõ, ïèñê
êîòÿò � 75%, íåäîâîëüíîå óð÷àíèå  êîøêè � 69,7%,
ëåïåò ðåáåíêà � 59,4%, çâóê ðàáîòàþùåãî ïûëå-
ñîñà � 58,1%, ãîëîñà ïåâ÷èõ ïòèö � 56,25%; à íàè-
ìåíåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü çàïèñü ëàÿ ñîáàêè �
39,4% è ãðîìêèé ãîëîñ ÷åëîâåêà � 37,5%. Ïîñðåä-
ñòâîì àóäèîòåñòèðîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ýëåìåíòû
ñîöèàëüíîãî, ìàòåðèíñêîãî, îõîòíè÷üåãî è äðóãèõ
òèïîâ ïîâåäåíèÿ.

Èãðîâîå è îõîòíè÷üå ïîâåäåíèå èññëåäîâà-
ëîñü ïðè ïîìîùè äâóõ ìîäåëüíûõ îáúåêòîâ
ïòèö, îäíà èç êîòîðûõ áûëà ìåõàíè÷åñêàÿ (çà-
âîäíàÿ) ïëàñòìàññîâàÿ ñ íàñòîÿùèìè ïåðüÿ-
ìè, 10 ñì â äëèíó, äðóãàÿ � êàïðîíîâàÿ, 7 ñì â
äëèíó, ïîêðûòàÿ íàñòîÿùèìè ïåðüÿìè. Ïðè
ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîøåê ïðåä-
ïî÷èòàëî âòîðóþ ïòèöó (97%).

Òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ ìèíèàòþðíûé ïîëó-
ïðîâîäíèêîâûé ëàçåð (óêàçêà), êîòîðûé äàåò
ÿðêîå ñâåòîâîå ïÿòíî êðàñíîãî öâåòà (äèàìåòð
ïÿòíà íà ðàññòîÿíèè 3,5 ì ðàâåí 7 ìì). Îí ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ýëåìåíòû èãðîâîãî è îõîòíè-
÷üåãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè êîøåê ê ýêñòðà-
ïîëÿöèè äâèæåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ.

Ïðîâîäèëàñü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ âàëåðè-
àíîâàÿ ïðîáà. Îöåíèâàëàñü ñïîñîáíîñòü êî-

øåê ê ìüþèíãó (ìóðëûêàíüþ).
Ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ êîøåê, ïî-

çâîëÿåò îáíàðóæèòü ôåíîìåí «ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðåçîíàíñà», ò.å. âûÿâèòü àëüòðóèñòîâ è ýãî-
èñòîâ ñðåäè íèõ [10].

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ó÷èòû-
âàëèñü ñîìàòîòèïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (øèðèíà
ëáà, ñêóë è ò.ä.) è ïîëüçîâàòåëüñêèå êà÷åñòâà:
ñïîñîáíîñòü ê îõîòå, ó÷àñòèþ â âûñòàâêàõ.

Â ìåòîäèêå èñïîëüçóåòñÿ îïðîñíèê äëÿ õî-
çÿåâ, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü îöåíêó ïîâåäå-
íèÿ èõ êîøåê (L-äàííûå), àíàìíåç ïîâåäåí÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå æèçíè, à òàêæå
âûÿâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåê-æèâîòíîå,
æèâîòíîå-æèâîòíîå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äëÿ êîøåê ïðîäîëæà-
åòñÿ ñáîð ñâåäåíèé (L, Q, T-äàííûå) è íàêîï-
ëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ìå-
òîäèêà ïîçâîëÿåò òåñòèðîâàòü ñëåäóþùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: èíòðî-  è ýêñòðàâåðñèþ, íåé-
ðîòèçì, ïñèõîòèçì, à òàêæå ïóãëèâîñòü,
óâåðåííîñòü, ñìåëîñòü, ðàññëàáëåííîñòü, íàïðÿ-
æåííîñòü, òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ýëåìåíòû
âèäîñïåöèôè÷íîãî èíòåëëåêòà (ïàìÿòü, ñïîñîá-
íîñòü ê íàó÷åíèþ, ýêñòðàïîëÿöèè, ìàíèïóëÿöè-
îííûå èãðû).
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