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ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА СМОРОДИНЫ   

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ  

руководитель медицинского центра «Магия здоровья» город 

Бухара. Республика Узбекистан. 

РУСТАМОВА ГУЛХАЁ ЮСУПОВНА  

преподаватель Бухарского медицинского колледжа. Город 

Бухара. Республика Узбекистан. 

АННОТАЦИЯ 

Смородина известное плодовое растение. С древности 

растение применяется в лечебных целях. Древняя медицина 

считала, что её плоды усиливают потенцию, помогают при 

раке, уплотнениях в молочной железе. Растение очень популярно 

в народной медицине. Ягоды и листья смородины, в виде отваров 

применяют при лечении сахарного диабета, хронического 

гастрита, анемий, как противорвотное средство. Чай из 

листьев растения применяют как мочегонное, потогонное и 

слабое слабительное средство. Ванны в отваре листьев 

смородины назначают при фурункулезах, мышечных и суставных 

болях. В русской народной медицине горячий чай из листьев 

смородины применяют во внутрь при воспалениях мочевого 

пузыря, почек, ревматизме, мочекаменной болезни. Сок ягод 

смородины назначают при простудных заболеваниях и как 

витаминное средство. Научные исследования выявили 

антиоксидантные, противовоспалительные, нейропротектив-

ные, гипотензивные, гипогликемические, гиполипидемические 
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свойства экстрактов черной смородины. Также определены 

противовирусные, антибатериальные свойства растения. 

Ключевые слова: смородина, Ribes nigrum, фитотерапия, 

народная медицина, витамин С. 

 

MEDICINAL PROPERTIES OF CURRANT   
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Republic of Uzbekistan. 
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ABSTRACT 

Currant known fruit plant. From antiquity the plant is applied in the 

medical purposes. The ancient medicine considered that her fruits 

strengthen a potentiality, help at cancer, consolidations with a mammary 

gland. The plant is very popular in traditional medicine. Berries and leaves 

of currant, in the form of broths apply at treatment of diabetes, chronic 

gastritis, anemias as antivomitive. Tea from leaves of a plant is applied as 

diuretic, sudorific and weak depletive. Bathtubs in broth of leaves of 

currant are appointed at muscular and articulate pains. In the Russian 

traditional medicine hot tea from leaves of currant is applied in inside at 

inflammations of a bladder, kidneys, rheumatism, urolithic disease. Juice 

of berries of currant is appointed at catarrhal diseases and as vitamin 

means. Scientific research has revealed antioxidant, anti-inflammatory, 

neuroprotective, hypotensive, hypoglycemic, hypolipidemic properties of 

extracts of blackcurrant. Antiviral, antibaterialny properties of a plant are 

also defined. 

Keywords: currant, Ribes nigrum, phytotherapy, traditional 

medicine, vitamin C. 
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ҚОРАҚОТНИНГ ДАВО ХУСУСИЯТЛАРИ   

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ  

«Магия здоровья» тиббий марказ бошлиғи. Бухоро ш., 

Ўзбекистон Республикаси 

РУСТАМОВА ГУЛХАЁ ЮСУПОВНА  

Бухоро тиббёт колледжи ўқитувчиси. Бухоро ш.,  

Ўзбекистон Республикаси 

АННОТАЦИЯ 

Қорақот хаммага таниш мевали ўсимлик. Қадимдан дори 

воситаси сифатида ишлатиб келинади. Қадимги тиббиёт унинг 

мевасини эркаклик кучини кучайтиришда, хавфли ўсмаларда, сут 

бези касалликларида ишлатган. Қорақот халқ тиббиётида кенг 

ишлатилади. Унинг меваси ва барглари қандли диабет, сурункали 

гастритлар даволашда ишлатилади. Баргларидан дамланган 

чойни сийдик хайдовчи, сурги, терлатувчи сифатида тавсия 

берадилар. Бўғинлар ва мускуллар оғриқларида, тери касаллик-

ларида қорақот барглари дамламаси ванналари ишлатадилар. Рус 

халқ тиббиётида қорақот баргларидан иссиқ чой сийдик пуфаги, 

буйрак яллиғланишларида, ревматизмда сийдик тош касаллигида 

ишлатадилар. Илмий текширишлар қорақотнинг антиоксидант, 

яллиғланишга қарши, нейропротектив, гипотензив, гипогликемик, 

гиполипидемик хусусиятларини аниқлаган. Бундан ташқари унинг 

вирусларга бактерияларга қарши хусусиятлари хам аниқланган. 

Калит сўзлар: қорақот, Ribes nigrum, фитотерапия, халқ 

тиббиёти, витамин С. 

 

Ribes nigrum L., R. Meersi Maxim. Известное ягодное растение. 

Распространено повсеместно по всей территории бывшего СНГ. В 

Центральной Азии, в горных лесах встречается смородина Меерса. 

Смородину также выращивают культурно в садах, как ягодное 
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растение. Ягоды смородины применяют в пищу как в свежем виде, 

так из него готовят варения, вино, используют в кондитерской 

промышленности. 

Химический состав растения: Ягоды смородины, особенно 

черной содержат большое количество витамина С (до 300 мг%). 

Также определяются сахара, эфирное масло, витамин Р, каротины, 

органические кислоты, фенилаланин, фенолкарбоновые кислоты. В 

плодах смородины много антоцианов – [9, c.48]. Определены 3-O-

глюкозид, и 3-O-рутинозид пеларгонин, цианидин, пеонидин, 

дельфинидин, петунидин, мальвидин, цианидин 3-O-арабинобинид, и 

3-O-(6''-p-кумароилглюкозид) цианидин – [61, p.3230]. Из почек 

выделено и идентифицировано 4 флавоноида, из них 2 производных 

кверцетина и 2 производных мирицетина: кверцетин-3-О-(6-О-

малонил-β-глюкопиранозид), кверцетин-3-O-D-галактопиранозид 

(гиперозид), мирицетин-3-О-(6-О-малоноил-β-глюкопиранозид), ми-

рицетин-3-О-β-глюкуронид – [11, c.20]. В листьях черной смородины 

содержится 2 производных кверцетина и 2 производных кемпферола: 

кверцетин-3-О-(6-О-малонил-β-глюкопиранозид), кверцетин-3-О-D-

галактопиранозид (гиперозид), кемферол-3-О-[6-О-малоноил-β-глю-

копиранозид), кемферол-3-О-D-галактопиранозид – [14, c.159]. 

Содержание тритерпеновых сапонинов: в почках черной смородины 

- 2,01-2,22%, в листьях - 2,81-3,39% - [15, c.4]. В листьях растения 

определены также четыре 7,7 '-эпоксилигнанов, три тетрагидрофуран 

типа сесквилигнанов и спироциклик дилигнан – [60, p.348]. 

Содержание эфирного масла в почках черной смородины 

составляет 2,74%. В эфирном масле почек черной смородины 

определено 59 компонентов. Основными компонентами эфирного 

масла, содержание которых превышает 1%, являются 12 компо-

нентов: сабинен, карен, α-пинен, β-пинен, борнилацетат, лимонен, 

фелландрен, терпинолен, β-мерцен, оцимен, β-цитропеллол, 1-
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винил-2-изопропенил-4-изопропилиден-1-метилциклогексан (τ-эле-

мен) – [13, c.14], катехины – [10, c.23]. В летучей фракции почек 

смородины черной преобладают сесквитерпеноиды - спатуленол 

(429,6 мг/кг), (кариофиленоксид (142,5 мг/кг), жирные кислоты 

(миристиновая кислота -61,7 мг/кг, пальмитиновая кислота -126,9 

мг/кг и алкановые углеводороды – [18, c.87]. 

В листьях растения содержится витамина С больше чем в 

ягодах (до 470 мг%) – [17, c.29]. Плоды растения концентрируют соли 

K, Mg, B. Листья концентрируют соли Ca, K, Se – [8, c.186]. В почках и 

листьях смородины 19 и 18 аминокислот соответственно, в том числе 

7 незаменимых: треонин, валин, метионин, изолейцин, лейцин, 

фенилаланин, лизин. Содержание аминокислот в почках составляет 

12,13 %, в листьях - 10,67 % - [12, c.55]. 

Семена черной смородины содержат протокатехическую и p-

гидроксибензойную кислоты, фенолические кислоты – [37, p.781]. 

В доступных нам источниках по древней медицине нет сведений 

о натуре смородины. Её плоды усиливают потенцию, помогают при 

раке, уплотнениях в молочной железе. Плоды смородины лучше 

применять пожаренными, предварительно обваляв в тесте – [3, c.62]. 

В современной народной медицине стран Центральной Азии 

ягоды и листья смородины, в виде отваров применяют при лечении 

сахарного диабета, хронического гастрита, анемий, как противо-

рвотное средство – [19, c.263]. 

Чай из листьев растения применяют как мочегонное, 

потогонное и слабое слабительное средство. Ванны в отваре листьев 

смородины назначают при фурункулезах, мышечных и суставных 

болях - [19, c.264]. 

В русской народной медицине горячий чай из листьев 

смородины применяют во внутрь при воспалениях мочевого пузыря, 

почек, ревматизме, мочекаменной болезни. Сок ягод смородины 
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назначают при простудных заболеваниях и как витаминное средство 

– [1, c.496]. 

В белорусской народной медицине ягоды смородины 

применяют при лечении гипертонии, заболеваний сердца, печени, 

нервных расстройств. При гастритах с пониженной кислотностью, 

язве желудка, воспалениях кишечника дают пить по 2-3 рюмки 3 раза 

в день сока ягод растения. Отвар веток растения пьют и принимают 

ванны при диатезах, кожном туберкулезе – [4, c.467]. 

В тибетской народной медицине черная смородина исполь-

зуется при лечении туберкулеза лимфатических узлов – [7, c.812]. 

В болгарской народной медицине горячий настой листьев 

смородины принимают во внутрь при ревматических болях. Настойка 

листьев растения на белом вине применяют при слабости желудка – 

[16, c.407]. 

В современной научной медицине смородину назначают как 

источник витаминов при анемиях, авитаминозах, астенических 

состояниях. Наличие фенилаланина дает возможность применения 

смородины при фенилкетонурии. Так как смородина богата солями 

кальция, её назначают при гипертонической болезни, аритмиях. 

Смородина хорошо действует при атеросклерозе, геморрагических 

васкулитах, гломерулонефритах. Листья и почки растения применяют 

как мочегонное средство при воспалениях мочевыводящих путей – 

[4, c.466].  

Научные исследования выявили антиоксидантные, противовос-

палительные, нейропротективные, гипотензивные свойства экстрак-

тов черной смородины – [38, p.806]. 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 

исследования показали, что потребление сока черной смородины 

предупреждает развитие оксидативного напряжения, улучшает 

состояние эндотелия сосудов – [40, p.241; 45, p.235]. 

ФИТОТЕРАПИЯ 



  

Электронный научный журнал «Биология и интегративная медицина» №5 – май (22) 2018 

 

38 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 

исследования показали, что прием ягод смородины предупреждает 

ухудшение зрения и повышение глазного давления у больных с 

открыто угольной глаукомой, посредством нормализации уровня 

эндотелин – 1 в сыворотке крови – [56, p.33; 57, p.65; 68, p.485]. 

Плоды черной смородины оказывают спазмолитическое 

воздействие на органы ЖКТ – [51, p.183]. 

Выявлены мочегонные свойства экстрактов растения – [20, 

c.228].  

Белок арабинолактан (F2), выделенный из семян черной 

смородины препятствует прилипанию Helicobacter pylori к стенке 

желудка – [50, p.3715]. 

Экспериментальные исследования показали, что сок черной 

смородины, благодаря антиоксидантным свойствам защищает 

мембрану эритроцитов от разрушения при воздействии свободного 

кислорода и ультрафиолетового излучения – [22, p.1304; 30]. Листья 

смородины обладают выраженными антиоксидантными свойствами 

– [5, c.147; 6, c.62; 2, c.55]. 

Ягоды черной смородины обладают антиглюкозидазной 

активностью – [29, p.934]. Жмых ягод смородины оказывает 

терапевтическое воздействие при нарушениях во внутренних 

органах, вызванных длительным потреблением фруктозы – [43, 

p.144]. Потребление жмыха также уменьшает отрицательное 

воздействие на здоровье человека потребления высококалорийной 

жирной пищи – [44, p.1611]. 

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования 

показали, что черная смородина и брусника, или как целые ягоды или 

как нектары, оптимизируют метаболические ответы после приема 

пищи на сахарозу – [65, p.531]. 
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Исследования показали, что при потреблении ягод черной 

смородины с богатым крахмалом пищей (белый хлеб) уменьшается 

потребность в инсулине, улучшается метаболизм глюкозы – [66, 

p.434; 35, p.6178]. 

Определены гиполипидемические свойства листьев смородины 

– [21, c.106]. Благодаря полифенолам сок черной смородины 

предупреждает развитие жирового гепатоза, повышение липидов 

крови при гиперлипидемической диете – [25, p.1701]. 

Листья смородины обладают противовоспалительными 

свойствами – [32, p.96; 36]. Такими же свойствами обладают 

полифенолы ягод смородины – [58]. Прием плодов черной сморо-

дины, благодаря полисахаридам оказывает терапевтическое 

воздействие при атопических дерматитах – [23, p.22]. 

Хотя отказ от курения - самая важная стратегия в профилактике 

хронических болезней, результаты клинических исследований 

показали, что потребления черной смородины уменьшает отрица-

тельные эффекты табачного дыма на слюновыделение и иммуноло-

гический статус слюны, снижает риск развития заболеваний полости 

рта у курящих – [33, p.1048; 48, p.486]. 

Экстракты плодов, её эфирное масло обладают выраженными 

антибактериальными и противовирусными (против вируса гриппа, 

герпеса) свойствами – [46, p.213; 47, p.122; 62, p.611; 59, p.11; 41, 

p.807; 42, p.37; 52, p.37]. Противовирусными, против вируса гриппа А 

свойствами обладают экстракты листьев черной смородины – [34; 

39]. Определено также, что экстракты листьев и веток смородины 

губительно действуют на дизентерийную палочку. 

Эксперименты на животных показали, что черная смородина 

может быть эффективным терапевтическим средством при пост-

менопаузальном остеопорозе – [69, p.395]. 
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Экспериментальные исследования показала, что сок черной 

смородины оказывает вазорелаксирующее, гипотензивное воз-

действие, уряжают ритм сердца – [31, p.1103]. 

Эотаксины - мощные хемокины, которые регулируют таксис 

ацидофильных гранулоцитов на места воспаления. Из них ССL26 

играет важную роль в таксисе гранулоцитов при аллергическом 

ответе альвеол. Экстракт плодов черной смородины ингибируют 

процесс синтеза ССL26, тем самым оказывая антиаллергическое 

воздействие – [55, p.675]. 

Экспериментальные исследования показали, что потребление 

богатыми антоцианами ягод смородины модулирует ухудшение 

когнитивных нарушений на моделях болезни Альцгеймера у 

животных – [67, p.368].  

Препараты FL (порошок черной смородины, лактоферрин и 

лютеин) и CAM30 (порошок экстракта черной смородины) оказывают 

пробиотическое воздействие, предупреждают развитие опухолей 

толстого кишечника – [53, p.420]. 

Сок черной смородины, благодаря полисахаридам и 

полифенолам оказывает иммуностимулирующее и противоопухо-

левое воздействие – [63, p.2048; 49, p.371; 24, p.143]. Антоцианы 

черной смородины оказывают фитоэстрогенное воздействие, 

благодаря чему оказывают противоопухолевое воздействие при раке 

молочной железы и человеческом эндометриальном раке – [63, 

p.2048]. Антоцианы черной смородины оказывают хемопревентивное 

воздействие, предупреждают гепатокарциногенез – [27, p.1044; 64, 

p.1255; 28, p.315]. Экстракты черной смородины губительно 

действуют на клетки гепатоцеллюлярной карциномы – [26, p.1615]. 

Пектины смородины связывают и выводят соли тяжелых 

металлов – [1, c.496].  
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