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АННОТАЦИЯ 

Редька известное пищевое растение. С глубокой древности 

редька используется как лечебное растение. Древняя медицина 

считала, что если листья редьки растолочь и приложить наружно 

удалит кровоподтёк. Растолченные листья редьки с медом, при 

наружном применении удаляют лишнюю влагу, приведшую к 

помутнению хрусталика. Если выпить 25 гр. сока ее листьев 

натощак размельчит и выведет камни почек и мочевого пузыря. 

Если выпить 75 гр. ее сока сахаром выведет гной из тела. Сок 

листьев редьки с солью лечит заболевания печени, селезенки, 

желтуху. Если ежедневно употреблять 2-3 гр. семян редьки 

вылечит радикулит, пульсирующую боль в суставах, зуд кожи. При 

приеме во внутрь лечит витилиго, гонит ветры. Народная 

медицина считает, что сок редьки гонит месячные, увеличивает 

количество молока. Чёрную редьку прописывают жевать при 

параличе языка. Во внутрь, сок редьки назначают при болезнях 

легких, для растворения камней желчного пузыря, почек, при 

подагре. В современной научной медицине редьку назначают при 

лечебном питании больных гипоацидным гастритом, сердечными 

заболеваниями. Определено, что редька повышает функции 

мускариновых рецепторов, чем достигается его гипотензивный 
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эффект. Жареные семена применяют для лечения заболеваний 

печени и желудка. Редька, благодаря содержанию большого 

количества биологически активных веществ относят к 

функциональным средствам. 

Ключевые слова: редька, Raphanus sativus, фитотерапия, 

древняя медицина, функциональные средства. 
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ABSTRACT 

Radish known food plant. From an extreme antiquity radish is used 

as a medical plant. The ancient medicine considered that if leaves of 

radish to pound and put it outwardly will remove bruise. The pounded 

radish leaves with honey, at external application delete the excess 

moisture which has led to a cataract. If to drink 25 гр. juice of her leaves 

on an empty stomach will crush and will remove stones of kidneys and a 

bladder. If to drink 75 гр. her juice sugar will bring pus out of a body. Juice 

of leaves of radish with salt treats diseases of a liver, a spleen, jaundice. 

If daily to use 2-3 gr. seeds of radish will cure radiculitis, the pulsing joint 

pain, the naggers of skin. At reception in vitiligo inside treats, drives winds. 

Traditional medicine considers that juice of radish drives monthly, 

increases amount of milk. Black radish is registered to chew at language 

paralysis. In inside, juice of radish is appointed at pulmonary diseases, for 

dissolution of stones of a gall bladder, kidneys, at gout. In modern scientific 

medicine radish is appointed at clinical nutrition of patients with hipoacide 
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gastritis, heart diseases. It is defined that radish increases functions of 

muskarine receptors, than the hypotensive effect is reached him. Fried 

seeds apply to treatment of diseases of a liver and a stomach. Radish, 

thanks to the content of a large amount of biologically active agents carry 

to fuknctional means. 

Keywords: radish, Raphanus sativus, phytotherapy, ancient 

medicine, functional means. 

 

ТУРБНИНГ ДАВО ХУСУСИЯТЛАРИ 

САФАРОВА ГУЛНОЗ АВАЗХОНОВНА  

Бухоро давлат тиббиёт институтининг халқ табобати, 

физиотерапия ва спорт тиббиёти кафедраси ассистенти. 

Бухоро шахри, Ўзбекистон Республикаси 

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ  

«Магия здоровья» тиббий марказ бошлиғи. Бухоро ш., 

Ўзбекистон Республикаси 

АННОТАЦИЯ 

Турб хаммага таниш озиқ-овқат ўсимлиги. Қадимдан даво 

воситаси сифатида ишлатиб келинади. Қадимги тиббиёт 

хисоблашича, агар турбнинг баргларини эзиб ва юзаки ишлатилса, 

теридаги зарбдан кейинги доғларни йўқотади. Шу воситани асал 

билан қўшиб юзаки ишлатилса катарактани даволайди. Агар турб 

баргларини 25 гр. шарбатини ичилса, буйрак ва сийдик пуфаги 

тошларини парчалаб чиқаради. Агар шу шарбатнинг 75 гр. шакар 

билан ичилса, танадаги йирингларни чиқаради. Турб баргларининг 

шарбати туз билан ичилса жигар касалликларини ва сарғаймани 

даволайди. Агар турбнинг уруғларини хар куни 2-3 гр.дан ичилса 

радикулит, бўғинлардаги оғриқларни, тери қичишини, пес 

касаллигини даволайди, бодларни хайдайди. Халқ тиббиёти 

турбнинг шарбати хайзни хайдайди, она сутини оширади деб 
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хисоблайди. Кора турбни чайнаш тил фалажлигида тавсия 

берилади. Турбнинг шарбатини ўпка касалликларида, ўт пуфаги 

тошларини эритишда тавсия берилади. Илмий тиббиётда турбни 

гипоацид гастритларда, юрак касалликларида тавсия берилади. 

Турб мускарин рецепторларга таъсир қилиб қон босими туширади. 

Турбни қовурилган уруғлари ошқозон ва жигар касалликларида 

тавсия берилади. 

Калит сўзлар: турб, Raphanus sativus, фитотерапия, қадимги 

тиббиёт, функционал воситалар. 

 

Raphanus sativus L. Известное растение. Корнеплод. Вкусовые 

качества, наличие большого количества витаминов делает редьку 

незаменимым на нашем столе. В странах Центральной Азии выра-

щивается особый местный вид редьки - турп, очень популярный 

среди местного населения. Растение в культуре с древности. Также 

древне её лечебное применение. Очень популярное средство совре-

менной народной медицины. Редька применяется и в современной 

научной медицине. 

Химический состав растения: Корнеплоды редьки богаты 

углеводами, азотистыми веществами, содержат жиры, витамины С, 

В2, В6, провитамин А – [23]. Очень много в плодах солей Na, Mg, Fe, 

S, Cl, I. Она стоит на первом месте среди овощей по содержания 

калия (до 1199 мг%). Редька содержит фитонциды, кристаллическое 

вещество рифанол, холин, аденин, ферменты диастазу, глюкозидазу, 

оксидазу, каталазу. В корнеплодах и листьях редьки много глюкозы, 

белков. Определен нетипичным гликосаналат глюкорафасатин – [33]. 

Корнеплоды редьки концентрируют Se – [37]. 

Семена редьки содержат индольные гликозиды - β-D-глюко-

пираносил 2-(метилтио)-1H-индол-3-карбоксилат, названный рафа-

нузид A, β-D-фруктофураносил-(2 → 1)-(6-O-синапойил)-α-D-глюко-
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пиранозид, (3-O-синапойил)-β-D-фруктофураносил-(2 → 1)-α-D- глю-

копиранозид, (3-O-синапойил)-β-D-фруктофураносил-(2 → 1)-(6-O-

синапойил)-α-D- глюкопиранозид, (3,4-O-дисинапойил)-β-D-фрукто-

фураносил-(2 → 1)-(6-O-синапойил)-α-D- глюкопиранозид, изорам-

нетин 3,4'-ди-O-β-D-глюкозид, изорамнетин 3-O-β-D-глюкозид-7-O-α-

L-рамнозид, изорамнетин 3-O-β-D-глюкозид, 3'-O-метил-(-)-эпика-

техин 7-O-β-D-глюкозид – [24]. Семена также содержат производные 

4-метилтио-бутанил, синапойил десульфоглюкорафенин, (E)-5-

(метилсульфинил)пент-4-эноксилимидикный кислотный метил эстер,  

(S)-5-((метилсульфинил)метил)пирролидин-2-тион, 5-(метилсульфи-

нил)-4-пентененитрил, 5-(метилсульфинил)-пентаненитрил, сульфо-

рафен, сульфорафан – [49; 26]. 

Древняя медицина определяла натуру плодов турба как 

горячую в I и влажную во II степени. Семена растения горячие в III и 

сухие во II степени. При приеме во внутрь разжижает густую материю, 

гонит мочу. Но редька содержит вещества, которые быстро портятся 

в желудке с образованием вонючих ветров. Её весенние листья 

больше подходят для пищи, чем его плоды. Листья турба гонят 

внутренние ветры, семена гонят мочу, плоды останавливают флегму. 

Употребление большого количества турба вредно для головы, зубов 

и нёба - [1; 2; 3].  

Расковырять турб, залить туда розового масла, поставить на 

огонь, доведя тем самым масло до кипения. Если это масло капать в 

ухо помогает при ветрах в ухе, ушной боли. Хоть приём турба вреден 

для глаз, но, если капать в глаза его сок улучшает зрение – [3].  

Если листья редьки растолочь и приложить наружно удалит 

кровоподтёк. Растолченные листья турба с медом, при наружном 

применении удаляют лишнюю влагу, приведшую к помутнению 

хрусталика. Если выпить 25 гр. сока листьев турба натощак размель-

чит и выведет камни почек и мочевого пузыря. Если выпить 75 гр. его 
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сока сахаром выведет гной из тела. Сок листьев турба с солью лечит 

заболевания печени, селезенки, желтуху – [1; 3]. 

Отвар плодов турба с мёдом и уксусом, при полоскании лечит 

опухоли горла. Во внутрь, отвар турба увеличивает количество 

молока. Свежий сок помогает переварить пищу, открывает устья 

протоков печени и селезенки. Если плоды турба смешать с мёдом и 

применить наружно вылечит злокачественные язвы – [2].   

В турбе сделать дырку, поместить в нее семена репы, обвалять 

весь плод тестом и испечь на огне. При употреблении этих испечен-

ных семян с мёдом выводятся камни мочевого пузыря. Если редьку 

растереть и приложить на место укуса гадюки выведет весь яд. Сок 

турба убивает скорпиона. Если перед укусом скорпиона употребить 

турб укус не повредит – [3]. 

Семена турба полезны для органов груди. Если после приёма 

тяжелой пищи употребить 2,5 гр. семян быстро переварится вся 

пища. Если ежедневно употреблять 2-3 гр. семян вылечит радикулит, 

пульсирующую боль в суставах, зуд кожи. При приеме во внутрь 

лечит витилиго, гонит ветры. Растолченные семена турба с уксусом, 

примененные наружно удаляют веснушки. Растолченные семена с 

уксусом, при наружном применении излечивают от гангрены. Но 

семена, при приеме во внутрь способствуют поседению – [1; 3]. 

Доза семян турба на прием до 3,5 гр., сока плодов до 100 гр., 

самих плодов до 70 гр. Из турба в древности готовили масло. Для 

этого брали все растение, когда завязало семена, и выжимали сок. 

На 1 часть сока добавляли 2 части оливкового масла. Затем, на тихом 

огне выпаривали масло. Это масло, по 1 ч. ложке во внутрь лечит 

параличи, искривление лица, при наружном применении лечит 

витилиго – [2; 3]. 

Редька, особенно турб очень широко используется в 

современной народной медицине стран Центральной Азии. Народ-
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ные лекари считают, что сок турба гонит месячные, увеличивает 

количество молока. Чёрную редьку прописывают жевать при парали-

че языка. Во внутрь, сок редьки назначают при болезнях легких, для 

растворения камней желчного пузыря, почек, при подагре – [4]. 

Очень популярно в народе следующее средство. В турбе 

делают маленькую дырку и заполняют её медом. За ночь, в этой 

лунке собирается сок. Этот сок пьют по 1 чайной ложке при 

заболеваниях легких, кашле, простуде. С таким же успехом можно 

воспользоваться свежим соком турба с медом. Берут сок свеклы, 

турба и сок моркови в равных количествах, помещают в темную 

бутылку. Бутылку залепляют тестом и пекут в духовке, в течение 3 

часов. Пьют этот сок по 1 столовой ложке 3 раза в день при анемиях 

– [4]. 

Редька очень популярна в русской народной медицине. Сок 

редьки, в виде натираний используется при ревматизме, радику-

литах, невритах. Для таких целей используют и следующую смесь: 

сок редьки - 4 части, мёд - 2 части, водки - 1 часть, соль - 1 часть. Сок 

и тертую редьку местно применяют при лечении гнойных ран, экземы. 

Настойку семян и корней редьки на водке применяют для удаления 

веснушек, пигментных пятен. 

В болгарской народной медицине сок черной редьки применяют 

при лечении бронхитов, кашля, заболеваний печени, невралгий, 

поносов, метеоризма, расстройств пищеварения. Во всех случаях 

рекомендуют применять только свежевыжатый сок. Семена при-

меняют наружно как антибактериальное, антимикотическое сред-

ство, при трудно заживающих ранах, микотических экземах – [4]. 

В китайской народной медицине семена редьки в свежем виде 

назначают как рвотное средство, при лечении запоров, хронических 

трахеитов и гипертонии – [40].  
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В мексиканской народной медицине черную редьку используют 

при лечении желчекаменной болезни – [14; 15]. 

В современной научной медицине редьку назначают при 

лечебном питании больных гипоацидным гастритом, сердечными 

заболеваниями. Определено, что редька повышает функции муска-

риновых рецепторов, чем достигается его гипотензивный эффект – 

[19]. Жареные семена применяют для лечения заболеваний печени и 

желудка. Семена содержат серосодержащие вещества. При прожар-

ке эти вещества улетучиваются – [49]. 

Листья редьки обладают выраженными антиоксидантными 

свойствами – [32]. 

Выявлены антидепрессивные свойства экстрактов редьки – 

[48]. 

Получены хорошие результаты при лечении редькой сахарного 

диабета. Сок оказывает выраженное бактерицидное воздействие, и 

потому его назначают при ангинах, стоматитах, наружно при стрепто-

дермиях. Смесь экстрактов Celosia cristata и Raphanus sativus оказы-

вают противовирусное воздействие против вируса геморрагической 

лихорадки – [35]. 

Спиртовые экстракты редьки предупреждают развитие фиброза 

легочной ткани, под воздействием блеомицина, посредством воз-

действия на TGF-β1 – [5]. 

Сок редьки гонит желчь, оказывает гепатопротекторное воз-

действие. Также определены гиполипидемические свойства сока 

черной редьки в эксперименте – [43; 31; 15]. Сок редьки растворяет 

холестериновые камни – [15]. Экспериментальные исследования 

показали, что сок проростков редьки предупреждает нарушение 

холестеринового гомеостаза в головном мозгу – [13]. 
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Редька, благодаря тому, что стимулирует перистальтику 

кишечника, оказывает слабительное воздействие – [20]. Кора корней 

редьки оказывает сильное мочегонное воздействие – [46].  

Редька обладает антиоксидантными и противоопухолевыми 

свойствами – [7;  22; 11; 8; 39; 42]. 

Изоцианаты семян редьки – сульфорафены оказывают губи-

тельное воздействие на клетки рака молочной железы – [27;  36]. 

Сок корнеплодов редьки оказывает выраженное гипогликеми-

ческое, антидиабетическое воздействие – [41; 6]. Этот сок также 

обладает гиполипидемическими свойствами, предупреждает разви-

тие ожирения – [47]. 

В ботве и стеблях редьки определены большое количество 

полифенолов, которые обладают антиоксидантными, противовоспа-

лительными свойствами – [9; 34].  

Экспериментальные исследования показали, что разатиол, 

выделенный из редьки стимулирует производство волокнистых 

белков внеклеточной матрицы дермальными фибробластами – [38]. 

Фенилпропаноидные сукрозиды семян редьки оказывают 

выраженное противовоспалительное воздействие –[25]. 

Экспериментальные исследования показали, что водный 

экстракт семян редьки может служить терапевтическим средством 

при воспалительных процессах в тонком и толстом кишечнике – [16]. 

Экстракты редьки увеличивают синтез окиси азота, улучшают 

состояние эндотелия сосудов – [28]. Определены гипотензивные 

свойства спиртовых экстрактов ботвы редьки – [17]. 

В общем, редька очень популярна во всех частях света как 

лекарственное средство – [21]. 

Экспериментальные исследования показали, что спиртовый 

экстракт семян редьки предупреждает развитие гипогонадизма, под 

воздействие тетрахлор метаном – [45]. Экстракт листьев растения 
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предохраняет от поражения тетрахлорметаном клетки печени – [29;  

44]. 

Масло редьки предупреждает поражение печени и генети-

ческого аппарата солями хрома – [18]. 

Экстракт корнеплодов редьки предохраняет иммунную систему 

от поражения солями кадмия – [12]. 

Из-за своих раздражающих свойств, редька противопоказана 

при язвенной болезни желудка, гиперацидных гастритах, острых 

воспалениях толстого и тонкого кишечника, почек. Также редька не 

рекомендуется при беременности. Описаны явления аллергической 

реакции к редьке – [30]. 

Медицинская промышленность включает извлечения из редьки 

при приготовлении препаратов «Рафабил», «Сандоз», «Билирегу-

лин». 

В общем, редька, благодаря содержанию большого количества 

биологически активных веществ относят к фукнциональным 

средствам – [10]. 

Мы в своей практике включаем растолченные семена редьки в 

состав сборов, при лечении желче- и мочекаменной болезни. Упот-

ребление 2-3 гр. сока редьки оказывает сильное мочегонное 

воздействие, выводит мелкие камни – [4].  
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