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АННОТАЦИЯ 

 Платан с древности использовался как лечебное средство. 

Древняя медицина считала, что кора растения или его листья, 

отваренные в уксусе, укрепляют дёсна. Порошок листьев плата-

на, при местном применении лечит раны, язвы, и ожоги огнем. 

Наружное применение золы коры платана очищает, лечит 

витилиго, удаляет вонючие выделения из язв. Отвар плодов 

чинары  с вином выводит яды насекомых. Порошок листьев и 

плодов платана с маслом, при местном применении лечит ожоги 

огнем. В современной народной медицине листья чинары 

применяют как закрепляющее средство при поносах, наружно при 

лечении ран, экземы, язв. Листья платана используются в 

народной медицине в качестве ранозаживляющего и офталь-

мологического средства. Примочки из листьев применяют для 

лечения ревматоидных заболеваний суставов. Современные 

научные исследования показали, что листья платана обладают 

антиоксидантными, противовоспалительными, антибактериаль-

ными, противоопухолевыми свойствами. В общем растение 

перспективное как лекарственное средство. Требует клини-
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ческие исследования для внедрения его препаратов для внедрения 

в лечебную практику. 

Ключевые слова: платан, чинара, Platanus orientalis L., 

народная медицина, фитотерапия, древняя медицина. 
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ABSTRACT 

 The plane tree from antiquity was used as remedy.The ancient 

medicine considered that the bark of a plant or its leaves boiled in 

vinegar strengthen desna. Powder of leaves of a plane tree, at local 

application treats wounds, ulcers, and burns fire. External use of ashes 

of bark of a plane tree cleans, vitiligo treats, deletes smelly allocations 

from ulcers. Broth of fruits of a plane tree with wine removes poisons of 

insects. Powder of leaves and fruits of a plane tree with oil, at local 

application treats burns fire. In modern traditional medicine leaves of a 

plane tree apply as the fixing means at ponosa, outwardly at treatment of 

wounds, eczemas, ulcers. Leaves of a plane tree are used in traditional 

medicine as wound healing and ophthalmologic means. Lotions from 

leaves apply to treatment of rheumatoid diseases of joints. Modern 

scientific research showed that leaves of a plane tree have antioxidant, 

anti-inflammatory, antibacterial, antineoplastic properties. Generally plant 
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perspective as medicine. Demands clinical trials for introduction of its 

medicines for introduction in medical practice. 

Keywords: plane tree, plane tree, Platanus orientalis L., traditional 

medicine, phytotherapy, ancient medicine. 
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АННОТАЦИЯ 

Чинор қадимдан даво воситаси сифатида ишлатилган. 

Қадимги тиббиёт хисоблашича чинорнинг пўстлоғи ёки 

баргларини сиркада қайнатмаси милкларни қувватлайди. Баргла-

рининг кукуни, махаллий ишлатилганда яраларни даволайди, 

оловдан куйишларда фойда беради. Чинор пустлоғининг кукунини 

махаллий ишлатилса, терини тозалайди, пес касаллигини 

даволайди. Мевасининг шаробдаги қайнатмаси хашаротлар 

захрини чиқаради. Халқ тиббиётида чинорнинг барглари ич 

кетишларда, махаллий яраларни, экземани ва яраларни даволашда 

ишлатилади. Бундан ташқари чинор кўз касалликларини даво-

лашда хам ишлатилади. Баргларининг дамламаси махалли ревма-

тологик касалликларни даволашда тавсия берилади. Илмий 

текширишлар чинор барларининг антиоксидант, яллиғланишга 

қарши, антибактериал, ўсмаларга қарши хусусиятларини аниқ-

лаган. Умуман чинор доривор воситаси сифатида сабоқлидир. 
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Даво амалиётга киритиш учун илмий текширишлар ўтказилиши 

керак. 

Калит сўзлар: чинор, Platanus orientalis L., халқ тиббиёти, 

фитотерапия, қадимги тиббиёт. 

 

Platanus orientalis L. Это знаменитое и известное растение. 

Благодаря неприхотливости и долгожительству выращивается на 

Востоке с древности. Растение встречается и в диком виде. 

Растение очень популярно в древней и современной народной 

медицине. В современной научной медицине не применяется. 

Химический состав растения изучен недостаточно. В 

нераскрытых почках чинары обнаружен аллантоин. В листьях 

растения определены ациклические флавоновые гликозиды – [19], 

бетулиновая кислота, бетулин ацид-3-ацетат, 3-ацетилбетулиналь-

дегид, олеанолик ацид-3-ацетат, 3 \U 03B2\гидрокси 28,19 \U 

03B2\оленолид, и β-ситостерол – [12]. Также определены проанто-

цианидиновы гликозиды – платанозиды А и В – [16; 17], флавониды, 

гликозиды проантоцианидина, пента-ароматические тритерпеноиды, 

танин, производные фитола и кофейная кислота – [18]. 

Плоды чинары содержат n-хентриаконтан, p-ситостерол 

стеарат, 16- хентриаконтан, 8-ситостерол, стеариновую кислоту, n-

хентриаконтанол, норикаритин-7-глюкозид, 12-триконазол – [6]. Кора 

и древесина платана содержат дубильные вещества, аллантоин, 

фито-стерины, гиоксантин, жирные кислоты – [8].   

В проростках платана определены O-изопренилатные 

флавонолы,  α,α-диметилаллил флавонол, дигидрохалкон, фурано-

кумарины, терпеноиды – [20]. 

Древняя медицина определяла натуру самого дерева как 

холодную и влажную, а кору и плоды платана как холодную и сухую. 

Если приложить отваренные листья платана на глаза растворит ее 
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опухоли, холодные и мягкие опухоли. При местном применении 

листья чинары лечат опухоли коленей, и других органов. Кашица 

листьев, при местном применении помогает при суставных болях – 

[1; 2] .  

Кора растения или его листья, отваренные в уксусе, укрепляют 

дёсна. Порошок листьев платана, при местном применении лечит 

раны, язвы, и ожоги огнем. Наружное применение золы коры 

платана очищает, лечит витилиго, удаляет вонючие выделения из 

язв. Отвар плодов чинары  с вином выводит яды насекомых. 

Порошок листьев и плодов платана с маслом, при местном 

применении лечит ожоги огнем. Дым его листьев и плодов выгоняет 

навозного жука. Если вдувать в нос волоски чинары остановят 

носовое кровотечение. Пыль, которая оседает на его листьях, 

вредна для лёгких, голоса, уха и глаз – [2].  

В современной народной медицине чинару применяют также и 

в древней медицине. Листья чинары применяют как закрепляющее 

средство при поносах, наружно при лечении ран, экземы, язв – [3].  

Листья платана используются в народной медицине в качестве 

ранозаживляющего и офтальмологического средства. Примочки из 

листьев применяют для лечения ревматоидных заболеваний суста-

вов. Листья платана, за счет содержания фитола, оказывают 

противоязвенную активность. Уксуснокислые отвары коры платана в 

народной медицине стран Европы применяются для купирования 

зубной боли и в качестве наружного средства для лечения ожогов – 

[4]. 

Современные научные исследования показали, что листья 

платана обладают антиоксидантными, противовоспалительными, 

антибактериальными, противоопухолевыми свойствами – [21]. 

Листья платана оказывают противовоспалительное и обезболи-

вающее воздействие – [10; 9]. Экстракт древесины платана обла-
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дает антиоксидантными и противовоспалительными свойствами – 

[11] 

При бронхиальной астме эффективно сочетание травы 

розмарина и листьев плата – [13]. 

Благодаря противовоспалительным свойствам, листья платана 

могут служить терапевтическим средством при остеоартритах и 

подагре – [18]. Порошок листьев и плодов растения применяют при 

лечении ожогов. Экстракты листьев чинары обладают выраженными 

антидиабетическими свойствами, ингибируют ферменты – α- 

амилазу и глюкозидазу – [21]. 

Экстракты листьев платана ингибируют ферменты ацетилхо-

линэстеразу и бутирилхолинэстеразу и перспективны для профилак-

тики и лечения болезни Альцгеймера – [21]. 

Экспериментальные исследования показали наличие омола-

живающих свойств экстрактов, полученных из плодов P. orientalis – 

[5]. 

Кору чинары можно употребить вместо дубовой коры. Опре-

делены противоопухолевые свойства листьев чинары – [14; 7]. 

Листья чинары оказывают выраженное бактерицидное воздействие 

– [15]. 

В общем растение перспективное как лекарственное средство. 

Требует клинические исследования для внедрения его препаратов 

для внедрения в лечебную практику. 
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