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 АННОТАЦИЯ 

Белый гриб относится с съедобным. Он обладает также 

лечебными свойствами. В древней медицине белые грибы 

применялись как кровоостанавливающее, ранозаживляющее сред-

ство. В современной народной медицине белые гибы применяются 

при лечении обморожений, как ранозаживляющее и противо-

опухолевое средство. 

В современной научной медицине выявлены противовоспа-

лительные, противоопухолевые, иммуномодуляторные свойства 

белого гриба. 
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 ANNOTATION 

White mushroom is with edible. It also has healing properties. In 

ancient medicine, white mushrooms were used as a hemostatic, wound-

healing substance. In modern folk medicine, white bends are used to treat 

frostbite, as a wound healing and anti-tumor agent. 

In modern scientific medicine anti-inflammatory, antineoplastic, 

immunomodulatory properties of white fungus have been identified. 

Keywords: White mushroom, Boletus edulis, antitumoral plants, folk 

medicine 

 

 ОҚ ҚЎЗИҚОРИННИНГ ДАВО ХУСУСИЯТЛАРИ  

 КАДЫРОВА ГУЛБАХОР ХАЛИМОВНА 

 Бухоро тиббиёт колледжи хамширалик иши кафедраси 
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 АННОТАЦИЯ 

Оқ қўзиқорин овқатда ишлатилади. Бундан ташқари уни 

даволашда хам ишлатадилар. Қадимги тиббиётда оқ қўзиқоринни 

қон тўхтатувчи, яра битказувчи сифатида ишлатганлар. Халқ 

тиббиётида оқ қўзиқоринни совуқ уриши даволашда, ўсмаларга 

қарши, яра битказувчи восита сифатида ишлатилади. 

Илмий тиббиётда оқ қўзиқориннинг яллиғланишга қарши, 

ўсмаларга қарши, иммуномодулятор хусусиятлари аниқланган. 

Калит сўзлар: оқ қўзиқорин, Boletus edulis, ўсмаларга қарши 

доривор ўсимликлар, халқ тиббиёти 

  

ФИТОТЕРАПИЯ 



 

Электронный научный журнал «Биология и интегративная медицина» 2017 №7 (июль) 
 

 

128 

Химический состав: В плодах белого гриба Boletus edulis 

содержатся аминокислоты, эргостерин, липоиды и ферменты. В теле 

всех видов съедобных грибов в большом количестве определяют 

полисахариды – [21, p.372]. В теле большинства съедобных грибов 

идентифицированы жирные кислоты - пальмитиновая, олеиновая, 

стеариновая и линолеиновая кислоты. Грибы содержат биоактивные 

компоненты ловастатин, γ-аминобутирическую кислоту (GABA) и 

эрготионеин – [19, p.363; 18, p.323; 14, p.291]. В теле вишенок 

определены 48,4-52,7% общих углеводов, 4,3% зольных элементов, 

7,3% общего и 4,0% истинного белка, 1,8% липидов, 1,18% кальция, 

0,06% фосфора, 2 мг/кг каротина, 17,8 мг/кг витамина Е – [4, p.308]. 

Запах грибов обусловлен сложной смесью метионаля и 

производных фурана, пиразина и пиррола, которые определяются в 

большем количестве в белых грибах, а намного меньше в вишенках. 

Содержание ароматических альдегидов и алифатических с числом 

атомов углерода 6, 9 и 10 было больше в вишенках – [7, c.611]. 

Съедобные грибы очень широко используются в пищевой промыш-

ленности в виде добавок, солений, маринадов и др., относятся к 

функциональным продуктам – [13, p.93; 6, c.44; 8, c.336; 9, c.89]. 

На теле белого гриба на 100 гр сухого веса определены 

полифенолов 64,601 мг, флавоноидов 19-87 мг, L-аскорбиновой 

кислоты 22,1-27,4 мг, β – каротинов 0,531-1,031 мг, ликомена 0,325-

0,456 мг и токоферолов 38,64-44,49 мг – [16, p.7953]. Полисахариды 

белого гриба обладают выраженными антиоксидантными свой-

ствами – [29, p.1094; 20, p.8090; 25, p.3386]. Эти свойства грибов 

уменьшаются при длительной кулинарной обработке – [23, p.331]. По 

антиоксидантным свойствам белые грибы превосходят все другие 

съедобные грибы – [22, p.84]. 

ФИТОТЕРАПИЯ 



 

Электронный научный журнал «Биология и интегративная медицина» 2017 №7 (июль) 
 

 

129 

В древней медицине натуру съедобных грибов определяли как 

холодную в III степени и влажную. При употреблении во внутрь 

образуют вонючую материю, плохо перевариваются. Если употре-

бить много послабляют, приводят к колиту – [1, c.196; 3, c.380].  

Если их употребить в большом количестве приводят к затор-

моженности, параличам, потере сознания, затруднению мочеи-

спускания. Чрезмерное употребление приводит также к бесплодию. 

Лучшим противоядием от вреда грибов является горчица. Лучше их 

употребить вместе с укропом, солью, оливковым маслом, одуванчи-

ком, черным перцем. Нельзя употреблять грибы с яйцами или мясом. 

Нельзя также запивать грибы холодной водой. Если человек 

употребил грибы и его ужалит насекомое, то ничто ему не поможет – 

[1, c.196; 2, c.502; 3, c.381]. 

Сушеные грибы с рыбьим жиром, при наружном применении 

лечат грыжи. Если ввести в глаза сок грибов лечит язвы глаз, 

укрепляет зрение – [3, c.381].    

Употребление сушеных грибов останавливает любое кровоте-

чение, кроме кровавого поноса – [1, c.197].  

Широко грибы используют в русской народной медицине. 

Экстракт белого гриба (Boletus edulis) используется при обмороже-

нии – [5, c.170].  

В народной медицине Ханты грибы применяют как ранозажив-

ляющее и противоопухолевое средство – [24, p.179]. 

В современной научной медицине определены гипогликеми-

ческие свойства грибов – [26, p.73]. Кроме того, у большинства 

съедобных грибов определены антиоксидантные,  противоопухоле-

вые свойства – [15, p.479]. Большинство съедобных грибов обладают 

антибактериальными свойствами – [10, p.3862]. 
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Большие перспективы применения грибов при лечении 

злокачественных новообразований. Большинство съедобных грибов 

обладают противоопухолевыми свойствами – [28, p.96]. 

 Экспериментальные исследования показали, что прием 

полисахаридов белого гриба оказывает иммуномодуляторное 

воздействие, предупреждает возникновение рака почек – [27, p.134]. 

 Благодаря полисахаридам, полисахаропептидам, гликопро-

теидам, экстракты белого гриба оказывают хемопревентивное, 

противоопухолевое воздействие – [17, p.585]. Противоопухолевыми 

свойствами обладает также выделенный из тела гриба лектин – [11, 

p.1009; 12, p.592]. 
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