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АННОТАЦИЯ 
В статье приводится обзор литературы по лечебным 

свойствам ламинарии. Благодаря содержанию большого количества 

поли и олиго-сахаридов ламинария обладает противовоспали-

тельными, противоопухолевыми, гипогликемическими, нейропро-

тективным, иммуномодулирующими свойствами. Свойства ламина-

рии набухать под воздействием жидкостей широко используется в 

акушерстве-гинекологии для расширения цервикального канала 

перед родами, для подготовки к различным манипуляциям- аборта, 

установке спиралей и других. Очень перспективны фукоиданы- 

сульфатированные полисахариды бурых водорослей. Эти вещества 

обладают противоопухолевыми, противовирусными, иммуномо-

дулирующими свойствами. Перспективны как лечебные средства 

альгинаты ламинарии. Эти вещества обладают антиоксидант-

ными, антибактериальными, иммуностимулирующими свойствами. 

Ключевые слова: ламинария, Laminaria japonica, фукоиданы, 

альгинаты, полисахариды 
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ABSTRACT 
The review of literature on medicinal properties of a laminaria is 

provided in article. Thanks to the maintenance of a large number weed and 

oligosaccharides the laminaria has antiinflammatory, antitumoral, hypogly-

cemic, neuroprotective, immunomodulatory properties. Properties of a 

laminaria to bulk up under the influence of liquids widely it is used in 

obstetrics and gynecology for expansion of the cervical channel before 

labors, for preparation for various manipulations - abortion, installation of 

spirals and others. Are very perspective fukoidany-sulfatirovanny 

polysaccharides of brown algas. These substances have antitumoral, 

antiviral, immunomodulatory properties. Laminaria alginates are perspec-

tive as remedies. These substances have the antioxidatic, antibacterial, 

immunostimulating properties. 

Keywords: laminaria, Laminaria japonica, fukoidana, alginates, 

polysaccharides 

 
Laminaria japonica Aresh, L. saccharica L. Это известный 

продукт питания и лекарственное растение Тихоокеанских берегов 

Японии и Дальнего Востока. Оно использовалось как пищевой продукт 

и лечебное средство в Китае, Японии с древности. Ламинария 

официальна в современной научной медицине. К нам ламинария 



Электронный научный журнал «Биология и интегративная медицина» 2017 №2 (февраль) 
 

196 
 

попадает из Дальнего Востока. Её можно приобрести как в аптечной 

сети, так и в продуктовых магазинах. 

Химический состав растения: Листья ламинарии богаты 

полисахаридами – определяются фруктоза, маннит, ламинарин – [8, 

c.36]. Листья его богаты витаминами В1, В2, В12, Д, С, каротиноидами. 

В них много солей I, B, Cu, Ag, Co P, S, Cl, Mn, Fe, Zn, Ni, Br, и I в 

небольшом количестве определяются Al, Ti, Si, Rb, Cd, Sn, и Pb – [13, 

c.226; 1, c.129; 55, p.96; 25, c.191; 36, p.121]. Биохимической особен-

ностью бурых водорослей, в том числе ламинарии является высокое 

содержание альгиновой кислоты (13–54 % сухого остатка), которой и 

придаётся главная роль в фармакологическом действии ламинарии – 

[7, c.70]. 

Морская капуста использовалась в китайской народной медици-

не с древности. Еще в 13 веке, китайский император издал указ, 

обязывающий его подданных систематически употреблять ламинарию 

для профилактики заболеваний. И в настоящее время, в китайской и 

русской народной медицине листья ламинарии используются как 

общеукрепляющее, противоревматическое, противовоспалительное 

при женских заболеваниях средство. Его также используют для лече-

ния и профилактики зоба - [6, c.226].  

В современной научной медицине листья морской капусты 

назначают как мягкое слабительное средство. Это свойство травы 

связано с наличием большого количества полисахаридов. Полисаха-

риды ламинария оказывают антиоксидантное и противоопухолевое 

воздействие – [10, c.389; 80, p.1025; 4, c.33; 72, p.2464]. Антиокси-

дантными свойствами обладают также олигосахариды ламинарии – 

[98, p.24]. 

Свойство ламинарии набухать, впитывая жидкость, широко 

используется в акушерстве-гинекологии в виде палочек ламинарии. 
Палочки ламинарии - это изделия, изготовленные из стебля ламина-
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рии, которые представляют собой натуральные расширители в виде 

плотных негнущихся палочек длиной 5-6 см, толщиной от 2 до10 мм, 

которые увеличиваются в поперечном объёме в 3-4 раза, за счёт 

впитываемой жидкости. Палочки ламинарии применяются в гинеколо-

гии и предназначены для расширения цервикального канала шейки 

матки перед родами, абортом, гистероскопией. Клинические исследо-

вания показали, что применение палочек ламинарий дает возмож-

ность практически избежать осложнений в период подготовки шейки 

матки к родам, а также в родах, послеродовом и неонатальном 

периодах – [12, c.106; 60, p.38; 29, p.312]. Клинические исследования 

показали, что применение малых доз мизпростола с внутриканальным 

применением палочек ламинарии эффективнее расширяет церви-

кальный канал, чем применение одного из этих препаратов в отдель-

ности – [54, p.322]. Сравнительные рандомизированные исследова-

ния показали, что палочки ламинарии более эффективны и безопасны 

для расширения цервикального канала, перед гистере-скопии нежели 

местное применение мизопростола – [40, p.703; 37, p.313; 43, p.241; 

86, p.411; 28; 53, p.52]. Хотя, в настоящее время созданы ряд синтети-

ческих осмотических дилятаторов (Дилапан-S и Диласофт), которые 

по эффективности дилятаторных свойств пре-восходят палочки 

ламинарии – [33, p.351; 41, p..84; 38, p.354]. В истории медицины 

описан случай, когда для расширения пулевой раны и извлечения 

пули у Джузеппе Гарибальди доктор Джеймс Мэрион Симс, использо-

вал палочки ламинарии – [69, p.317]. 

Выявлены иммуномодулирующие свойства полисахаридов лами-

нарии – [39, p.73; 20, c.69]. Альгинаты ламинарии абсорбируют и 

инактивируют циркулирующие иммунные комплексы, связывают избы-

точное количество IgE. Кроме этого, альгиновая кислота индуцирует 

синтез интерлейкина-12 и угнетает развитие Tx2, тем самым подавляя 

синтез IgE и аллергический иммунный ответ – [7, c.69]. Ламинарин 
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исправляет диспропорцию содержания сывороточных иммуногло-

булинов путем снижения чрезмерных концентраций IgM, IgG, IgE, ЦИК 

и повышения уровня содержания IgA – [21, c.36]. Полисахарид LJP-11, 

выделенный из травы ламинарии обладает выраженными иммуности-

мулирующими свойствами – [102, p.438]. Фукоидан ламинарии спо-

собствует активации гемопоэза и пролиферации лимфоидных клеток в 

первичных и вторичных органах иммуногенеза, увеличению экспрес-

сии маркёров CD19, NK, NКТ, CD25, MHC II, TCR, TLR2 и TLR4, 

цитотоксической активности спленоцитов и продукции иммуно-

регуляторных и провоспалительных цитокинов (IL-2, IL-12, IFN-g, TNF-

a, IL-6), что свидетельствует об активации эффекторных механизмов 

врождённого иммунитета и развитии адаптивного иммунного ответа по 

Th-1 типу – [18, c.17; 11, c.590]. 

Олигосахариды ламинарии эффективны при лечении юношеских 

угрей – [85, p.225]. Экстракты морской капусты, при местном примене-

нии оказывают увлажняющее воздействие на кожу – [34, p.205]. 

Благодаря иммуномодулирующим, противовоспалительным 

свойствам, экстракты ламинарии оказывают терапевтическое воз-

действие при аллергических воспалениях дыхательных путей, преду-

преждают развитие бронхиальной астмы – [68, p.20]. 

Полисахариды оказывают выраженное противовоспалительное 

воздействие – [62, p.421]. [30, p.361] использовали морскую капусту 

для пролонгирования анальгетического воздействия мизопростола.  

Экспериментальные исследования показали, что экстракты 

ламинарии улучшают функцию почек, оказывают ренопротективное 

воздействие – [96, p.813; 65, p.137]. 

С полисахаридами связаны антиатеросклеротические, гиполи-

пидемические свойства ламинарии – [63, p.678; 101, p.1798; 78, p.934; 

103, p.2021]. Экспериментальные исследования показали, что прием 

полисахаридов ламинарии предупреждает повреждение эндотелия 
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сосудов, под воздействием адреналина при исскуственно вызванном 

психологическом стрессе – [64, p.608].  

Альгинаты ламинарии, производные маннуронической и глюуро-

ноческих кислот оказывают ингибирующее воздействие на липазу 

поджелудочной железы – [97, p.484]. 

Полисахариды ламинарии оказывают пребиотическое воздей-

ствие на микрофлору кишечника человека – [9, c.40; 73, p.30; 58; 59, 

p.871]. 

Экспериментальные исследования показали, что фукоиданы 

ламинарии предупреждают развитие гиперлипидемии, гипертонии, и 

гиперреактивности аортальных гладких мышц при сахарном диабете I 

типа – [67, p.349]. 

Наличие большого количества витаминов, микроэлементов 

делает его полезным при различных авитаминозах, анемиях, 

нарушениях обмена веществ – [27, c.434; 24, c.77; 26, c.129]. Лами-

нария относится к функциональному питанию, при его приеме повы-

шается физическая работоспособность – [22, c.50; 94, p.30]. 

Экспериментальные исследования показали, что прием ламинарии 

увеличивает физическую выносливость и предупреждает развитие 

оксидативного напряжения в крови – [100]. 

Фукоксантин ламинарии эффективнее лютеина защищает сет-

чатку глаза от повреждения лучами света – [70, p.424]. 

Длительное применение ламинарии в пищу оказывает гипоглике-

мическое воздействие, предупреждает ожирение – [91, p.212; 66; 49; 

44, p.28]. Экстракты корней ламинарии ингибирует α- глюкозидазу – 

[31, p.1591]. Хотя потребление ламинарии не предотвращало разви-

тие ожирения у мышей, но уменьшало сопротивление инсулина и 

обращение про-воспалительных цитокинов и ингибировало передачи 

сигналов в адипоцитах – [104; 74, p.48]. Каротиноид морской капусты 

фукоксантин предупреждает развитие ожирения – [42, p.2241]. Корей-
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ское рисовое вино Макгеолли, с добавлением ламинарии оказывает 

выраженное антидиабетическое воздействие – [35, p.107]. Гипоглике-

мические свойства ламинарии связывают с его антиоксидантными 

свойствами, таке преполагается, что полисахариды ламинарии 

способствуют восстановлению β клеток поджелудочной железы – [71, 

p.3365]. 

Прием ламинарии, в смеси с другими травами предупредает 

развитие ирового гепатоза у людей с ожирением – [70, p.1268]. 

Большое значение для медицины имеют фукоиданы - 

сульфатированные полисахариды выделенных из бурых водорослей, 

в том числе из ламинарии. Фукоиданы оказывают антиоксидантные, 

противоопухолевые, радиопротективные свойства – [95, p.2776; 84, 

p.651; 81, p.1259; 79, p.60; 105, p.122; 5, c.735; 109, p.158]. Сочетанный 

прием полифенолов чая и полисахаридов ламинарии оказывает 

выраженное противовопухолевое воздействие – [93, p.428]. 

Гетерополисахариды ламинарии обладают нейропротективными 

свойствами – [75, p.162; 52, p.120]. Экспериментальные исследования 

показали, что фукоиданы ламинарии индуцируют созревание дентрит-

ных клеток – [15, c.39]. 

Масло ламинарии обладает выраженными антиоксидантными и 

противовоспалительными свойствами – [3, c.320; 76, p.12113]. 

Благодаря антиоксидантным свойствам, наружное применение 

ламинарии предупреждает старение кожи – [46]. Исследования 

показали, что прием ламинарии в сочетании с травой Cistanche 

tubulosa, оказывает терапевтическое воздействие при выпадении во-

лос – [87, p.131; 88, p.31]. 

Фукоиданы морской капусты оказывают антитромботическое 

воздействие – [99; 107, p.778; 83, p.890; 108, p.52]. Определены также 

их гипогликемические свойства – [47, p.426; 50, p.1670]. 
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Альгинаты стимулируют фагоцитоз, что обеспечивает антибакте-

риальную, противогрибковую и противовирусную активность препара-

тов из ламинарии. Также альгинаты стимулируют синтез антител 

местной специфической защиты (иммуноглобулинов класса А) – [2, 

c.517; 7, c.69]. 

Экстракты ламинарии обладают выраженной антибактериальной 

активностью против аэробных и на анаэробных бактерий – [89, p.406; 

23, c.102]. Исследования показали, что спиртовые экстракты ламина-

рии губительно действуют на микрофлору полости, рта – [57, p.38]. 

Экстракты Laminaria japonica и Oenothera biennis оказывают губитель-

ное воздействие на H. pylori – [56, p.12]. 

Фукоиданы оказывают противовирусное, против вируса гриппа и 

других вирусов респираторной системы воздействие – [19, c.89; 16, 

c.45; 17, c.46; 77, p.124; 32, p.1710]. 

Определены его противовоспалительные свойства при приеме 

во внутрь и наружно. Во внутрь назначают по 1 чайной ложке Х 3 раза 

в день порошка сухой травы. Противовоспалительные свойства травы 

усиливаются при его сочетанном применении с травой цистанхе – [61, 

p.97]. Горячие настой травы, в виде тампонов применяются наружно, 

интравагинально при аднекситах, вагинитах, эндометритах. Лозовская 

М.Э. – [14, c.43] успешно применила экстракты ламинарии при ком-

плексном лечении туберкулеза.  

Экспериментальные исследования показали, что полисахариды 

ламинарии предупреждают поражение репродуктивной системы крыс 

мужского пола от разрушаего действия радиации – [82, p.294]. 

Фукоксантин ламинарии в организме метаболизируется в ксанти-

нол и амароциаксантин, достигает максимальной концентрации через 

4 часа и через 7 часов в организме остается половинная концентрация 

вещества – [45, p.1568]. 
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Ламинария повышала концентрацию в крови глицирозиновой 

кислоты после употребления лакрицы, вследствие повышения кишеч-

ного его поглощения – [106, p.549]. 

Морские водоросли предупреждают патологический метаболизм 

липидов, вызванные солями мышьяка, защищают крыс от липидной 

пероксидации, восстанавливая истощение суперокиси дисмутазы и 

глютатион пероксидации и понижают увеличенное содержание малон-

диальдегида – [51, p.386]. 

Ламинария относится к продуктам питания. Исследования не 

выявили никаких токсических генотоксических свойства ламинарии и 

его полисахаридов – [48]. 

Описаны случаи гиперчувствительности к ламинарии – [92, 

p.355]. 
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