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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ðàõèòó ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåþò íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíòåðåñ
ê ïðîáëåìå ðàõèòà ïîñòîÿíåí, òàê êàê îí äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé â íàøåé ñòðàíå. Åãî ÷àñòîòà â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû êîëåáëåòñÿ îò 35 äî 80,6% [1�4]. Ïî
äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ, çà ïåðèîä 1992�1998 ãã.
çàáîëåâàåìîñòü ðàõèòîì II�III ñòåïåíè óâåëè÷è-
ëàñü íà 23,2% [5].

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå î «ñòàðîé áîëåç-
íè» � ðàõèòå � çíà÷èòåëüíî îáíîâèëèñü. Íåñìîòðÿ
íà ýòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîòèâîðå÷èâû âçãëÿäû
íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ðàõèòà. Îäíè àâòîðû [6,
7] ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü àíòåíàòàëüíóþ ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà ñ 32 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè. Ïðèåì êàëüöèÿ è âèòàìèíà D âàæåí è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãåñòîçà è âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè
ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó [8]. Äðóãèå êàòåãî-
ðè÷åñêè ïðîòèâ, òàê êàê âèòàìèí D è ïðåïàðàòû
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ðåíòãåíàáñîðáöèîí-
íûì ìåòîäîì ó 637 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 38,8% èç íèõ èìåëè îñòåîïåíè÷åñêèé
ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âûðàæåííûå îñòåîïåíèÿ (III ñòåïåíü) è îñòåîïîðîç ó æåíùèí
ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè
è ãðóäíîì ìîëîêå. Ïðè îáñëåäîâàíèè 157 äåòåé â òå÷åíèå 1 ãîäà æèçíè îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàõèòîì îò ñòåïåíè òÿæåñòè îñòåîïåíèè ó èõ ìàòåðåé. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî
â ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà ó äåòåé áîëüøóþ ðîëü íåîáõîäèìî óäåëÿòü âûÿâëåíèþ îñòåîïåíèé ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Àíòåíàòàëüíóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ìèíåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êîñòåé æåíùèí.

Authors examined 637 women in fertile age. Bone mineral density was determined by method of
X-ray densitometry. 38.8% of examined women had osteopenic syndrome with different severity. Severe
osteopenia (III degree) and osteoporosis were accompanied by decreased level of calcium and non-
organic phosphorus in serum and breast milk. Examination of 157 children within first year after birth
showed the dependence on rickets morbidity on severity of maternal osteopenia. Authors suppose that
diagnosis of maternal osteopenia plays an important role in rickets prophylaxis in children. Specific
antenatal prophylaxis of rickets mast be performed with taking of maternal mineral bone density into
account.

êàëüöèÿ äàþò ïîáî÷íûé àíòåíàòàëüíûé ýôôåêò,
ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê òðàâìàòèçìó â ðîäàõ [9].
Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâèëèñü îñíîâàíèåì ê ïðîâåäå-
íèþ íàøåé ðàáîòû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-
êî-ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñèñòåìå «ìàòü
� ãðóäíîå ìîëîêî � ðåáåíîê» ïðè îñòåîïåíè÷åñ-
êîì ñèíäðîìå ó ìàòåðè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) èçó÷åíèå ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè è ìèíåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êîñòåé
ó êîðìÿùèõ æåíùèí ïîñëå ðîäîâ; 2) èññëåäîâà-
íèÿ êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàõèòà
ó äåòåé äî ãîäà â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé êîñòíîé
ìèíåðàëèçàöèè èõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðåíòãåíàáñîðáöèîííûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíî
637 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 38,8% æåíùèí ã. Ïåíçà è Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè èìåþò îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé
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ñòåïåíè òÿæåñòè. Çà ïåðèîä 1997�2002 ãã. ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 169 íîâîðîæäåííûõ â ïàðå ñ
ìàòåðüþ â îòäåëåíèè 2-ãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû ã. Ïåíçà
(ãëàâíûé âðà÷ Ã.Ë. Åðîøèí).

Âñåì ïàðàì «ìàòü�äèòÿ» ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êàëüöèÿ (Ñà),
íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ð) ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) ó ìà-
òåðåé è èõ äåòåé â äèíàìèêå äî 1 ãîäà. Ñîäåðæàíèå Ñà
â ãðóäíîì ìîëîêå ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé èçó÷àëè íå ðàíåå
10�14-ãî äíÿ ëàêòàöèè. Äåòè îñìàòðèâàëèñü âðà÷àìè
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â îöåíêå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ðàõèòà èñïîëüçîâàëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÇ ÑÑÑÐ
è óêàçàíèÿ ïîñëåäíèõ ðàáîò [10�12].

Âñåì íàáëþäàåìûì ìàòåðÿì ïðîâåäåíî äåíñèòîìåòðè-
÷åñêîå îïðåäåëåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÌÏÊ) è ìè-
íåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êîñòíîé òêàíè (ÌÑÊ) ðåíòãåí-
àáñîðáöèîííûì ìåòîäîì íà îñòåîìåòðå ÄÒÕ-100 (ôèðìà
«Osteometr», Äàíèÿ) â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ëó÷åâîé
è ëîêòåâîé êîñòÿõ. Ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòíîé òêàíè îïðåäå-
ëåíà â àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ÌÏÊ ìàòåðåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè íàáëþäàåìûå äåòè�ìà-
òåðè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ êîíòðîëüíàÿ
� 65 äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè íîðìàëüíóþ
ÌÏÊ; 2-ÿ âêëþ÷àëà 83 ðåáåíêà, ìàòåðè êîòîðûõ
èìåëè ñíèæåíèå ÌÏÊ (îñòåîïåíèè ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè); 3-ÿ ãðóïïà � 21 ðåáåíîê, ó ìàòåðåé êîòîðûõ
äåíñèòîìåòðè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàí îñòåîïîðîç I ñòå-
ïåíè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñòåî-
ïåíèè ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé 2-ÿ ãðóïïà ðàçäåëåíà
íà 3 ïîäãðóïïû: 2À � 23 ðåáåíêà, ìàòåðè êîòîðûõ
èìåëè îñòåîïåíèþ I ñòåïåíè; 2Â � 31 ðåáåíîê îò
æåíùèí, èìåâøèõ îñòåîïåíèþ II ñòåïåíè, 2Ñ �
29 äåòåé, ó ìàòåðåé êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíà
îñòåîïåíèÿ III ñòåïåíè.

Êîíòèíãåíò äåòåé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûë
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâ. Âñå äåòè äîíîøåííûå,
ñ ïåðâûõ äíåé íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè. Â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ
ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îòìå÷àëèñü êîíúþ-
ãàöèîííàÿ æåëòóõà, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ, àíåìèÿ, ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ áûëè
îòìå÷åíû ñëó÷àè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà (ó 5 äåòåé).

Ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé îòìå÷àëñÿ îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç (ïðåäøåñòâóþùèå àáîð-
òû, òîêñèêîç I ïîëîâèíû, ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ïàòîëîãèÿ
ðîäîâ). Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ó ïîëîâèíû æåíùèí
âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû êàëüöèåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñâåäåíèå ïàëüöåâ
ñòîïû, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ â èêðîíîæíûõ
ìûøöàõ, ïîÿâëåíèå è óñèëåíèå áîëåé â êîñòÿõ
òàçà, ïîÿâëåíèå è óñèëåíèå êàðèåñà çóáîâ), âîçíè-
êàþùåé â êîíöå áåðåìåííîñòè è ó ÷àñòè æåíùèí
óñèëèâàþùåéñÿ â ïåðèîä ëàêòàöèè. Ïðè àíàëèçå
ôàêòîðîâ ðèñêà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí âûÿâ-
ëåíû òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. 25% èìåëè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ, 15% � âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ, 7% �
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü. Êðîìå òîãî, ó 27% íàá-
ëþäàåìûõ æåíùèí âûÿâëåíû âðåäíûå ïðèâû÷êè,
19% èìåëè ïðîôåññèîíàëüíóþ âðåäíîñòü. Íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, â òîì ÷èñëå ïî êàëüöèþ,
îòìå÷åíî ó 36% æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ñà, íåîðãàíè÷åñêî-
ãî Ð, àêòèâíîñòü ÙÔ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðåé,
êîíöåíòðàöèÿ Ñà â ãðóäíîì ìîëîêå íàáëþäàåìûõ
æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè èõ

Â.È. Ñòðóêîâ, Ë.Ã. Ðàä÷åíêî, Ë.Â. Êàìàðäèíà è äð.

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà è àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðåé è ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ãðóäíîì ìîëîêå â çàâèñèìîñòè

îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè

     

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ

 Ñûâîðîòêà êðîâè  Ãðóäíîå ìîëîêî

        êàëüöèé,         íåîðãàíè÷åñêèé   ùåëî÷íàÿ  ôîñ-  
 êàëüöèé, ììîëü/ë

        ììîëü/ë ôîñôîð, ììîëü/ë  ôàòàçà, ììîëü/ë

1-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) �   
2,25±0,03      1,42±0,04      0,89±0,02       5,1±0,08

íîðìàëüíàÿ ÌÏÊ (n=65)

2À ãðóïïà � îñòåîïåíèÿ        
2,16±0,03      1,39±0,04      0,96±0,03      4,92±0,06

I ñòåïåíè (n=23)

2Â ãðóïïà � îñòåîïåíèÿ        
1,99±0,04*      1,19±0,02*      1,06±0,03*      4,07±0,04*

II ñòåïåíè (n=31)

2Ñ ãðóïïà � îñòåîïåíèÿ        
1,87±0,04*      1,17±0,04*      1,12±0,04*      3,97±0,02*

III ñòåïåíè (n=29)

3-ÿ ãðóïïà � îñòåîïîðîç        
1,82±0,02*      1,13±0,04*      1,16±0,04*      3,91±0,04*

I ñòåïåíè (n=21)

* p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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