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Резюме: Если бы я имел безрассудство еще верить в счастье, я бы искал его в привычке – 
(Франсуа Рене де Шатобриан). Проблема поиска счастья - вечная проблема, волнующая ни одна 
поколение. В век развития современных технологий она становится особенно острой, так как 
человеку больше нет смысла беспокоиться о выживании и есть время подумать о себе. Но тут 
возникают вопросы " А что такое счастье вообще" - состояние души или обычные химические 
процессы в организме? Как можно достичь состояния счастья и эйфории простым и легким 
способом?» 
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Summary: If I had the recklessness still to believe in happiness, I would look for it in habit 
(François René de Chateaubriand). The problem of finding our happiness is an immortal problem, 
exciting no one generation. In the century of modern technology the problem becomes particularly sharp 
as a person hasn't any reason to worry about himself and there is time to think about yourself. But then the 
questions occurs "what is happiness in general a state of soul or usual chemical processes in the body? 
How can you achieve a state of happiness and euphoria by a simple, easy way?». 

 Key words: happiness hormones, depression, happiness substitutes. 

ɺʦ ʚʩʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʣʶʜʠ ʭʦʪʝʣʠ ʧʨʦʞʠʪʴ ʩʯʘʩʪʣʠʚʫʶ ʞʠʟʥʴ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʩʯʘʩʪʴʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʩʢʘʟʦʯʥʦʡ ʤʝʯʪʦʡ ʚ ʣʶʙʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ɸ ʯʪʦ ʞʝ ʪʘʢʦʝ ʩʯʘʩʪʴʝ? 

ʊʦʣʢʦʚʳʡ ʩʣʦʚʘʨʴ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʯʘʩʪʴʝ ï ʵʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ, ʚʳʩʰʝʛʦ 
ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʫʩʧʝʭ, ʫʜʘʯʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʜʝʣʘʭ ʠ ʥʘʯʠʥʘʥʠʷʭ. ɻʝʨʦʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʭʦʜʠʣʠ ʝʛʦ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʟʘ ʩʯʘʩʪʴʝ ʜʨʫʛʠʭ, ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʚ ʥʝʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʝʙʷ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤʠ ʪʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʦʞʠʣʘʩʴ ʣʠʯʥʘʷ ʞʠʟʥʴ, ʝʩʪʴ 
ʣʶʙʠʤʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʣʶʙʦʚʴ ï ʠ ʝʩʪʴ ʩʯʘʩʪʴʝ. ʄʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʯʘʩʪʴʝ ï ʵʪʦ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: ʩʯʘʩʪʴʝ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʙʳʪʴ ʣʶʙʠʤʦʡ ʠ ʣʶʙʷʱʝʡ; ʝʩʣʠ ʨʷʜʦʤ ʝʩʪʴ 
ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʝʙʷ ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʚʦ ʚʩʝʭ ʜʝʣʘʭ ʠ ʥʘʯʠʥʘʥʠʷʭ; ʩʯʘʩʪʴʝ ʚ ʣʶʙʠʤʦʡ 
ʨʘʙʦʪʝ, ʯʪʦʙʳ ʠʜʪʠ ʥʘ ʥʝʝ, ʢʘʢ ʥʘ ʧʨʘʟʜʥʠʢ; ʩʯʘʩʪʴʝ, ʢʦʛʜʘ ʪʚʦʡ ʪʨʫʜ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʫʩʧʝʭ, ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʠ 
ʧʦʣʥʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ; ʩʯʘʩʪʴʝ, ʯʪʦ ʪʳ ʤʦʞʝʰʴ ʧʦʤʦʯʴ ʜʨʫʛʠʤ, ʩʜʝʣʘʚ ʠʭ ʩʯʘʩʪʣʠʚʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ 
ʵʪʠ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʯʘʩʪʣʠʚʦʡ ʞʠʟʥʠ ʪʨʫʜʥʦ ʚʦʦʙʨʘʟʠʪʴ ʙʝʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʥʦʛʠʝ ʜʝʚʫʰʢʠ ʣʶʙʳʤʠ ʧʫʪʷʤʠ ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʥʘʡʪʠ ʩʝʙʝ ʙʦʛʘʪʦʛʦ 
ʧʦʢʣʦʥʥʠʢʘ, ʚʳʡʪʠ ʟʘʤʫʞ, ʟʘʧʦʣʫʯʠʚ ʟʘʤʦʢ, ʜʦʨʦʛʫʶ ʤʘʰʠʥʫ ʠ ʙʝʟʙʝʜʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ, ʠʤʝʥʥʦ 
ʵʪʦ ʩʯʠʪʘʷ ʩʯʘʩʪʴʝʤ. ʅʦ ʞʠʚʷ ʚ ʟʦʣʦʪʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʥʠʛʜʝ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʩʚʦʠ ʵʛʦʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʤʝʨʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ: ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʩʘʣʦʥ ʢʨʘʩʦʪʳ, ʬʠʪʥʝʩ-ʮʝʥʪʨ, ʢʫʧʠʪʴ 
ʜʦʨʦʛʫʶ ʰʫʙʫ ʠ ʜʨʘʛʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʩʯʘʩʪʴʷ ʠ 
ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʞʠʟʥʴʶ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʪʘʢʘʷ çʙʝʩʧʝʯʥʦ-ʩʯʘʩʪʣʠʚʘʷè ʞʠʟʥʴ ʙʳʩʪʨʦ 
ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʥʦ ʠ ʪʷʞʸʣʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 
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ʇʦʯʝʤʫ ʞʝ ʦʜʥʠʤ ʣʶʜʷʤ ʜʣʷ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʯʘʩʪʴʷ ʥʫʞʥʦ ʥʝʤʥʦʛʦ, ʦʥʠ ʨʘʜʫʶʪʩʷ ʩʦʣʥʝʯʥʦʤʫ 
ʜʥʶ, ʪʝʧʣʦʤʫ ʣʝʪʥʝʤʫ ʜʦʞʜʶ, ʷʨʢʦʤʫ ʩʠʥʝʤʫ ʥʝʙʫ, ʘ ʜʨʫʛʠʝ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʙʦʛʘʪʩʪʚʘ, 
ʚʧʘʜʘʶʪ ʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʠ ʥʠʯʪʦ ʠʭ ʥʝ ʨʘʜʫʝʪ? 

ɺʩʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ï ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 
ʥʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʰʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʤ, ʤʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʤ ʯʫʚʩʪʚʦ 
ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʳʚʘʝʤ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʙʦʪʦʛʦʣʠʢʘʤʠ ʠʣʠ ʩʧʦʢʦʡʥʳʤʠ ʠ 
ʙʝʟʟʘʙʦʪʥʳʤʠ ʩʦʟʝʨʮʘʪʝʣʷʤʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʧʝʧʪʠʜʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ʠ ʜʦʬʘʤʠʥ. ʀʭ ʥʘʟʳʚʘʶʪ 
çʛʦʨʤʦʥʘʤʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷè. 

ʉʝʨʦʪʦʥʠʥ ï çʤʝʜʠʘʪʦʨ ʩʯʘʩʪʴʷè - ʩʦʟʜʘʝʪ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʝʛʦ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠ ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ [12]. 

ʉʝʨʦʪʦʥʠʥ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʷʩʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʧʨʠʜʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʠʣʠʚ ʩʠʣ, ʞʠʟʥʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 
ʷʨʯʝ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʝʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʩʪʨʝʩʩʘʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʯʘʩʪʴʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʦ 
ʩ ʝʛʦ ʩʠʥʪʝʟʦʤ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʚʦʡʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ: ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʘ ʧʨʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤ ʥʘʩʪʨʦʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʝʛʦ 
ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ. 

ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ çʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷè ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. ʆʥ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʦ ʧʨʠʚʳʢʘʝʪ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʜʣʷ 
ʥʝʛʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʳʜʝʥʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 
ʠʟʙʳʪʦʢ ʚʝʩʘ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʩʦʙʦʡ ʠʣʠ ʩʚʦʠʤʠ ʙʣʠʟʢʠʤʠ. 

ɼʦʬʘʤʠʥï çʛʦʨʤʦʥ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷè - ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʨʘʜʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ 
ʩʜʝʣʘʣ ʯʪʦ-ʪʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʠ ʥʫʞʥʦʝ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʪʦ ʯʫʚʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʣʶʜʠ ʧʨʦʠʟʥʦʩʷʪ: 
çʕʚʨʠʢʘ! ʗ ʥʘʰʝʣ!è ʆʥ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴʩʷ ʤʦʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʵʤʦʮʠʡ, ʣʠʙʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. ɼʦʬʘʤʠʥ ʤʦʪʠʚʠʨʫʝʪ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʯʝʛʦ-ʪʦ 
ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʨʠʜʸʪʩʷ ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʥʝʤʘʣʦ ʫʩʠʣʠʡ. ʆʥ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ ʛʦʨʤʦʥʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʷʜʨʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘʭ. ʇʨʠ ʝʛʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ 
ʥʝʦʙʳʯʘʡʥʫʶ ʷʨʢʫʶ ʨʘʜʦʩʪʴ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶʩʷ ʜʘʞʝ ʢʨʠʢʘʤʠ ʠ ʤʦʪʦʨʥʳʤ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ. 

ɼʦʬʘʤʠʥ ʜʘʝʪ ʩʠʛʥʘʣ ʤʦʟʛʫ, ʦ ʪʦʤ ʯʪʦ ʞʝʣʘʝʤʘʷ ʮʝʣʴ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʬʝʨʝ ʜʦʩʷʛʘʝʤʦʩʪʠ. 
ɺʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ ʧʦʦʱʨʝʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʜʦʬʘʤʠʥʘ. ʆʥ ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪ 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʝʛʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʧʨʠʚʝʜʰʠʝ ʢ ʧʦʜʦʙʥʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʥʘ ʭʦʨʦʰʝʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʝʪ ʟʘʩʪʘʚʠʪʴ ʠʭ ʜʘʞʝ 
ʧʨʠʙʝʛʥʫʪʴ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʝʛʦ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ. ʅʘʨʢʦʪʠʢʠ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴ 
ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʠ ʚʳʚʦʜ ʜʦʬʘʤʠʥʘ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

ɼʦʬʘʤʠʥ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʩʪʨʦ ʦʢʠʩʣʷʝʪʩʷ, ʜʣʷ ʝʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ 
ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ: ʚʠʪʘʤʠʥ C ʠ E, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ ʟʝʣʝʥʳʭ ʦʚʦʱʘʭ, ʤʦʨʢʦʚʠ, ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʭ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʬʘʤʠʥʘ, ʧʦʤʠʤʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ï 
ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʦʙʤʝʥʫ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʤʦʟʛʦʚʳʭ 
ʢʣʝʪʢʘʭ, ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ 
ʟʘʨʷʜʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʘ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʩʠʥʪʝʟ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʭʦʨʦʰʠʭ ʠʟʚʝʩʪʠʡ ʠ ʫʩʧʝʭʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩʪʘʚʠʪʴ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʮʝʣʴ ʠ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʝʝ. ʄʦʞʥʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʘʞʝ ʪʘʢʫʶ ʥʝʩʣʦʞʥʫʶ 
-  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʧʠʪʴ ʢʦʬʝ ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ ʩ ʩʝʤʴʝʡ. ʇʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ 
ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝʧʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʚʳʙʨʦʩ ʜʦʬʘʤʠʥʘ. 

ɼʦʬʘʤʠʥ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝ ʠʣʠ 
ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ï ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʦʜʥʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 
ʛʠʙʝʣʠ ʢʣʝʪʦʢ ʯʸʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ. 

ɽʱʝ ʦʜʠʥ ʛʦʨʤʦʥ ʩʯʘʩʪʴʷ ʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ - ʵʥʜʦʨʬʠʥ. ʋ ʥʝʛʦ ʝʩʪʴ ʚʘʞʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ - ʚʣʠʷʪʴ 
ʥʘ ʙʦʣʴ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʝʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ. ɺʳʜʝʣʷʷʩʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʦʥ 
ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʵʡʬʦʨʠʠ ʠ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʏʝʣʦʚʝʢ 
ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘ ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʝʛʦ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʫʜʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʥʘʰʝʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ 
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ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʠʟʙʳʪʦʢ - ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ 
ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʧʦʩʦʙʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʨʘʜʦʩʪʠ. ʂ ʥʠʤ 
ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʛʣʦʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʷ, 
ʩʤʝʭʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʥʠʝ ʧʨʠʷʪʥʦʡ ʤʫʟʳʢʠ, ʢʨʝʧʢʠʡ ʩʦʥ. 

ɽʱʸ ʦʜʥʠʤ ʚʘʞʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʦʨʤʦʥ ʣʶʙʚʠ - ʦʢʩʠʪʦʮʠʥ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ 
ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʞʝʥʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʤʫʞʩʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʉʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʡ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʦʤ ʛʦʨʤʦʥ 
ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʠ ʥʘ ʝʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 
ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ, ʯʪʦ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷʭ, ʯʫʚʩʪʚʝ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʠ ʠ 
ʜʦʚʝʨʠʷ. ʆʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ, ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʩʥʠʞʘʝʪ 
ʩʪʨʝʩʩ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʩʪʨʘʭ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ 
ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʫʶ ʱʝʜʨʦʩʪʴ [1]. 

ʈʘʩʩʫʞʜʘʪʴ ʦ ʩʯʘʩʪʴʝ ʤʦʞʥʦ ʦʯʝʥʴ ʜʦʣʛʦ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʢʥʠʛ, ʢʘʨʪʠʥ, ʢʠʥʦʬʠʣʴʤʦʚ, ʜʨʫʛʠʭ 
ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʵʪʦʡ ʪʝʤʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʝʡʯʘʩ ʤʳ ʙʳ ʭʦʪʝʣʠ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ 
ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʠʥʦʝ ʨʫʩʣʦ. ʏʪʦ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ? ʀ ʯʪʦ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ 
ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʯʘʩʪʴʷ? ɺʩʝ ʤʳ, ʨʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʟʥʘʝʤ ʦʪʚʝʪ. ɹʝʩʩʤʝʥʥʘʷ ʩʧʫʪʥʠʮʘ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, ʚʣʘʩʪʴ 
ʢʦʪʦʨʦʡ ʰʠʨʠʪʩʷ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ - ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. ɺʩʸ ʚ ʤʠʨʝ ʧʦʟʥʘʸʪʩʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ. ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 
ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ "ʩʚʝʪ", ʥʝ ʟʥʘʷ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ "ʪʴʤʘ". ʈʘʚʥʦ ʢʘʢ ʥʝʣʴʟʷ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʦʥʷʪʠʝ 
"ʩʯʘʩʪʴʝ", ʥʝ ʨʘʟʦʙʨʘʚʰʠʩʴ ʩ ʪʘʢʠʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʤ ʣʶʜʷʤ ʝʛʦ 
ʜʦʩʪʠʯʴ? 

ʇʨʠʯʠʥʳ 
 ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ, ʩʪʦʠʪ ʩʢʘʟʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʦʚ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʤʥʝʥʠʶ ɺʆɿ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 
ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʏʘʩʪʦ ʦʪʧʨʘʚʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʥʝʢʦʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʜʣʷ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʩʦʙʳʪʠʝ (ʧʦʪʝʨʷ ʨʘʙʦʪʳ, ʩʝʨʴʸʟʥʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ʠ ʪ.ʧ.). ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʚʣʠʷʝʪ 
ʥʘ ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʫʩʠʣʠʚʘʷ ʝʛʦ. ʅʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 
ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʘʤʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʉʦʟʜʘʸʪʩʷ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʧʦʨʦʯʥʳʡ 
ʢʨʫʛè [10]. ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [8]. 

ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʊʝʤ ʥʝ 
ʤʝʥʝʝ, ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʪʘʢ ʠ ʥʝ ʫʚʝʥʯʘʣʠʩʴ 
ʫʩʧʝʭʦʤ. ɼʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥ. ɽʱʸ ʚ 60-ʳʭ ʛʦʜʘʭ 
ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ ʙʳʣʦ ʦʪʢʨʳʪʦ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ 
ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʞʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʜʘʥʥʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʙʳʣʘ ʦʪʚʝʨʛʥʫʪʘ [2]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʦʪ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 
ʛʦʨʤʦʥʘ, ʘ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʩʝʡ ʛʠʧʦʬʠʟ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ 
ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʢʦʨʪʠʢʦʣʠʙʝʨʠʥʘ ʠ ɸʂʊɻ. ʀʤʝʥʥʦ 
ʧʦʵʪʦʤʫ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʣʠʮ, ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ çʂʨʝʤʣʸʚʩʢʦʡ 
ʜʠʝʪʳè (ʜʠʝʪʘ ɸʪʢʠʥʩʘ). ʂʣʶʯʝʚʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʦʡ ʜʠʝʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 
ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʥʝ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʠʟʚʥʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʳʥʫʞʜʝʥ ʧʫʩʢʘʪʴ 
ʚ ʭʦʜ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʧʘʩʳ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠ ʛʠʧʦʬʠʟ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ [2]. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 
 ʈʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʜʫʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ð ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ. ʊʠʧʦʚ ʠʭ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʤʥʦʛʦ. ʂʘʞʜʳʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʠʩʫʱʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʝʤʫ ʥʘʙʦʨʦʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʚʠʜʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʧʨʠʥʷʪʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʘʷ ʚʩʝ 
ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠ ʩʣʦʞʥʳʝ [8]. 

ʇʨʦʩʪʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 
ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʪʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʯʴʷ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʪʦʣʴʢʦ ʛʠʧʦʪʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 
ʘʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʶʩʘ. ʉʨʝʜʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʤʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ, 
ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʠ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ [8]. ʄʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʪʘʢʞʝ 
ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤʠ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʩʫʪʠ. ʆʙʱʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 
ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʱʫʱʘʝʤʘʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʠʪʘʣʴʥʘʷ ʪʦʩʢʘ ʩ ʟʘʛʨʫʜʠʥʥʦʡ ʠʣʠ 
ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʠʜʝʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʫʧʨʝʢʠ, 
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ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʢʘʢ ʫʞʝ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʳ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʙʘʚʣʷʪʴʩʷ 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʝ ʧʦʨʦʡ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʫʙʩʪʫʧʦʨʦʟʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ 
ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʦʩʢʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʘ ʙʦʣʝʝ 
ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʩʸ ʨʘʚʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ [8].    

ɿʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ  
ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʦʱʫʱʘʝʤʦʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʆʥʦ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʷʝʪ ʚʩʝ ʧʨʦʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ɺʘʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 
ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʪʦʢ. ʉʠʣʴʥʝʝ ʦʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʜʥʷ. ʋ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʠʜʝʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ ʠ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʤʳʩʣʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 
ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʝ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
ʬʦʨʤʘʭ: ʫʩʢʦʨʝʥʥʘʷ ʨʝʯʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʠʢʫʣʷʮʠʝʡ ʠ ʪ.ʧ. [8].   

ɸʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳ ʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 
ʪʦʩʢʣʠʚʦ-ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ. 

ɼʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʘʞʠʪʘʮʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ, 
ʠʜʝʘʪʦʨʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʩʧʫʪʘʥʥʳʝ ʤʳʩʣʠ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʨʝʬʣʝʢʩʠʷ, ʩʘʤʦʙʠʯʝʚʘʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.). ɺ ʢʣʠʥʠʢʝ ʪʦʩʢʣʠʚʦ-ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ 
ʯʘʩʪʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʦʩʢʠ ʩ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʚ ʧʨʝʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʩʠʣʴʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʚ 
ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʜʥʷ), ʠʜʝʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʩʣʘʙʦʩʪʠ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʠ çʤʦʨʘʣʴʥʘʷè ʩʣʘʙʦʩʪʴ. ɹʦʣʴʥʦʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪ 
ʫʪʨʘʪʫ ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʵʤʦʮʠʡ (ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ). ʅʝʨʝʜʢʦ ʪʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 
ʨʝʬʣʝʢʩʠʠ ʠ ʩʘʤʦʙʠʯʝʚʘʥʠʷ. ɸʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠʛʨʘʶʪ ʚʝʩʢʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʯʠʩʪʦ-
ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ. ʇʨʦʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʩʣʘʙʝʝ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 
ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ [8]. 

ɸʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 
 ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʙʝʩʩʠʣʠʝ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʥʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʝʸ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ, ʨʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʚʝʜʸʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 
ʠʜʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʘʧʘʪʦ-ʤʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʆʥʠ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʦʩʢʠ, ʩʘʤʦʙʠʯʝʚʘʥʠʝʤ ʠ 
ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʦʩʢʠ ʠ ʘʧʘʪʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ 
ʪʨʝʚʦʛʠ. ɸʧʘʪʦ-ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ. 
ʏʫʚʩʪʚʦ ʪʦʩʢʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʠʜʝʠ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʙʠʯʝʚʘʥʠʶ. 
ʆʩʥʦʚʫ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʘʧʘʪʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʝʸ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ɺ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʷʩʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ. 
ɼʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʬʦʥʝ 
ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʥʘʚʠʩʪʠ ʢʦ ʚʩʝʤʫ ʦʢʨʫʞʝʥʠʶ, ʚ ʪʦʤ 
ʯʠʩʣʝ ʠ ʢ ʪʝʤ ʦʙʲʝʢʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʥʝʝ ʪʘʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʣʠ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʥʝʥʘʚʠʩʪʴ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʚʝʩʴ ʤʠʨ. ʊʘʢʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʘʤ ʯʘʩʪʦ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪ. ɺ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝʢʦʡ ʥʘʜʚʠʛʘʶʱʝʡʩʷ ʫʛʨʦʟʳ [8]. 

ʉʣʦʞʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ  
ʂ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʝʥʝʩʪʦ-ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʙʨʝʜʦʤ, 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʷʤʠ ʠ ʢʘʪʘʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʇʨʠ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʭ 
ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʝ ʠʛʨʘʶʪ ʩʪʦʣʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʦʣʠ. ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʭʦʜʷʪ 
ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ, ʪʷʛʦʩʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ 
ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ. ʏʘʩʪʦ ʦʥʠ ʥʦʩʷʪ ʥʝʦʙʳʯʥʳʡ, ʚʳʯʫʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʄʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ 
ʯʫʚʩʪʚʦ ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʝʡʩʷ ʩʤʝʨʪʠ, ʩʪʨʘʭ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʠʱʫʪ ʣʶʙʳʝ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʩʚʦʠʤ ʦʧʘʩʝʥʠʷʤ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʮʝʣʠʪʝʣʷʤ ʠ ʵʢʩʪʨʘʩʝʥʩʘʤ. ʅʝʨʝʜʢʠ 
ʩʣʫʯʘʠ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ çʛʦʣʦʩʦʚè, ʥʦʩʷʱʠʭ ʧʦʚʝʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ/ʠʣʠ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 
ʇʨʠʭʦʜʷʪ ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʤʳʩʣʠ (ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʘ ʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠʟʚʥʝ ʠ ʪ.ʧ.). ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 
ʤʘʥʠʷ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʨʘʥʦʡʷ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦ-ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 
ʠʤʝʶʪ ʢʘʪʘʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʩʪʫʧʦʨʘ [8]. 

ɿʘʪʷʞʥʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 
 ɺ ʧʨʦʰʣʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʢʘʢ ʬʘʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʝʱʸ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ ʥʘʯʘʣʠ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 
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ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʨʦʚʝʨʛʘʚʰʠʝ ʜʘʥʥʫʶ ʪʝʦʨʠʶ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʥʝ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʩʦʤʥʝʥʠʶ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʤʦʥʦʤʦʨʬʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʠ 
ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʤʠ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟ ʧʷʪʠ. 
ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʦʥʦʤʦʨʬʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ (ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʘʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, 
ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʝʥʝʩʪʦ-ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ) ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʨʦʩʪʦʪʦʡ. 
ʀʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʥʠʟʢʘʷ, ʢʘʨʪʠʥʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʚʩʸʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʘ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʠ ʛʣʫʙʦʢʠʤʠ 
ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʪ ʧʨʦʩʪʦʡ 
ʛʠʧʦʪʠʤʠʠ ʜʦ ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʙʨʝʜ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ, ʢʘʪʘʪʦʥʠʶ. ʉʧʫʩʪʷ 3-3,5 
ʛʦʜʘ ʢʣʠʥʠʢʘ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʠʟʠʨʫʝʪʩʷ. ʅʘʨʘʩʪʘʶʪ ʤʦʥʦʪʦʥʥʦʩʪʴ ʠ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʠʝ [8].  

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʠʭ ʪʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʥʘ, ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ 
ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ [2].   

ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ. ʕʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ 
ʪʝʨʘʧʠʷ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ), ʪʘʢ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ. ʊʝʨʘʧʠʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʣʸʛʢʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʠ ʪʷʞʸʣʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ. 
ʇʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ ʦʥʠ ʩʪʨʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ 
ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʅʦ ʥʝ ʩʪʦʠʪ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ 
ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʜʝʪʷʤ ʠ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ [10]. 

ʅʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ ʣʶʜʠ ʠʱʫʪ ʠʤ ʟʘʤʝʥʫ ʚ ʢʫʨʝʥʠʠ, ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʭ ʠ 
ʘʣʢʦʛʦʣʝ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʫʞʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩ. ɼʘʥʥʦʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ 
ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʨʘʚʜʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʢ ʘʥʪʠʩʪʨʝʩʩʦʚʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ ʧʨʠʯʘʩʪʥʳ ʵʥʜʦʨʬʠʥʳ ð ʠʤʝʥʥʦ ʧʦ 
ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʠʤ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʠʛʘʨʝʪʳ 
ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʪ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʠʢʦʪʠʥ. ʆʥ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ 
ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ. ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʱʫʱʘʝʪ 
ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʚʤʝʩʪʦ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʧʦʜʦʙʥʳʤ 
ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʨʘʙʦʪʘʣ ʥʠʢʦʪʠʥ, ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʭʦʯʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʝʨʝʞʠʪʳʡ ʦʧʳʪ, ʩʥʦʚʘ ʟʘʢʫʨʠʪʴ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʜʚʫʭʬʘʟʥʦʝ: ʩʥʘʯʘʣʘ ʠʜʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 
ʘ ʟʘʪʝʤ ʝʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʦʥ ʥʝ ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩ, ʘ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ! ʀʤʝʥʥʦ 
ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʫʨʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʠʚʳʢʘʝʪ ʢ ʥʠʢʦʪʠʥʫ ʢʘʢ ʢ ʩʨʝʜʩʪʚʫ, 
ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʠʷʪʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʇʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʩʠʛʘʨʝʪʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ, 
ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʧʨʦʩʪʦ [4]. 

ʇʦʥʘʯʘʣʫ, ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʡʬʦʨʠʷ ï ʧʨʠʣʠʚ 
ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʨʘʜʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʣʠʰʴ ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʟʘʤʝʥʘ ʩʯʘʩʪʴʷ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʩʪʨʦ ʠʩʯʝʟʥʝʪ. ʇʨʠ ʯʘʩʪʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚ ʚ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʘʜʘʝʪ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʨʝʞʥʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʜʦʟʫ, ʘ ʧʨʠ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ. ʆʜʥʘʞʜʳ, ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʝ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ 
ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʦʣʴʰʝ ʥʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʝʪ - ʵʥʜʦʨʬʠʥʳ ʥʝ 
ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ [4]. 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʩʯʘʩʪʴʷ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʠʥʪʝʟ ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚ, ʚʚʦʜʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʵʡʬʦʨʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ 
ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʙʳʩʪʨʦ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʤʝʥʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʝʣʦʚʝʢ 
ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ. ʇʦʧʳʪʢʠ ʚʥʦʚʴ ʠʩʧʳʪʘʪʴ ʵʡʬʦʨʠʶ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʤʠ 
ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ. 

ʊʘʢ ʯʪʦ ʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʞʠʪʴ ʩʯʘʩʪʣʠʚʫʶ ʞʠʟʥʴ? 
ɺʥʘʯʘʣʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʩʚʦʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʨʘʮʠʦʥ. ʏʝʣʦʚʝʢ, 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʜʦʨʦʚʳʡ, ʥʦ ʠ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʥʘʰʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʝʛʦ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʢ 
ʪʘʢʠʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʰʦʢʦʣʘʜ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚ ʩʝʙʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 
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ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ. ɺ ʜʝʥʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʩʝʛʦ ʦʢʦʣʦ 40 ʛʨʘʤʤʦʚ ʰʦʢʦʣʘʜʘ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʥʥʦ ʰʦʢʦʣʘʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʜʝʣʘʶʱʠʭ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʯʘʩʪʣʠʚʝʝ, ʠ ʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ.  ʅʝʧʣʦʭʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʚ ʩʚʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʧʨʠʧʨʘʚʳ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚ. ʀʭ ʚʢʫʩ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʤʦʟʛʘ ʠ ʚʳʙʨʦʩʫ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʴ. ʂ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ 
ʩʯʘʩʪʴʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʶʙʠʤʳʝ ʤʥʦʛʠʤʠ ʙʘʥʘʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʩʦʙʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 
ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʵʡʬʦʨʠʶ. ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʬʨʫʢʪʘʤ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 
ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ, ʘʥʘʥʘʩʳ ʠ ʭʫʨʤʘ. ɺ ʨʘʮʠʦʥ ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 
ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ, ʥʦ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʠʭ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʨʝʭʠ ʠ ʠʢʨʫ 
(ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ).  

ʉʧʦʨʪ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 
ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʨʘʩʪʷʞʢʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʵʥʜʦʨʬʠʥʦʚ. ʅʝʪ ʦʩʦʙʦʡ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʚ ʥʝʥʘʚʠʩʪʥʦʤ ʟʘʣʝ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʚʘʩ, ʘ ʥʝ ʜʝʣʘʝʪ 
ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ï ʪʘʥʮʳ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʢʘʪʘʥʠʝ ʥʘ 
ʣʶʙʠʤʳʭ ʢʦʥʴʢʘʭ ʠʣʠ ʣʳʞʘʭ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʙʦʨʴʙʳ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʄʘʣʝʥʴʢʠʝ ʠ 
ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʦʙʝʜʳ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʘʢ ʞʝ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʚʳʙʨʦʩ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʧʣʦʯʝʥʥʦʩʪʠ, 
ʝʩʣʠ ʚʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ ʢʦʤʘʥʜʦʡ, ʧʨʠʥʦʩʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ. 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʩʯʘʩʪʴʷ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʠ ʩʝʢʩʦʤ. ʀʤʝʥʥʦ 
ʧʦʵʪʦʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʧʦʣʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ ʧʦʣʝʟʥʘ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʝ. ɺ ʤʦʤʝʥʪʳ 
ʙʣʠʟʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʨʛʘʟʤʘ, ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ï ʵʩʪʨʦʛʝʥ 
(ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʢʦʞʠ); ʵʥʜʦʨʬʠʥ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʡ ʟʘ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ; ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ, ʜʘʶʱʠʡ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʯʘʩʪʴʷ; 
ʧʨʦʣʘʢʪʠʥ ï ʘʥʪʠʩʪʨʝʩʩʦʚʳʡ ʛʦʨʤʦʥ [3]. ʇʘʨʪʥʝʨʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ 
ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʞʝʣʘʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʞʝ 
ʛʦʨʤʦʥʳ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʮʝʣʫʷʭ ʠ ʦʙʲʷʪʠʷʭ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. 

ʅʝ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʡʪʝ ʤʘʩʩʘʞʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ ʠ ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ [1]. 
ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʘʩʩʘʞʘ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 
ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ. ʄʘʩʩʘʞ ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩ, ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʥʘʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ 
ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ.  

ʂʨʘʡʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʵʤʦʮʠʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʩʯʘʩʪʴʷ 
ʣʝʞʠʪ ʯʝʨʝʟ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ. 
ɼʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʤʝʪʘʤʦʨʬʦʟʘ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠ 
ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʵʤʦʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʟʥʘʚʘʪʴ ʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ï ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ï ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʦʟʛʘ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ 
[7]. ʀʩʪʦʨʠʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʨʘʙʦʪʳ ʚʝʣʠʢʠʭ ʫʯʝʥʳʭ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 
ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʥʘʫʢʠ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʳʤ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 
ʧʠʨʘʤʠʜʳ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ɸ. ʄʘʩʣʦʫ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʇ.ɺ. ʉʠʤʦʥʦʚʘ, 
ʥʝ ʛʦʚʦʨʷ ʫʞʝ ʦ ʙʝʩʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʠʣʦʩʦʬʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʭ ʜʫʭʦʚʥʳʭ. ʅʘʣʠʯʠʝ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʘʤʦʡ ʧʨʠʨʦʜʦʡ ʞʠʚʦʛʦ. ʉʚʷʟʴ ʵʤʦʮʠʡ ʩ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ ʙʝʩʩʧʦʨʥʘ, 
ʦʜʥʘʢʦ, ʩʯʠʪʘʪʴ ʵʤʦʮʠʶ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʦʜʥʦʡ ʣʠʰʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚʨʷʜ ʣʠ ʧʨʘʚʦʤʝʨʥʦ [7]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʨʘʙʦʪʳ ʇʘʚʣʘ ɺʘʩʠʣʴʝʚʠʯʘ ʉʠʤʦʥʦʚʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʚʰʝʛʦ 
ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ: 

1. ɺʠʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʩʫʱʠʝ ʚʩʝʤ ʞʠʚʳʤ ʩʫʱʝʩʪʚʘʤ. ʕʪʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʠʱʝ, 
ʚʦʜʝ, ʩʥʝ, ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʠ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʧ. ʉʶʜʘ ʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 
ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʩʠʣ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʥʘʩ ʠʩʢʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. ʆʜʥʦʡ 
ʠʟ ʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʨʫʤʠʥʛ ï ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʩʦʙʦʡ. 

ʄʦʟʛʦʚʳʝ ʮʝʥʪʨʳ ʵʪʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʳ. ɺ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ: 
ʮʝʥʪʨʳ ʛʦʣʦʜʘ ʠ ʞʘʞʜʳ ï ʚ ʩʝʨʦʤ ʙʫʛʨʝ (ʥʝʡʨʦʥʳ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 
ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʢʨʦʚʠ), ʮʝʥʪʨʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ï ʟʘʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ (ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 
ʙʦʣʴ, ʚʥʝʟʘʧʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ). ʎʝʥʪʨʳ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʤ ʠ 
ʩʨʝʜʥʝʤ ʤʦʟʛʝ. 

2. ɿʦʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ: ʧʦʣʦʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʝʪʝʥʳʰʘ ʢ ʤʘʪʝʨʠ, ʙʦʨʴʙʘ ʟʘ ʣʠʜʝʨʩʪʚʦ ʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 
ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʠ. ʕʪʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʚ 
ʥʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ, ʫʚʘʞʝʥʠʝʤ ʠ ʣʶʙʦʚʴʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʠʭ 
ʣʶʜʝʡ. ʕʪʘ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ ʠ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʧʦʣʦʚʳʭ, ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ ʠ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ), ʘ ʟʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʵʤʧʘʪʠʠ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʝʨʢʘʣʴʥʳʝ 
ʥʝʡʨʦʥʳ. 
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3. ʀʜʝʘʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ: ʚ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʜʫʭʦʚʥʦʤ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ,
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʵʩʪʝʪʠʢʝ. ʕʪʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ (ʟʘ ʥʝʛʦ 
ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʤʦʟʛ, ʩʫʙʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢʦʨʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ), 
ʠʛʨʦʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʝ [5, 11]. 

ɺʳʙʦʨ ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʫʜʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 
ʜʦʤʠʥʘʥʪʦʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʩʧʦʢʦʝʥʠʷ, ʘ ʯʝʣʦʚʝʢ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʯʘʛ ʧʘʤʷʪʠ, ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 
ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ ʚ ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʝ, ʘ ʧʦʣʝʟʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʧʨʠ 
ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩʦ ʟʥʘʢʦʤʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ ʥʝʫʜʘʯʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʩʧʳʪʘʝʪ ʵʤʦʮʠʶ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ, ʠ 
ʥʘʯʥʝʪ ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʤʘʨʰʨʫʪ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [7]. 

ɹʘʟʦʚʳʤʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ ʨʘʜʦʩʪʴ, ʘ ʙʘʟʦʚʳʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ: 
ʩʪʳʜ, ʩʪʨʘʭ, ʛʥʝʚ, ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠ ʛʨʫʩʪʴ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʮʝʧʦʯʢʘ ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ï ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ (ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʨʝʬʣʝʢʩ ʮʝʣʠ) ï ʕʤʦʮʠʷ [9]. 

ʇʘʤʷʪʴ ʠ ʵʤʦʮʠʠ ï ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʨʘʡʥʝ ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ. ʅʘʰ ʦʧʳʪ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʥʘʤ ʧʦʥʷʪʴ, 
ʢʘʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, ʢʘʢʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʤʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʥʘ 
ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʘʱʝ 
ʚʩʝʛʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʚ ʥʘʰʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʚʦʣʶ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʝ. ʅʝ ʩʪʦʠʪ 
ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦʜʥʘʢʦ, ʯʪʦ ʚʦʣʷ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ, ʘ ʣʠʰʴ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʚʰʠʩʴ ʢ 
ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʠʭ, ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʝʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʶ. 

ʋ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʧʩʠʭʠʢʦʡ ʵʤʦʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʚʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 
ʧʦʜʘʚʠʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʣʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʘʤʠ ʚʝʜʫʱʝʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʝʦʨʠʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 
ʵʤʦʮʠʷ ʫ ʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʩʪʘʪʴ ʦʩʥʦʚʦʡ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʤʳʩʣʝʡ, 
ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʦ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʦʨʦʡ ʜʣ  ̫
ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ.  

ʊʘʢ, ʯʝʣʦʚʝʢ, ʤʫʯʠʤʳʡ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʚʦʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ (ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʦʥ 
ʤʦʞʝʪ ʠ ʥʝ ʦʩʦʟʥʘʚʘʪʴ), ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʘʣʢʦʛʦʣʶ ï ʠʩʪʦʯʥʠʢʫ ʩʪʦʣʴ ʣʝʛʢʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʦʛʦ 
ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʧʨʠʤʝʨʝ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʵʤʦʮʠʡ ʙʝʟ 
ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʦʣʠ ʠʣʣʶʟʦʨʥʘ [7,9]. 

ʅʝʚʨʦʟʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʷʨʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ ʦʩʪʨʝʡʰʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʩʦʟʜʘʚʰʝʡʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʤʫʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʆʪʩʶʜʘ ʠ 
ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʠ ʟʥʘʤʝʥʠʪʦʝ çʙʝʛʩʪʚʦ ʚ ʙʦʣʝʟʥʴè, 
ʟʘʤʝʥʷʶʱʝʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ [6]. ʉʨʝʜʠ ʵʤʦʮʠʡ ʥʝʚʨʦʪʠʢʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʠ 
ʩʪʨʘʭ, ʵʪʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʩʣʦʞʥʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚʘʪʴ, ʧʨʦʩʠʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʦ ʯʝʤ-ʣʠʙʦ, ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤ. 
ʉʘʤʳʤʠ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʚʨʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ, 
ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʥʨʘʚʠʪʴʩʷ, ʟʘʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʠʩʪʠʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʠ 
ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʦ ʩʚʦʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ 
ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦ 
ʩʘʤʦʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ [6]. ʕʪʦʪ ʧʨʠʝʤ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ, ʘʫʪʦʛʝʥʥʦʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʀ. ʐʫʣʴʮʝʤ (1960). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 
ʥʘʫʯʥʦ-ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ: ʄ. ʃʘʙʢʦʚʩʢʠʡ çʍʦʯʫ ʠ ʙʫʜʫè, ʈ. ɻʣʦʚʝʨ çʍʚʘʪʠʪ ʙʳʪʴ ʩʣʘʚʥʳʤ 
ʧʘʨʥʝʤè, ɸ. ʂʫʨʧʘʪʦʚ çʊʘʙʣʝʪʢʘ ʦʪ ʩʪʨʘʭʘè. 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʦʢʦʡ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʣ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 
ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʕʪʦ ʯʘʩʪʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ 
ʎʅʉ ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʠ ʨʝʢʨʝʘʮʠʠ (ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʣ) ʩʚʷʟʘʥʳ ʵʥʜʦʨʬʠʥʳ, ʘʥʘʥʜʘʤʠʜ, 
ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥ ʠ ʪʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʭʦʞʠ ʨʝʢʨʝʘʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ. ʇʦʜʦʙʥʳʤ 
ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʢʦʪʠʥ, ʤʘʨʠʭʫʘʥʘ, ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʳ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [11]. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʯʘʩʪʴʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʵʤʦʮʠʡ ʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʥʦ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʂʘʢ ʧʨʠʤʝʨ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʦʨʜʠʥʘʨʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʜʣʷ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ - ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ 
ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʘʧʘʪʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʯʘʩʪʴʷ 
ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʡ. 
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ɻʦʨʤʦʥʳ ʩʯʘʩʪʴʷ ʝʩʪʴ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʥʘʩ, ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʚʩʝ ʫʤʝʶʪ ʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ. 
ʉʪʦʠʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚʥʝʩʪʠ ʚ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʥʠ ʩʪʘʥʫʪ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤʠ ʧʦʤʦʱʥʠʢʘʤʠ ʚ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠ ʩʯʘʩʪʴʷ, ʨʘʜʦʩʪʠ ʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. 

ɺʝʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʞʠʪʴ ʚ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʤʠʨʦʤ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʨʘʜʦʩʪʴ 
ʜʘʞʝ ʚ ʤʝʣʦʯʘʭ, ʣʶʙʠʪʴ ʞʠʟʥʴ ʠ ʩʚʦʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ, ʥʘʡʪʠ ʜʝʣʦ ʧʦ ʜʫʰʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ 
ʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʦʙʱʝʩʪʚʫ - ʵʪʦ ʢʠʨʧʠʯʠʢʠ, ʠʟ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʯʘʩʪʣʠʚʫʶ ʞʠʟʥʴ. 
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