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К 75-летию Юрия Александровича Гуркина
© Г. Ф. Кутушева
ГБОУ ВПО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России

Резюме. Профессор Ю. А. Гуркин родился 22 декабря 1939 года. Врачебная деятельность Ю. А. Гуркина определена 
его приверженностью к детской гинекологии, которой он посвятил 49 лет. Его творчество разнопланово. Он имеет 
большой педагогический стаж, огромный врачебный опыт, разносторонние интересы. И весь накопленный опыт он 
с радостью передает окружающим.

Ключевые слова: Ю. А. Гуркин; юбилей.

For the 75th anniversary of Yuri Aleksandrovich Gurkin

© G.F. Kutusheva
Saint Petersburg State Pediatric Medical University, Russia

Abstract. Professor J. A. Gurkin was born on December, 22nd, 1939. The medical profession Y. A. Gurkin is defined by its 
commitment to pediatric gynecology, where he spent 49 years. His work is diverse. He has extensive teaching experience, a 
wealth of medical experience, diverse interests. And the whole experience he gladly passes around.
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Быть Врачом ответственно,  
почетно и неимоверно трудно

Юрий Александрович Гуркин выбрал этот путь 
от того, что очень любил мать — Евгению Иванов-
ну, работавшую медсестрой, потому что, родив-
шись в 1939‑м, пережил тяготы военного времени 
и  рано осознал ценность человеческой жизни. 
А еще, вероятно, часто переезжая с военнослужа-
щим отцом Александром Афанасьевичем из  гар-
низона в гарнизон, будучи очень любознательным 
мальчишкой, проявил наблюдательность, столь 
востребованную в  медицинской деятельности. 
Окончив школу в Ленинграде, Юрий Александро-
вич поступил в Ленинградский педиатрический 
медицинский институт в 1956 г. Это было время 
смены жесткого режима Генералиссимуса на посу-
лы Хрущевской оттепели и случившегося в 1957 
году VI Всемирного фестиваля молодежи и студен-
тов. Интерес ко  всем событиям жизни во  всех ее 
проявлениях сподвиг студента Гуркина стать  ре-
дактором курсовой стенгазеты. Все годы учебы 

Юрий Александрович был студкором много-
тиражки «Советский педиатр», проявляя свое 
стремление к самовыражению. Интерес к научно-
исследовательской работе и  будущей профессии 
появился на III курсе. Окончательно решил стать 
акушером-гинекологом на  IV курсе. Особое впе-
чатление произвела вводная лекция профессора 
А. И. Петченко, на  которой он рассказал о  своем 
потрясении, когда впервые увидел акт рождения 
человека. Юрий Александрович стал активным 
сновцем при кафедре акушерства и гинекологии, 
выступал с  докладами на  научных студенческих 
конференциях и  на  заседаниях городского науч-
ного общества акушеров-гинекологов. «На одном 
из  городских обществ акушеров‑гинекологов 
(а это всегда было особое собрание, куда все ходи-
ли как в большой зал филармонии) мною был сде-
лан доклад «Лечение позднего токсикоза интра-
назальным электрофорезом магния». В  процессе 
проведения исследования мы обратили внимание, 
что при данном виде лечения улучшалось не толь-
ко состояние пациенток, но и организм значитель-
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но легче готовился к родам (прообраз анодической 
гальванизации головного мозга, способствующей 
«дозреванию» родовой доминанты)». Активистов 
СНО через Министерство здравоохранения на-
правляли в  целевую аспирантуру Педиатрическо-
го института, и  я  был очень рад этому событию 
(хотя меня приглашал в  аспирантуру института 
им.  Д. О. Отта профессор  Я. С. Кленицкий, заве-
довавший в  то  время родильным отделением)». 
С удовольствием Юрий Александрович вспомина-
ет своих товарищей по учебе: Николая Павловича 
Шабалова, Юрия Романовича Ковалева, Льва Вла-
димировича Эрмана. Проверить себя Юрий Алек-
сандрович смог сразу после 6-го курса, распре-
делившись в  родильный дом Порховского района 
Псковской области акушером-гинекологом. Там он 
трудился до  1964  года, не  ограничиваясь практи-
ческой деятельностью, но и с удовольствием зани-
маясь сан-просвет-работой выступал с докладами 
в том числе и на заседаниях Псковского областного 
научного общества акушеров‑гинекологов. Резуль-
таты проведенного в те годы научного исследова-
ния были опубликованы в двух центральных науч-
ных журналах. Как проявивший активный интерес 
к  научной работе специалист, Юрий Александро-
вич был направлен в целевую аспирантуру на ка-
федру акушерства и гинекологии родного ЛПМИ. 
В 1964  году кафедру акушерства и  гинекологии 
Педиатрического института возглавила профессор 
Н. В. Кобозева, она же стала научным руководите-
лем Юрия Александровича. Под ее руководством 
была проведена серия работ, посвященных станов-
лению женской половой системы, как в антенаталь-
ном, так и в постнатальном периодах онтогенеза. 
Юрий Александрович занимался изучением функ-
циональной морфологии яичников плодов. Кон-
сультировал Ю. А. Гуркина член-корреспондент 
РАН А. Г. Кнорре. В 1969 г. Ю. А. Гуркин защитил 
кандидатскую диссертацию «Функциональная 
морфология яичников в  антенатальном периоде 
онтогенеза с  учетом особенностей течения бере-
менности». Материалы этого труда составили зна-
чительную часть монографии «Плод  и  внешняя 
среда», вышедшую в 1973 году.

С 1967 до 1974 работал на кафедре акушерства 
и  гинекологии в  должности ассистента, с  1974  г. 
избран доцентом этой кафедры. В ту пору на про-
фильной акушерско-гинекологической кафедре 
Юрий Александрович считался самым молодым 
сотрудником, на которого возлагали самую разно
образную, многоплановую, сложную работу. Од-
нако Юрий Алксандрович продолжал и  научную 
работу. Докторская диссертация, которая была за-

щищена в 1986 году в нашем вузе, была, по-сути, 
продолжением ранее начатого исследования и по-
священа клинико-морфологическим особенностям 
формирования яичников в постнатальном периоде. 
В  этой работе было показано, что все проблемы 
антенатального периода (осложнения беремен-
ности, особенно плацентарная недостаточность, 
и  родов), влияют на  формирование и  дальнейшее 
функционирование яичников. Как  функциониро-
вала плацента, такими же характеристиками отли-
чаются и  эндокринные органы на всю оставшую-
ся жизнь. Плацента определяет функциональную 
активность индивида и  даже продолжительность 
жизни (цитоплазменная генетика  — передача ин-
формации). В  постнатальном периоде при стрес-
совых ситуациях, инфекциях яичники, об-
разно говоря, самоотверженно подключаются 
и помогают надпочечникам, но при этом они исто-
щаются и нередко наблюдается их недостаточность. 
Оппонентами были профессора Э. К. Айламазян, 
Н. И. Бескровная, В. В. Черная. Особенно много 
внимания Юрий Александрович уделял учебно-
методической работе, проводя занятия, разборы, 
создавая пособия. Вместе со  своим учителем, 
профессором Ниной Васильевной Кобозевой, 
принял участие в создании двух руководств для 
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врачей: «Перинатальная эндокринология», Меди-
цина 1986 г. и «Гинекология детей и подростков», 
Медицина 1981  г. Несмотря на  напряженную по-
вседневную работу и  большую занятость все это 
время Юрий Александрович упорно работал над 
докторской диссертацией по  теме «Дисфункция 
яичников у девочек и девушек», которую защитил 
в 1986 году. С 1976 года Юрий Александрович член 
правления общества акушеров‑гинекологов Ленин-
града (Санкт-Петербурга). Все эти годы предметом 
особого внимания Юрия Александровича являлись 
вопросы детской и  подростковой гинекологии. 
Именно поэтому с 1981 года Ю. А. Гуркин назначен 
внештатным специалистом Главного управления 
здравоохранения Ленинграда по детской гинеколо-
гии. В этот период активного процесса формирова-
ния службы детской гинекологии в  нашей стране 
Юрий Александрович, не считаясь с личным вре-
менем, регулярно проводит научно-практические 
конференции по  всему необъятному Советскому 
Союзу с  целью популяризации знаний по  вопро-
сам диагностики, лечения, диспансеризации де-
вочек и  девушек с  гинекологической патологией. 
Активно участвует в  международных конгрессах 
акушеров‑гинекологов. Научную, клиническую, 
педагогическую деятельность Юрий Александро-
вич всегда сочетал с активной жизненной позици-
ей и общестенной работой: в обществе «Знание», 
в  избиркоме, в  1978–1983  гг. в  ЛПМИ возглавлял 
редакцию «Советского педиатра».

С 1.12.1988 года начался новый период профес-
сиональной деятельности Юрия Александрови-
ча — он возглавил первую в стране кафедру детской 
и  подростковой гинекологии на  факультете после-
дипломной подготовки Педиатрического института, 
инициировал создание первого в стране городского 
консультативно-диагностического центра для под-
ростков «Ювента». За  активное участие в  орга-
низации службы детской гинекологии и  учебного 
процесса по этой субспециальности профессор Гур-
кин Ю. А. был в 1989 году поощрен Благодарностью 
Министерства Здравоохранения CCCР. С 1996 года 
Юрий Александрович является бессменным пред-
седателем созданной по его инициативе обществен-
ной организации «Союз детских и  подростковых 
гинекологов Санкт-Петербурга». В 1997–1999 году 
совмещал работу на кафедре с должностью прорек-
тора факультета повышения квалификации и  про-
фессиональной переподготовки СПбГПМА. Много 
времени Юрий Александрович уделяет популяри-
зации здорового образа жизни и  охраны здоровья 
детей и  подростков. Им написано и  опубликовано 
154 научных работы. 12 монографий, 9 глав в руко-

водствах. С 1990 по 1995 год Юрий Александрович 
являлся Вицепрезидентом, затем до 2007 года вхо-
дил в  президиум Всемирной ассоциации детской 
гинекологов.

В июне 2008 года на плечи сотрудников кафедры 
полностью легла организация и  проведение 11‑го 
Европейского конгресса детских и  подростковых 
гинекологов. Президентом конгресса был профес-
сор Ю. А. Гуркин. Диапазон научных изысканий 
учеников Юрия Александровича достаточно ши-
рок: судебно-медицинские проблемы (А. В. Попо-
ва), неинвазивные методы исследования  — УЗД 
(Н. Аль-Тахери), аппендикулярно-генитальный 
синдром (Н. Ю. Жарова), неспецифические вульво-
вагиниты (С. М. Абрамян), гормональная контра-
цепция (А. Д. Зернюк), возможности физической 
коррекции репродуктивного потенциала (Н. Ю. Со-
ломкина), возрастная мастопатия (Б. Ф. Хурасев 
из г. Курска), маточные кровотечения при гипота-
ламическом синдроме (Т. В. Кольцова), микробный 
пейзаж половых путей у  девочек (М. Е. Кравчен-
ко) и др.

Несмотря на пережитые проблемы со здоровьем, 
профессор Ю. А. Гуркин полон творческих планов. 
И сегодня Юрий Александрович продолжает актив-
но трудиться на благо здоровья наших детей, под-
ростков и  их родителей. Но, как все талантливые 
люди, Юрий Александрович не  останавливается 
на достигнутом. Из под его талантливого пера выш-
ли уже две книги воспоминаний: «Векторы судьбы» 
2012 г. и «Что было, то было» 2013 г. «Еще в дет-
стве, вникая в  окружающую жизнь, я  рано понял, 
что женщины  — особая разновидность людского 
рода  — беззаветная, чуткая, доверчивая до  безо-
глядности, отзывчивая, открытая для восприятия 
прекрасного, готовая любить до  беспамятства. 
Все это обнаружилось, прежде всего, у моей мамы. 
Злых женщин видел лишь в кинофильмах, то есть 
выдуманных, а в жизни не встречал.» «Считаю, что 
все акушеры-гинекологи и педиатры должны иметь 
специализацию по  детской гинекологии. Так как, 
оказывая помощь девочке, мы тем самым помога-
ем целому поколению (то есть у врача должна быть 
настроенность на перспективу), а когда мы работа-
ем со  взрослой женщиной  — мы работаем только 
с данной женщиной. Когда девочка входит в каби-
нет, мы должны, прежде всего, помнить, что пришла 
будущая мать.» 

Сейчас Юрий Александрович готовит третью 
книгу воспоминаний…

Пожелаем ему здоровья и успехов!
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Основные монографии Ю. А. Гуркина:
Энциклопедия будущего мужчины.•	
Энциклопедия юной леди.•	
Детские гинекологи  — родителям. В семье •	
растет дочь.
Справочник семейного врача. Гинекология •	
(в соавторстве с В. И. Грицюком).
Детская и подростковая гинекология. •	
Гинекология детей и подростков (в соавтор-•	
стве с Н. В. Кобозевой, М. Н. Кузнецовой).
Перинатальная эндокринология (в соавтор-•	
стве Н. В. Кобозевой).
Гинекология подростков: Руководство для •	
врачей (Под редакцией Ю. А. Гуркина).
Детская и подростковая гинекология.•	
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