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В работе в хронологической последовательности исследуется история зарождения и становления спор-
тивного ориентирования в Скандинавии и СССР. Автором охвачены наиболее яркие, знаменательные даты 
и события в эволюционном развитии данного вида спорта. Актуальность темы исследования обусловлена: 
1) потребностью в систематизации, структурировании и периодизации истории становления и развития 
спортивного ориентирования в мире и России; 2) необходимостью выявления структурных проблем в орга-
низации спортивного ориентирования и их нивелирования на современном этапе; 3) значимостью сохранения 
и популяризации исторических знаний об эволюции становления спортивного ориентирования. Освещены 
наиболее важные даты в истории зарождения, становления и развития спортивного ориентирования. Осу-
ществлена периодизация истории спортивного ориентирования в Скандинавии и СССР. Проиллюстрирован 
исторический процесс прогрессирования ориентирования от туристического соревнования до национального 
вида спорта.
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Термин «ориентирование» впервые введен 
в категориально-понятийный аппарат военной 
доктрины в 1886 году. Ориентирование опреде-
лялось как «передвижение с помощью карты и 
компаса по незнакомой местности». Искусство 
передвижения по местности с использованием 
атрибутов ориентирования достаточно древнее, 
берет свое начало в 235 г. нашей эры, ознамено-
вавшись изобретением прообраза современного 
компаса в Китае.

Родоначальниками спортивного ориентирова-
ния как профессионального спорта принято счи-
тать скандинавские страны — Швецию, Норвегию 
и Финляндию. В 1893 г. в Швеции организованы 
первые соревнования по «доставке рапорта через 
незнакомую местность с использованием компаса 
и карты». В 1897 г. в Норвегии спортивный клуб 
«Турференинг» устраивает соревнования в беге 
с картой и компасом, к участию в котором до-
пускаются как военные, так и гражданские лица. 
Также в Норвегии тремя годами позднее вручен 
первый в истории ориентирования диплом — по-
бедителю соревнований под Христианией А. Хан-
неборгу. 1901 г. ознаменовался провозглашением 
официального дня рождения спортивного ориен-
тирования, 17 марта этого года проведены первые 
задокументированные гражданские соревнования 
[2, c. 7].

С 1919 г. осуществляется активная популяри-
зация спортивного ориентирования, разрабаты-
ваются четкие правила проведения соревнований 

и подходы к постановке дистанций, проводится 
дифференциация участников по опыту и возрасту. 
В 1923 г. в Швеции организован первый регио-
нальный чемпионат по спортивному ориентиро-
ванию среди мужчин, в 1925 г. — среди женщин. 
В 1938 г. в Швеции учреждается национальная 
федерация ориентирования, соревнования по 
спортивному ориентированию приобретают си-
стематический, массовый характер, расширяется 
география их проведения, осуществляется про-
фессиональная подготовка судей, тренеров, на-
чальников дистанций.

В этот период ориентирование приобретает 
статус национального вида спорта, внедряется в 
систему физвоспитания в образовательных уч-
реждениях и армии. Важным импульсом к даль-
нейшему развитию спортивного ориентирования 
становится матчевая встреча в 1947 г., участие 
в которой приняли Норвегия, Швеция, Дания и 
Финляндия, а также первый чемпионат Сканди-
навии 1955 года. В 1961 г. в Копенгагене при-
нято решение о проведении чемпионата Европы 
по спортивному ориентированию, а в 1977 г. 
о включении данного вида спорта в Олимпий-
скую программу и программу Всемирных игр. 
В 80-е годы ХХ века спортивное ориентирова-
ние приобретает международную известность, 
появляются новые форматы — к ориентирова-
нию бегом, на лыжах и по тропам добавляется 
четвертая дисциплина, именуемая велоориенти-
рованием [13, с. 131].
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Обращаясь к истории зарождения и развития 
спортивного ориентирования в СССР, отметим, 
что первые соревнования с элементами ориен-
тирования проведены в 1939 г. в окрестностях 
Ленинграда. Это были командные туристические 
соревнования по закрытому маршруту с исполь-
зованием традиционных для спортивного ориен-
тирования атрибутов — компаса и карты. Вскоре 
состязания по ориентированию стали проводиться 
по всей стране, однако, не имели единой структу-
ры. В 1957 г. Всесоюзной секцией туризма сфор-
мулированы «Временные правила туристских 
соревнований», где ориентирование включено в 
программу слетов, а в 1961 г. составлены обще-
союзные правила по проведению соревнований. 
К 60-м годам ХХ века ориентирование транспо-
нировалось из сферы туризма в спорт — повы-
силась скорость прохождения трассы, маршруты 
индивидуализировались, одежда стала легче. Осо-
бое распространение спортивное ориентирование 
приобрело в армии и школах Советского Союза.

Масштабирование спортивного ориентирова-
ния в стране детерминировало необходимость в 
учреждении общественного органа по руковод-
ству ориентированием. Так, в 1962 г. появилась 
Центральная комиссия по слетам и соревновани-
ям при Центральном совете по туризму, осново-
полагающая задача которой заключалась в форми-
ровании графиков соревнований, модернизации 
правил и популяризации ориентирования. Поми-
мо того, во дворцах и домах пионеров открывают-
ся кружки юных ориентировщиков и юных судей 
по ориентированию, проводятся матчевые встречи 
сборных команд школьников. 1965 г. ознаменовал-
ся введением новой Единой всесоюзной спортив-
ной классификации, в которую впервые включено 
ориентирование на местности, а также разработ-
кой специальных, профессиональных спортивных 
карт для соревнований и учреждением школы 
составителей карт. В 1967 г. присвоены первые 
звания мастеров спорта по ориентированию, а в 
1969 г. проведены I Всесоюзные зимние лично-
командные соревнования и первые официальные 
соревнования школьников.

В 1975 г. киностудией «Союзвузфильм» снят 
учебный фильм «Спортивное ориентирование», 
разосланный сотней копий в вузы союзных ре-
спублик. В 1978 г. в кинотеатрах демонстрируется 
фильм «Ориентируйся на местности» режиссера 
Б. Огородникова. В этот же период издается спе-
циальная литература по спортивному ориенти-
рованию, выпущена знаменитая в спортивных 
кругах книга «Спортивное ориентирование» 

В. Нурмимаа [16]. Просветительские работы в об-
ласти спортивного ориентирования ведутся газе-
той «Эхо», грамотная пропаганда которой обеспе-
чила значительный рост количества соревнований 
и их участников.

С развитием ориентирования и увеличения 
массовости соревнований наращивались и обна-
жались изъяны в системе спортивного ориентиро-
вания — отсутствовал научный подход к подго-
товке спортсменов, ощущался серьезный дефицит 
компетентных, квалифицированных тренеров и 
судей, а также качественного инвентаря. Главным 
камнем преткновения являлся вопрос о провозгла-
шении спортивного ориентирования автономным 
видом спорта, против чего яростно выступало ту-
ристское руководство. По итогам противостояния 
общественности и Центральной секции ориенти-
рования принято решение о переходе спортивного 
ориентирования в ведение Спорткомитета СССР 
и создании Федерации.

С 1979 г. начинается новый период в развитии 
спортивного ориентирования под руководством 
Всесоюзной федерации спортивного ориенти-
рования. Необходимо констатировать, что воз-
ложенные на Федерацию надежды оправдались 
не сразу, долгий период времени качественных 
изменений не происходило. Система подготовки 
судей продолжала оставаться на неудовлетвори-
тельном уровне, семинары составителей карт не 
имели материальной поддержки со стороны го-
сударства, а детские экскурсионно-туристские 
станции прекратили заниматься спортивным ори-
ентированием. Позитивные трансформации кос-
нулись преимущественно выпуска жидкостного 
компаса. Если ранее приходилось приобретать его 
в Германии (с чем также были проблемы), то с 
1983 г. налажено собственное отечественное про-
изводство компасов «Бусел». Продолжалась рабо-
та по изданию учебно-методической литературы 
по спортивному ориентированию — выпущены 
десятки книг многотысячными тиражами, в числе 
которых: «Карта в спортивном ориентировании», 
«Тренировка ориентировщиков-разрядников» и т. 
д. Проводились Спартакиады, чемпионаты, кон-
ференции по спортивному ориентированию. По-
следние зимние Всесоюзные соревнования были 
проведены в декабре 1991 года в Горнозаводске 
Пермской области [2, с. 38].

Итак, 1963—1979 гг. ознаменовались зарожде-
нием ориентирования в России и СССР под ру-
ководством Центральной секции ориентирования 
(в ведении Центрального совета по туризму и экс-
курсиям). Период 1979—1991 гг. характеризует-

Историческая ретроспектива зарождения и становления спортивного ориентирования



Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. 2021. Т. 6, № 160

ся становлением спортивного ориентирования в 
стране, переходом под управление Всесоюзной 
федерации спортивного ориентирования. С 1992 
г. начинается современный этап эволюции спор-
тивного ориентирования, требующий отдельного 
исследования.
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In this work, the history of the origin and formation of orienteering in Scandinavia and the USSR is investigated in 
chronological order. The author covers the brightest, significant dates and events in the evolutionary development of 
this sport.
Relevance. The relevance of the research topic is due to: 1) the need for systematization, structuring and periodization of 
the history of the formation and development of orienteering in the world and in Russia; 2) the need to identify structural 
problems in the organization of orienteering and their leveling at the present stage; 3) the importance of preserving and 
popularizing historical knowledge about the evolution of the formation of orienteering.
Problem, goals, objectives. At the present time, scientific literature is characterized by a lack of research devoted to the 
history of the formation and development of orienteering. At the same time, some of the studies are either extremely 
cumbersome and detailed, or, on the contrary, does not contain important enough information. In this connection, the 
author’s goal was the formation of an article, optimal in terms of volume and content, chronologically reflecting the 
most important events in the history of orienteering and the factors that caused them.
Research methods. The work uses a comparative historical method, a cause-and-effect analysis of the links between 
historical events, typology.
Conclusions and conclusion. The most important dates in the history of the origin, formation and development of ori-
enteering are highlighted. Periodization of the history of orienteering in Scandinavia and the USSR is carried out. The 
historical process of orienteering progression from a tourist competition to a national sport is illustrated.

Keywords: historical retrospective, orienteering, orienteering federation.
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