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Â îðèãèíàëüíîé êîíöåïöèè áûòèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè Â. Ñ. Ìóõèíîé ñèñòåìîîáðàçóþùèì âûñòóïà-
åò ïîíÿòèå «Âåëèêîå èäåîïîëå îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ», êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè, êàê
óñëîâèå åå ñàìîñîçèäàíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ðàçäåëÿÿ
âçãëÿäû Â. Ñ. Ìóõèíîé, àâòîð ñòàòüè ïðåäñòàâëÿåò
ðàçìûøëåíèÿ Ð. Ìýÿ, Ã. Îëïîðòà, È. ßëîìà,
Ì. Ì. Áàõòèíà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ì. Ê. Ìàìàðäà-
øâèëè, À. Â. Ïåòðîâñêîãî, ïîçâîëÿþùèå êîíêðåòè-
çèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè «èäåè» â æèçíè ëè÷-
íîñòè: èäåè ïðèîáùàþò ÷åëîâåêà ê áûòèþ, îïðåäå-
ëÿþò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ôîðìèðó-
þò åãî êàê óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå î ëè÷íîñòè, âûðàáî-
òàííîå â ìíîãî÷èñëåííûõ êîíöåïöèÿõ è òåîðèÿõ
ïðîøëîãî âåêà, äîêàçàëî ñâîþ ïîëåçíîñòü ôàê-
òîì ñâîåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàëåêî çà ïðåäåëû
ïñèõîëîãèè, âîñòðåáîâàííîñòüþ â ñàìûõ ðàçíûõ
ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â ÕÕI â. ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ëè÷íîñòè ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæíû
ïîäíÿòüñÿ íà íîâóþ âûñîòó, ïîñêîëüêó ïðîáëå-
ìû ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â êàðäèíàëüíî èçìåíèâøåìñÿ ìèðå òðå-
áóþò êà÷åñòâåííî íîâûõ ðåøåíèé.

Ïåðâîé ñåðüåçíîé àâòîðñêîé ðàáîòîé ÕÕI â.,
àêêóìóëèðóþùåé äîñòèæåíèÿ âåäóùèõ èññëåäî-
âàòåëåé ïðîøëîãî è çàäàþùåé íîâûå âåêòîðû â
ïîñòèæåíèè ëè÷íîñòíîãî â ÷åëîâåêå, ñòàëà êîí-

öåïöèÿ èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãà
Â. Ñ. Ìóõèíîé [1]. Â äàííîé êîíöåïöèè â êà÷å-
ñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «âå-
ëèêîå èäåîïîëå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ». Èäåî-
ïîëå îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðîì êàê «âåëèêîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåå è âìåùàþùåå â
ñåáÿ îïûò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà è îòêðûòîå äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì»,
«îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèîííî-ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ñôåðà êàê ñëåäñòâèå èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà» [2]. Âåëèêîå èäåîïîëå ñîäåð-
æèò íå òîëüêî ñãóùåííûå èäåè, âûâåðåííûå âðå-
ìåíåì ýòàëîííûå îáðàçû è íðàâñòâåííûå îðèåí-
òèðû, íî è ðàçíîîáðàçíûå ñèíêðåòè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû îáðàçîâ, èäåé, äîìûñëîâ, ïðåä÷óâñòâèé è ïð.
[3]. Êàê îòìå÷àåò Â. Ñ. Ìóõèíà [4], èäåîëîãè÷åñ-
êîå ïîëå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ÕÕ ñòîëåòèÿ,
ñîçäàííîå ïñèõîàíàëèçîì, ýêçèñòåíöèàëèçìîì,
ôåíîìåíîëîãèåé è ìàðêñèçìîì, îïðåäåëÿåò íå
òîëüêî íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ íàóê, çàèíòåðåñî-
âàííûõ â ïîñòèæåíèè ôåíîìåíà ÷åëîâåêà, íî è
âëèÿåò íà îáùåå ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ
÷èòàþùåãî è äóìàþùåãî íàñåëåíèÿ â Åâðîïå,
Àìåðèêå, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Â. Ñ. Ìóõèíà óòâåðæäàåò, ÷òî ëþäè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ñâîåìó îòíîøåíèþ ê èäåîïîëþ îáùåñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ. Îäíè ñòðåìÿòñÿ íå òîëüêî îâëà-
äåòü èäåîëîãè÷åñêèì ïîëåì ñâîåãî âðåìåíè, íî è
ó÷àñòâóþò â åãî ðàçâèòèè. Äðóãèå, åäâà ñîïðèêîñ-
íóâøèñü ñ íîâûìè èäåÿìè, òåðÿþò èõ, íå óäåðæè-
âàÿ â ñâîåì ñîçíàíèè. Åñòü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå
ðåàëèçóþò ñåáÿ ëèøü â ïîëå îáûäåííîãî îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ «ïðîñòîãî ÷åëîâåêà». Âûñîêî
îöåíèâàÿ ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
Â. Ñ. Ìóõèíà âûñêàçûâàåò ñâîþ óáåæäåííîñòü â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ëè÷-
íîñòü «òîëüêî îïðåäåëèâ äëÿ ñåáÿ ïîçèöèþ îòíî-
øåíèÿ ê ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì, ê ðåëèãèè è èäå-
îëîãèÿì ñâîåãî âðåìåíè, òîëüêî îïðåäåëèâ ñâîå
ìåñòî â öåííîñòÿõ Âåëèêîãî ïîëÿ îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ» [5], ïîñêîëüêó èäåîïîëå îáùåñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà êàê ëè÷-
íîñòè» [6], âûñòóïàåò êàê óñëîâèå åå ñàìîñîçèäà-
íèÿ è òâîð÷åñòâà [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïèøåò Â. Ñ. Ìóõèíà, èäå-
îëîãè÷åñêîå ïîëå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, òàê
æå êàê è ïîëå îáûäåííîãî îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ, íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì íîâûõ, íî ïîêà
åùå ñèíêðåòè÷åñêèõ èäåé. È åñëè ÷åëîâåê èùåò
îïîðû òîëüêî â ñîâðåìåííîì ïîëå îáùåñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ, åñëè ó íåãî íåò íèêàêèõ äðóãèõ îïîð
â æèçíè, òî îí ìîæåò ïîïàñòü â ïîçèöèþ àãðåñ-
ñèâíîãî ìàðãèíàëà, îñóæäàþùåãî âñåõ è âñÿ, çà-
áûâøåãî, ÷òî îí äîëæåí óïîâàòü åùå è íà ñàìî-
ãî ñåáÿ [8].

Ðàçäåëÿÿ âçãëÿäû Â. Ñ. Ìóõèíîé, ìû óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî èäåè èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â

ÍÈÇÎÂÑÊÈÕ Íèíà Àðêàäüåâíà – êàíäèäàò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, çàâ. êàôåäðîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ÂÿòÃÃÓ
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æèçíè íå òîëüêî âûäàþùèõñÿ, íî è «ïðîñòûõ»
ëþäåé. Â ñòàòüå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå àñïåêòû
äàííîé ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ çíà÷èìû-
ìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîëè èäåé â ëè÷íîñòíîì ñïî-
ñîáå îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà è åãî ëè÷íîñòíîì ñàìîðàçâèòèè.

Ïîíÿòèå «èäåÿ» èìååò ìíîãîâåêîâóþ òðàäè-
öèþ â èñòîðèè ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìûñëè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ â ñîöèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ, èñêóñ-
ñòâå è äðóãèõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â êàæ-
äîé èç íàçâàííûõ ñôåð äàííîå ïîíÿòèå èìååò
ñâîè òðàêòîâêè è âûïîëíÿåò ñâîþ «ìèññèþ».

Ê ïîíÿòèþ «èäåÿ» îáðàùàëèñü ìíîãèå ôèëî-
ñîôû, ðàññìàòðèâàÿ åå òî êàê èìåþùóþ áîæå-
ñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå, òî êàê ðåçóëüòàò äåÿ-
òåëüíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïëàòîí (428–348 ãã.
äî í. ý.), ê ïðèìåðó, ïîëàãàë, ÷òî ïðèðîäà äóøè
÷åëîâåêà ñðîäíè ïðèðîäå èäåé, ïîñêîëüêó äóøà
äî ñîåäèíåíèÿ ñ òåëîì íàõîäèòñÿ â öàðñòâå èäåé.
Ä. Ëîêê (1632–1704), íàïðîòèâ, ñ÷èòàë, ÷òî äóøà
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ëèñòîì, è âñå åå ñî-
äåðæàíèÿ, â òîì ÷èñëå è èäåè, âîçíèêàþò èç îïûòà
ïðè æèçíè. Îòå÷åñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ ðàññìàò-
ðèâàëà èäåþ êàê ôîðìó ïîñòèæåíèÿ â ìûñëè ÿâ-
ëåíèé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñïåöèôè÷åñêóþ
ôîðìó îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå èäåè âûñòóïàþò êàê àêòèâíîå, îïîñðåä-
ñòâóþùåå çâåíî â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè; â íèõ çàôèêñèðîâàí èíäèâèäóàëüíûé èëè
êîëëåêòèâíûé îïûò, çíàíèå òîé èëè èíîé ñòîðî-
íû äåéñòâèòåëüíîñòè; îíè ñèñòåìàòèçèðóþò çíà-
íèå è îïûò ÷åëîâåêà â íåêóþ ñèñòåìó, èãðàþò
ðîëü ïðèíöèïîâ îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé, ñëóæàò îñ-
íîâîé ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ñ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðîëè
«èäåè» â æèçíè ëè÷íîñòè îáðàòèìñÿ ê çíà÷åíèþ
äàííîãî ñëîâà. Â ðóññêîì ÿçûêå «èäåÿ» îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê 1) ïîíÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, îòðàæàþ-
ùåå äåéñòâèòåëüíîñòü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, âû-
ðàæàþùåå åãî îòíîøåíèå ê íåé è ÿâëÿþùååñÿ
îñíîâíûì ïðèíöèïîì ìèðîâîççðåíèÿ; 2) îñíîâ-
íàÿ, ãëàâíàÿ ìûñëü, çàìûñåë, îïðåäåëÿþùèé ñî-
äåðæàíèå ÷åãî-íèáóäü; 3) ìûñëü, íàìåðåíèå, ïëàí;
4) ìûñëåííûé îáðàç ÷åãî-íèáóäü, ïîíÿòèå î
÷åì-íèáóäü [9]. Äàííûå òîëêîâàíèÿ áîëåå âñåãî
óêàçûâàþò íà ìûñëåííûé õàðàêòåð «èäåè» (ïî-
íÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå, ìûñëü, îáðàç, ïðèíöèï
ìèðîâîççðåíèÿ), åå ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ (îòðà-
æåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè), àôôåêòèâ-
íóþ îêðàøåííîñòü (âûðàæåíèå îòíîøåíèÿ ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè), çíà÷èìîñòü ñðåäè äðóãèõ ìûñëåí-
íûõ îáðàçîâàíèé (îñíîâíàÿ, ãëàâíàÿ ìûñëü) è
èíòåíöèîíàëüíîñòü (çàìûñåë, íàìåðåíèå, ïëàí).

Ìûñëåííûé (îáðàçíûé) õàðàêòåð è, îäíîâðå-
ìåííî, «äåéñòâåííîñòü» èäåè ïîä÷åðêèâàåò
À. Â. Ïåòðîâñêèé, êîãäà ïèøåò î òîì, ÷òî «èäåÿ
åñòü îáðàç (ìûñëü) â äåéñòâèè, ïðîäóêòèâíîå

ïðåäñòàâëåíèå, ôîðìèðóþùåå ñâîé îáúåêò. Â èäåå
ïðåîäîëåâàåòñÿ îïïîçèöèÿ ñóáúåêòèâíîãî è
îáúåêòèâíîãî (âïîëíå ðåçîííî ïîëàãàòü, ÷òî “èäåè
òâîðÿò ìèð”» [10]. Ýòè íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå äðóã
ñ äðóãîì õàðàêòåðèñòèêè èäåè – «ìûñëåîáðàç-
íîñòü» (êàê ïîñòèæåíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé
ðåàëüíîñòè) è «äåéñòâåííîñòü» (êàê èíòåíöèî-
íàëüíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü) – è îïðåäåëÿþò
ðîëü èäåè â æèçíè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè.

Èäåè ïðèîáùàþò ÷åëîâåêà ê áûòèþ. Èíòå-
ðåñíû ðàçìûøëåíèÿ îäíîãî èç ñîçäàòåëåé ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè Ð. Ìýÿ,
âûçâàííûå òåì, ÷òî åãî ìîëîäûå ñîâðåìåííèêè
ïðîÿâëÿëè íåäîâåðèå ê «ïðîñòî ñëîâàì» è îòäà-
âàëè ïðèîðèòåò îïûòó, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ åãî
«èäåÿì» [11]. Ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿñü ê ñòðàñò-
íîé æàæäå îïûòà ìîëîäûõ, êîòîðàÿ «åñòü ñòðåì-
ëåíèå áîëåå ïîëíî âêëþ÷èòü ñåáÿ â êàðòèíó ïðî-
èñõîäÿùåãî», Ð. Ìýé ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò è äîëæåí ðåôëåêñèðîâàòú ñâîé îïûò,
ïîñêîëüêó ýòî «íå òîëüêî ïðèäàåò ñèëó ìûøëå-
íèþ, íî òàêæå ïðèîáùàåò ê áûòèþ» [12]. Ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå ïðàâî â ñâîèõ íàïàäêàõ íà «òîëü-
êî» ìûøëåíèå è «òîëüêî» ñëîâà, ñ÷èòàåò Ð. Ìýé,
íî îíî ñîâåðøàåò òó æå îøèáêó, êîãäà ïîä âè-
äîì ïåðåæèâàíèÿ æèçíè õâàòàåòñÿ çà «òîëüêî»
÷óâñòâà, «òîëüêî» äåéñòâèÿ èëè êàêóþ-ëèáî äðó-
ãóþ ÷àñòíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà.

Èäåè îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå ëè÷íîñòè. È. ßëîì ðàñêðûâàåò çíà÷åíèå
ðóêîâîäÿùèõ èäåé äëÿ ÷åëîâåêà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «Êàê ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû, òàê ìû,
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, íå òåðïèì íåîïðåäåëåí-
íîñòè. <…> Ñïîñîáíîñòü îáúÿñíèòü è óïîðÿäî-
÷èòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íå-
êèì ñâÿçíûì è ïðåäñêàçóåìûì ïàòòåðíîì îòíþäü
íå ìàëîâàæíàÿ. Íàçâàòü íå÷òî îïðåäåëåííûì
èìåíåì, îïðåäåëèòü åãî ìåñòî â öåïî÷êå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé – çíà÷èò íà÷àòü ÷óâñòâî-
âàòü åãî êîíòðîëèðóåìûì» [13]. ßëîì óâåðåí â
òîì, ÷òî ïîíèìàíèå ðîæäàåò îùóùåíèå ñèëû. Êàê
ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïèøåò ßëîì, íî «ëþáîé
èç íàñ íà÷èíàåò ìåíüøå ÷óâñòâîâàòü ñâîþ íè÷-
òîæíîñòü, ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, ñâîå îäèíî÷å-
ñòâî, êîãäà ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ ôàêòà íàøåé
ôóíäàìåíòàëüíîé áåñïîìîùíîñòè è îäèíî÷åñòâà
ïåðåä ëèöîì êîñìè÷åñêîãî áåçðàçëè÷èÿ». Ýòîò
ïàðàäîêñ, ïîäòâåðæäàþùèé çíà÷åíèå «ðóêîâîäÿ-
ùèõ èäåé» äëÿ ÷åëîâåêà, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ.
ßëîì ïðèâîäèò ñòàðóþ ïîãîâîðêó: «Òîìó, êòî
èäåò ñî ñâîèì ñâåòîì, ìîæíî íå áîÿòüñÿ òüìû»
[14]. Äåéñòâèòåëüíî, èäåÿ ïîäîáíà ñâåòèëüíèêó.
Íî íå âñå èäåè îäèíàêîâî õîðîøè äëÿ ÷åëîâåêà.
Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ßëîì îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë îñîçíàíèþ êëèåíòîì ïà-
òîãåííîé èäåè è çàìåùåíèþ åå èäååé êîíñòðóê-
òèâíîé. Ðàáîòàÿ ñ ñîïðîòèâëåíèÿìè êëèåíòà, ïñè-
õîòåðàïåâò, ïî ìûñëè ßëîìà, äîëæåí «óïîðñòâî-

Í. À. Íèçîâñêèõ. «Èäåÿ» è ëè÷íîñòü
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âàòü» è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, «ãîâîðèòü ñíîâà è
ñíîâà îäíè è òå æå âåùè, ïóñòü ñ ðàçëè÷íûìè
àêöåíòàìè» [15]. Èëëþñòðèðóÿ ýòî ïîëîæåíèå,
ßëîì ïðèâîäèò ñëó÷àé èç ñâîåé ïðàêòèêè. Â õîäå
òåðàïèè îäíà äåïðåññèâíàÿ, ìàçîõèñòè÷íàÿ è ñó-
èöèäàëüíàÿ ïàöèåíòêà ÷àñòî îïèñûâàëà ñâîþ
æàæäó ñìåðòè, à â äðóãèå ìîìåíòû – ðàçëè÷íûå
âåùè, êîòîðûìè õîòåëà áû çàíèìàòüñÿ â æèçíè.
ßëîì íå ðàç äàâàë «äî íåïðèëè÷èÿ ïðîñòîé» êîì-
ìåíòàðèé, êîòîðûé ñòàë äëÿ ïàöèåíòêè ñïàñèòåëü-
íûì. Îí ãîâîðèë ñâîåé ïàöèåíòêå ìíîãîêðàòíî:
«Äëÿ ýòèõ ñîáûòèé åñòü ëèøü îäíà âîçìîæíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü – ñíà÷àëà îïûò æèçíè, ïî-
òîì ñìåðòü» [16]. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè âî âðåìÿ îò÷åòíîé ñåñ-
ñèè äàííàÿ ïàöèåíòêà íàçâàëà ýòîò êîììåíòàðèé
ñàìûì âàæíûì çà âåñü ïåðèîä. Ìû âèäèì íà ýòîì
ïðèìåðå, êàê èäåÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñïàñàåò
÷åëîâåêà. Ïðèâåäåì åùå îäèí ïðèìåð èç òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ßëîìà, ñâÿçàííûé ñ ðàáî-
òîé íàä íåêîíñòðóêòèâíîé èäååé. Ïàöèåíòêà,
øàíñû êîòîðîé íàéòè æåëàåìîãî ïàðòíåðà áûëè
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ñåðüåçíûì ôèçè÷åñêèì
íåäîñòàòêîì, òåðçàëà ñåáÿ, âûáðàâ óáåæäåííîñòü
â òîì, ÷òî æèçíü áåç ëþáîâíî-ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé íå èìååò íèêàêîé öåííîñ-
òè. Äàííàÿ ïàöèåíòêà, êàê ïèøåò ßëîì, çàêðûâà-
ëà äëÿ ñåáÿ ìíîãèå äðóãèå âîçìîæíîñòè, âêëþ-
÷àÿ ãëóáîêîå íàñëàæäåíèå íåñåêñóàëüíîé äðóæ-
áîé ñ ìóæ÷èíàìè. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ýòîé ïàöèåíòêîé çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû ðàñøàòàòü åå áàçîâóþ èäåþ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ÷åëîâåê ëèáî èìååò ïàðó, ëèáî îí íè÷òî
(óñòàíîâêà, âñåãäà èìåâøàÿ ñèëüíîå ñîöèàëüíîå
ïîäêðåïëåíèå, îñîáåííî äëÿ æåíùèí). Â êîíå÷-
íîì èòîãå ïàöèåíòêà ïðèøëà ê ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî, õîòÿ îíà íå îòâå÷àåò çà ñâîé íåäîñòàòîê,
òåì íå ìåíåå íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó è çà ñâîå
ðåøåíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ óáåæäåíèé, âåäóùèõ ê
òÿæåëîìó ñàìîîáåñöåíèâàíèþ [17]. Îáíàðóæå-
íèå è ðàñøàòûâàíèå ïàòîãåííûõ èäåé ëè÷íîñòè,
ðàâíî êàê è òðàíñëÿöèÿ êîíñòðóêòèâíûõ èäåé,
íå ÿâëÿþòñÿ ëåãêèì äåëîì. Çà÷àñòóþ óñòàíîâêè
èíäèâèäà ãëóáîêî «ñêðûâàþòñÿ» çà åãî ñëîâàìè
è êîíñóëüòàíò ìîæåò ñóäèòü î íèõ òîëüêî ïî-
ñðåäñòâîì ïðîíèöàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è/èëè
ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåõíè÷åñêèå ïðèåìû.

Èäåè ðàñêðûâàþò è ôîðìèðóþò ÷åëîâå÷åñêîå
ñîçíàíèå â åãî ãëóáî÷àéøåé ñóùíîñòè. Ïîíÿòèþ
«èäåÿ» ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë Ì. Ì. Áàõòèí,
èññëåäóÿ òâîð÷åñòâî Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî. Ñîãëà-
øàÿñü ñ òåì, ÷òî èäåÿ êàê ïðåäìåò èçîáðàæåíèÿ
çàíèìàåò ãðîìàäíîå ìåñòî â òâîð÷åñòâå Äîñòîåâ-
ñêîãî, Áàõòèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íå èäåÿ âñå æå
ãåðîèíÿ ðîìàíîâ Äîñòîåâñêîãî, ãåðîåì Äîñòîåâ-
ñêîãî áûë ÷åëîâåê, è èçîáðàæàë îí íå èäåþ â
÷åëîâåêå, à, ãîâîðÿ ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè Äîñ-

òîåâñêîãî, «÷åëîâåêà â ÷åëîâåêå». Èäåÿ áûëà äëÿ
Äîñòîåâñêîãî «èëè ïðîáíûì êàìíåì äëÿ èñïûòà-
íèÿ ÷åëîâåêà â ÷åëîâåêå, èëè ôîðìîé åãî îáíà-
ðóæåíèÿ, èëè, íàêîíåö, – è ýòî ãëàâíîå – òåì
“ìåäèóìîì”, òîþ ñðåäîþ, â êîòîðîé ðàñêðûâàåò-
ñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå â ñâîåé ãëóáî÷àéøåé
ñóùíîñòè» [18]. Êàê õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü
òâîð÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî Ì. Ì. Áàõòèí îòìå÷à-
åò «õóäîæåñòâåííîå ñëèÿíèå ëè÷íîé æèçíè ñ
ìèðîâîççðåíèåì, èíòèìíåéøåãî ïåðåæèâàíèÿ ñ
èäååé» [19]. Ó Äîñòîåâñêîãî «÷åëîâåê ïðåîäîëå-
âàåò ñâîþ “âåùíîñòü” è ñòàíîâèòñÿ “÷åëîâåêîì â
÷åëîâåêå”, òîëüêî âîéäÿ â ÷èñòóþ è íåçàâåðøè-
ìóþ ñôåðó èäåè, òî åñòü, òîëüêî ñòàâ áåñêîðûñò-
íûì ÷åëîâåêîì èäåè» [20]. Èäåÿ, ïî Ì. Ì. Áàõ-
òèíó, – ýòî «íå ñóáúåêòèâíîå èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñ “ïîñòîÿííûì ìåñ-
òîïðåáûâàíèåì” â ãîëîâå ÷åëîâåêà», èäåÿ «èíòå-
ðèíäèâèäóàëüíà è èíòåðñóáúåêòèâíà, ñôåðà åå
áûòèÿ íå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, à äèàëîãè-
÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó ñîçíàíèÿìè» [21]. Áàõòèí
íàçûâàåò Äîñòîåâñêîãî âåëèêèì õóäîæíèêîì
èäåè, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîìó ïèñàòåëþ ïðèíàä-
ëåæèò «õóäîæåñòâåííîå îòêðûòèå äèàëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû èäåè, ñîçíàíèÿ è âñÿêîé îñâåùåííîé
ñîçíàíèåì (è, ñëåäîâàòåëüíî, õîòÿ áû êðàåøêîì
ïðè÷àñòíîé èäåå) ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè» [22]. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ îáñóæäàåìûõ â äàííîé ñòàòüå ïðî-
áëåì, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ çàìå÷àíèÿ
Ì. Ì. Áàõòèíà, õàðàêòåðèçóþùèå îäíîãî èç ãå-
ðîåâ Äîñòîåâñêîãî – Ñòåïàíà Âåðõîâåíñêîãî, êî-
òîðûé «ñûïëåò îòäåëüíûìè “èñòèíàìè” èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ó íåãî íåò “âëàäû÷åñòâóþùåé èäåè”,
îïðåäåëÿþùåé ÿäðî åãî ëè÷íîñòè, íåò ñâîåé ïðàâ-
äû, à åñòü òîëüêî áåçëè÷íûå èñòèíû, êîòîðûå òåì
ñàìûì ïåðåñòàþò áûòü äî êîíöà èñòèííûìè» [23].

Îá «èäåå ñâîåé ëè÷íîñòè» ãîâîðèë è
Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè [24], ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî âñå,
÷òî ìû çíàåì, ìû çíàåì ïîñðåäñòâîì óçíàâàíèÿ
íà ñåáå, è äàæå èç êíèãè ìû ìîæåì ïîëó÷èòü
çíàíèå, ëèøü óçíàâ è ñîïîñòàâèâ åãî ñî ñâîèì
ñîáñòâåííûì îïûòîì èëè ñ èäååé ñâîåé ëè÷íîñ-
òè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü êàêàÿ-òî ñâîÿ èäåÿ.

Ã. Îëïîðò [25] íà÷èíàåò îïèñàíèå ñâîåé áèî-
ãðàôèè èçðå÷åíèåì Áåðãñîíà î òîì, ÷òî «ôèëî-
ñîôèÿ êàæäîé æèçíè îïèðàåòñÿ íà íåêóþ  “ëè÷-
íóþ èäåþ”, äàæå åñëè ïîïûòêà âûðàçèòü ýòó èäåþ
íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå óäàåòñÿ». Ëè÷íàÿ èäåÿ
ñàìîãî Ã. Îëïîðòà, ïî åãî ñëîâàì, ñîñòîÿëà â
òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ïîäîáíûå îá-
ùèå ãèïîòåçû, êàñàþùèåñÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà,
ýìïèðè÷åñêè æèçíåñïîñîáíûìè. Ñ÷èòàÿ, ÷òî Áåðã-
ñîí ïðåóâåëè÷èâàåò ïîòåíöèàëüíîå åäèíñòâî ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, Ã. Îëïîðò ïîëàãàë, ÷òî «ýòè
âçãëÿäû òðåáóþò ïðîâåðêè. Ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà
è ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü ñîîòíåñåíû
äðóã ñ äðóãîì» [26]. Êîãäà ÿ ïèñàëà ýòó ñòàòüþ,
äî÷ü ñïðîñèëà î ìîåé «ëè÷íîé èäåå». ß îòâåòè-
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ëà, ÷òî ýòî – ëþáîâü (â ñìûñëå çàïîâåäè Õðèñòà
«ëþáèòå äðóã äðóãà»). Ïîçæå â ãîëîâó ïðèøëà
ìûñëü, ÷òî åñòü åùå îäíà ëè÷íàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò ìîþ æèçíü è ìîè íàó÷íûå èíòåðå-
ñû – ýòî èäåÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà.

Ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ïîíÿ-
òèÿ «èäåÿ», ðàñêðûâàþùàÿ åå ðîëü è ìåõàíèçìû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ñîäåð-
æèòñÿ â ðàáîòå Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî «Ìûøëåíèå è
ðå÷ü» [27]. Ïðîáëåìà ìûøëåíèÿ è ðå÷è ðàññìàò-
ðèâàëàñü Ë. Ñ. Âûãîòñêèì êàê óçëîâàÿ ïðîáëåìà
âñåé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ
îá îòíîøåíèè ìûøëåíèÿ è ðå÷è ê îñòàëüíûì ñòî-
ðîíàì ñîçíàíèÿ, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé óêàçûâàë íà òî,
÷òî ýòî ïðåæäå âñåãî âîïðîñ î ñâÿçè ìåæäó èí-
òåëëåêòîì è àôôåêòîì, è ïóòü äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû – ïðèìåíåíèå àíàëèçà, ðàñ÷ëåíÿþùåãî
ñëîæíîå öåëîå íà åäèíèöû, â âûäåëåíèè äëÿ öå-
ëåé àíàëèçà äèíàìè÷åñêèõ ñìûñëîâûõ ñèñòåì,
ïðåäñòàâëÿþùèõ åäèíñòâî àôôåêòèâíûõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàêîé àíàëèç, êàê ïèñàë
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ïîêàçûâàåò, ÷òî «âî âñÿêîé èäåå
ñîäåðæèòñÿ â ïåðåðàáîòàííîì âèäå àôôåêòèâíîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëåííîé â ýòîé èäåå» [28]. Èäåÿ, òàêèì îáðàçîì,
âûñòóïàåò êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñìûñëîâàÿ ñèñòåìà,
îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Àíàëèç èäåè â íàçâàííîì âûøå êà÷åñòâå ïîçâîëÿ-
åò, ïî ìûñëè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, «ðàñêðûòü ïðÿ-
ìîå äâèæåíèå îò ïîòðåáíîñòè ïîáóæäåíèé ÷åëî-
âåêà ê èçâåñòíîìó íàïðàâëåíèþ åãî ìûøëåíèÿ è
îáðàòíîå äâèæåíèå îò äèíàìèêè ìûñëè ê äèíàìè-
êå ïîâåäåíèÿ è êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñ-
òè» [29]. Èäåè, ïðèìåíÿåìûå êàê ðóêîâîäÿùèå
æèçíåííûå ïðèíöèïû (èëè ïðàâèëà æèçíè), îïðå-
äåëÿþò íå òîëüêî äèíàìèêó ïîâñåäíåâíîãî ïîâå-
äåíèÿ è êîíêðåòíûõ äåÿòåëüíîñòåé ÷åëîâåêà, íî è
äèíàìèêó åãî æèçíè â öåëîì.

Ïîèñê ãëàâíûõ ðóêîâîäÿùèõ èäåé – çàäà÷à
ìîëîäîñòè. Îòñóòñòâèå ëè÷íîé èäåè ìîæåò ïî-
âåðãíóòü ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè è
ïóñòîòû, âûçâàòü ïåðåæèâàíèå «ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî âàêóóìà» (Â. Ôðàíêë), êîãäà âîçâðàùåíèå
«â ñåáÿ è ê ñåáå» îáîðà÷èâàåòñÿ îùóùåíèåì «áåñ-
ñìûñëåííîé ïóñòîòû» [30]. Ñî âñåé î÷åâèäíîñ-
òüþ è îñòðîòîé çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà òðàíñ-
ëÿöèè ñèëüíûõ èäåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå. Öèðêóëÿöèÿ èäåé, îáìåí èäåÿìè, «èäåîëîãè-
÷åñêàÿ ðàáîòà» – íåîòúåìëåìûå ñîñòàâëÿþùèå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì âóçå. Ïðî-
áëåìà åùå è â òîì, ÷òî îñâîåííàÿ ñóáúåêòîì èäåÿ
íå îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, îíà æèâåò â ñîçíàíèè
èëè áåññîçíàòåëüíîì ÷åëîâåêà ñâîåé æèçíüþ,

ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâè-
ÿì ñî ñòîðîíû äðóãèõ èäåé. Âàæíî, ÷òîáû òà èëè
èíàÿ «ïðèñâîåííàÿ» ÷åëîâåêîì èäåÿ íå ñìîãëà
ïîãëîòèòü åãî öåëèêîì, âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã
çàíÿòü âíóòðåííþþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ëþ-
áîé èç öèðêóëèðóþùèõ â îáùåñòâå è òðàíñëèðó-
åìûõ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ èäåé. È èìåííî ñàì
âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê – áóäóùèé ñïåöèàëèñò –
äîëæåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îñ-
âîåíèå è ðàçðàáîòêó «âåëèêîãî èäåîïîëÿ îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ».
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