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Характер зависит от многих других 
сторон развития личности человека, а в 
особенности, от темперамента. Но в наи-
большей степени на характер оказывают 
влияние условия, в которых у человека 
происходила социализация, в которых че-
ловек рос и становился как личность. Так-
же было замечено то, что люди, росшие в 
одинаковых условиях, имеют схожие чер-
ты характера.

Значимое влияние на формирование ха-
рактера оказывает темперамент, так как 
темперамент является основой, на которой 
в будущем строится сам характер челове-
ка. В зависимости от черты темперамента, 
которая является доминирующей, выделя-
ется следующие типы характера:

1. Сангвиник (считается наиболее яр-
ким типом характера, обычно такие люди 
общительные, активные, открытые, опти-
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мистичны и позитивны);
2. Холерик (такие люди чаще всего 

вспыльчивы, обидчивы, импульсивны и 
резки);

3. Флегматик (они обычно более 
сдержанны и рациональны, старательны и 
усердны, спокойны и надежны);

4. Меланхолик (пассивные, трево-
жные, неуверенные в себе, замкнутые и 
чувствительные).

Человеческий характер состоит не толь-
ко из несколько черт, потому что характер 
– это целая система, сложнейшее психиче-
ское образование. К этой системе относят-
ся наиболее устойчивые черты и качества, 
которые проявляются в разных отношени-
ях самого человека к труду, к окружающе-
му миру, к вещам и к самому себе. 

Психологами были выделены следую-
щие группы черт характеров:

1. Познавательные, они же интеллек-
туальные (любознательность, теоретич-
ность, находчивость и практичность);

2. Эмоциональные (впечатлитель-
ность, жизнерадостность и сентименталь-
ность);

3. Волевые (настойчивость, самостоя-
тельность, смелость);

4. Моральные (сюда относятся добро-
та, честность, справедливость, отзывчи-
вость).

Психологом Гордоном Олпортом черты 
характера подразделяются на три катего-
рии:

1. Доминирующие (данные черты яв-

ляются наиболее выделяющимися, от них 
зависит поведение человека, например, 
эгоизм и доброта);

2. Обычные (эти черты выделяются в 
равных пропорциях во всех сферах дея-
тельности человека, например, честность 
и гуманность);

3. Второстепенные (они не оказывают 
особого влияния на человека и его дея-
тельность, например, старательность).

В структуре личности характер являет-
ся центральным звеном, в котором объеди-
няются все остальные качества и свойства 
личности. Несомненно, характер оказы-
вает влияние на все процессы деятельно-
сти человека, на его восприятие, память и 
мышление.  

В заключение ещё раз хочется отметить, 
что характер не дан человеку от природы. 
Всегда характер человека меняется в тече-
ние его жизни, зависит от внешних влия-
ний. Нет характера, который нельзя было 
бы скорректировать. Каждый человек от-
вечает за все проявления своего характера 
и в состоянии заняться самовоспитанием. 

Самовоспитание необходимо всем и 
всегда: для общества, для товарищей, на-
ших любимых и, прежде всего, для нас 
самих. Без самовоспитания не узнать ни 
себя, ни других, ни радостей жизни, ни 
её сложностей, ни прекрасных тонкостей; 
без работы над собой не преодолеть труд-
ностей, не достичь желаемого, не стать 
Человеком.
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