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Â
1950 ãîäó ñóïðóãàìè Ãèááñ áûë îïè-
ñàí ÝÝÃ-ïàòòåðí, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ ïàðîêñèçìàëüíûìè ïðîáåãàìè

äèôôóçíûõ áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûõ
ñèíóñîèäàëüíûõ âîëí àìïëèòóäîé 75—
200 ìêÂ (íåðåäêî äî 350 ìêÂ), ÷àñòîòîé
3—5 Ãö, íà÷èíàþùèéñÿ âíåçàïíî ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñíà.
Àâòîðû îòìåòèëè âîçìîæíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ â íà÷àëå âñïûøêè íèçêîàìïëèòóä-
íûõ çàîñòðåííûõ ïîëèôàçíûõ ïîòåíöè-
àëîâ. Çà ñõîäñòâî ñ ðóäèìåíòàðíûìè
ñïàéêàìè Ôðåäåðèê è Ýðíà Ãèááñ íàçâà-
ëè ýòîò ïàòòåðí «Ïñåâäî Petit mal ðàçðÿä»
(Gibbs E.L. è ñîàâò., 1950). 

Äâå ãðóïïû ó÷åíûõ, Kellaway P. è Fox
B.J. (1952), à òàêæå Brandt S. è Brandt Í.

(1955), ïåðâûìè äåòàëüíî îïèñàëè ìîð-
ôîëîãèþ äàííîãî ÝÝÃ-ïàòòåðíà, îòìåòè-
ëè åãî îòëè÷èòåëüíóþ ñòðóêòóðó è âïåð-
âûå ïðåäëîæèëè íàçâàíèå — «ãèïíàãîãè-
÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ» (hypnagog-
ic hypersynchrony) [4, 10]. Ïî èõ îïèñà-
íèþ, ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ (ÃÃ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðîêñèçìàëü-
íûìè âñïûøêàìè äèôôóçíûõ áèñèí-
õðîííûõ ñèíóñîèäàëüíûõ ðèòìè÷íûõ
âîëí, ÷àñòîòîé 3—5 Ãö èëè 3—4,5 Ãö, àìï-
ëèòóäîé 75—200 ìêÂ (íåðåäêî äîñòèãàÿ
350 ìêÂ), êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïåðè-
îäè÷åñêè èëè íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò â íà÷àëå ñíà. 

Ïîçæå áûëî ïðåäëîæåíî åùå îäíî îïðå-
äåëåíèå ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíè-
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Â 1950 ãîäó ñóïðóãàìè Ãèááñ áûë îïèñàí ÝÝÃ-ïàòòåðí, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïàðîêñèçìàëüíûìè ïðîáå-
ãàìè äèôôóçíûõ áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûõ ñèíóñîèäàëüíûõ âîëí àìïëèòóäîé 75—200 ìêÂ (íåðåäêî äî
350ìêÂ), ÷àñòîòîé 3—5 Ãö, íà÷èíàþùèéñÿ âíåçàïíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñíà, ïîçäíåå ïî-
ëó÷èâøèé íàçâàíèå «ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ» (hypnagogic hypersynchrony). Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ
ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ — îäèí èç ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðèíÿò çà ïàðîêñèçìàëüíóþ ýïè-
ëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü, åñëè íå ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ÝÝÃ äåòñêîãî âîçðàñòà. Öåëüþ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ âî ñíå âûÿâëåí ÝÝÃ-ïàòòåðí — ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ; à òàêæå óòî÷íåíèå îñíîâ-
íûõ ãðàôîëîãè÷åñêèõ è õðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè äàííîãî ïàò-
òåðíà ÝÝÃ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòà, èç íèõ 17 äåâî÷åê è 15 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 6
ìåñ. äî 11 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íîçîëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ãèïíàãîãè÷å-
ñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèåé. Èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå è õðîíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî ÝÝÃ-ïàò-
òåðíà, îòäåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñòîÿíèè ïàññèâíî-
ãî áîäðñòâîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì êðèòåðèè ÝÝÃ-ïàò-
òåðíà — ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ, ÝÝÃ ïàòòåðí, ýïèëåïñèÿ, ôåáðèëüíûå
ñóäîðîãè, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ñîí, âèäåî-ÝÝÃ  ìîíèòîðèíã. 

In 1950 the spouses Gibbs and Gibbs described an EEG pattern, characterized by paroxysmal bursts (3-5 Hz) of
diffusive bilateral synchronous sinusoidal waves with a voltage range of 75–200 µV (often up to 350 µV), occuring
abruptly within several munites after the start of sleep, later called “hypnagogic hypersynchrony”. Hypnagogic hyper-
synchrony is one of the EEG patterns which may be mistaken for paroxysmal epileptiform activity, if the specific fea-
tures of child EEG are not taken into account. The purpose of the research was to investigate the clinical EEG features
of patients with the identified EEG pattern of hypnagogic hypersynchrony in sleep and to update the main grapho-
logic and chronologic parameters and nosologic specificity of the pattern. Thirty-two patients participated in the
research, including 17 girls and 15 boys aged from 6 months to 11 years. The research showed nosologic heterogene-
ity of the group of patients with hypnagogic hypersynchrony. The specific morphologic and chronologic features of the
pattern were examined, and a separate analysis of electrobiological brain activity in passive wakefulness was done.
On the basis of the research findings some criteria of hypnagogic hypersynchrony EEG pattern differentiation are pro-
posed.

Key words: hypnagogic hypersynchrony, EEG pattern, epilepsy, febrile convulsions, psychomotor retardation,
sleep, video-EEG monitoring.



çàöèè: ÃÃ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàðîêñèçìàëü-
íûå áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå âñïûøêè
ìåäëåííûõ âîëí, âîçíèêàþùèå â ñòàäèþ
äðåìû, ÷àñòîòîé 2—4 Ãö, àìïëèòóäîé îò 100
äî 350 ìêÂ è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå áè-
ôðîíòàëüíî, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî äî è ïîñëå âñïûøêè) ìîæíî îò-
ìåòèòü ñïàéêîïîäîáíûé êîìïîíåíò [11]. 

Èçó÷åíèå äàííîãî ÝÝÃ-ïàòòåðíà ïîêà-
çàëî, ÷òî ÃÃ âûÿâëÿåòñÿ íà ÝÝÃ óæå â âîç-
ðàñòå 2—4 ìåñ. æèçíè, ñ ìàêñèìàëüíûì
àìïëèòóäíûì àêöåíòîì â öåíòðàëüíûõ
îáëàñòÿõ. Íà÷èíàÿ ñ 8—12 ìåñ. âñïûøêè
ÃÃ ñòàíîâÿòñÿ äèôôóçíûìè [5, 8, 10].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãè-
ïåðñèíõðîíèçàöèÿ íàáëþäàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî â ñòàäèè äðåìû. Ðÿä àâòîðîâ îò-
ìå÷àþò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ÃÃ âî
âòîðîé ñòàäèè ñíà, ïðè ýòîì ïðåäëîæèâ
äëÿ îïèñàíèÿ îòäåëüíûé òåðìèí — «ãè-
ïåðñèíõðîííûé òåòà-ðèòì» [15]. Ãèïíà-
ãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ èñ÷åçà-
åò â áîëåå ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ ìåäëåííîãî
ñíà è íå âñòðå÷àåòñÿ â ôàçó REM ñíà.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè
àíàëèçå ÃÃ, ñ ó÷åòîì íåðåäêîãî ñõîäñòâà ñ
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ, âîç-
ìîæíû äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè [6, 11,
14]. Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ — îäèí èç ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ, êîòîðûé
ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, åñëè
íå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè
ÝÝÃ äåòñêîãî âîçðàñòà [1, 2].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåí ñâÿçè ÃÃ ñ
ýïèëåïñèåé, ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè,
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïàðàñîìíèÿìè.
Îäíàêî äàííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè åäè-
íè÷íûìè, íåðåäêî ïðîòèâîðå÷èâûìè;
ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå êðèòåðèè âû-
áîðêè ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, èçó÷àëèñü
îäíîðîäíûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ îáùåïðèçíàííûõ
êðèòåðèåâ ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèè íà ÝÝÃ, íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè
äàííîãî ÝÝÃ-ïàòòåðíà, è â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåðåäêî ïðèâîäÿò â ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå âðà÷åé íåâðîëîãîâ, ýïèëåïòîëîãîâ,
íåéðîôèçèîëîãîâ ê ñëîæíîñòÿì â èíòåð-
ïðåòàöèè è îøèáîê â äèàãíîñòèêå. Òðàê-
òîâêà äàííîãî ïàòòåðíà, êàê ýïèëåïòè-
ôîðìíîãî ôåíîìåíà, ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîìó äèàãíîçó
ýïèëåïñèè è íàçíà÷åíèþ äëèòåëüíîé àí-
òèýïèëåïòè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêèõ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âî
ñíå âûÿâëåí ÝÝÃ-ïàòòåðí — ãèïíàãîãè÷å-
ñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ; óòî÷íåíèå îñ-
íîâíûõ ãðàôîëîãè÷åñêèõ è õðîíîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå íîçîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè ÃÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Öåíòðå

äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè ñ 2007
ïî 2010 ãîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 32 ïàöèåíòà, èç íèõ 17 äåâî÷åê è 15
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. æèçíè äî
11 ëåò. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ â õîäå ïðîäîëæåí-
íîãî âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà â ïåðèîä
ñíà âûÿâëåíà ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèÿ. Êðèòåðèè îòáîðà îñíîâûâà-
ëèñü íà îïðåäåëåíèå ïàòòåðíà ÃÃ, ïðåäëî-
æåííîì Niedermeyer E. (2005).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïîäðîá-
íûé ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,
îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà; êàæäî-
ìó ïàöèåíòó áûë ïðîâåäåí ïðîäîëæåí-
íûé âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (ÂÝÌ) ñ

âêëþ÷åíèåì ñíà (àïïàðàò ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàô-àíàëèçàòîð ÝÝÃÀ- 21/26
«ÝÍÖÅÔÀËÀÍ-131-03», ìîäèôèêàöèÿ
11, Ìåäèêîì ÌÒÄ; âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíã «Íåéðîñêîï 6.1.508», Áèîëà). 

Ðåçóëüòàòû
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíè-

çàöèÿ íàáëþäàëàñü ó äåòåé â âîçðàñòå
îò 6 ìåñ. äî 11 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 5,7 ëåò. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ïî âîçðàñòó íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè äåòè â âîçðàñòå îò 4 äî 5 ëåò
(37,5%), ïðè ýòîì â 50% ñëó÷àåâ (16

18

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ

ТОМ V  ВЫПУСК 2  2010

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ  ïî âîçðàñòó.
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ïàöèåíòîâ) — äåòè â âîçðàñòå îò 2
äî 6 ëåò (ðèñ. 1). Â ïîïóëÿöèè îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé îòìå÷àëîñü
ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî ïîëó — ãèïíàãîãè÷åñêàÿ
ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ âñòðå÷à-
ëàñü ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â ñî-
îòíîøåíèè 1,13:1.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íîçî-
ëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ãèïíàãîãè-
÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèåé. Â
34,4% ñëó÷àåâ ÃÃ áûëà âûÿâëåíà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ýïèëåïñèåé, â 21,8% äàííûé ÝÝÃ-
ïàòòåðí íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôåá-
ðèëüíûìè ïðèñòóïàìè. Òàêæå ÃÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü íà ÝÝÃ â ãðóïïå áîëüíûõ áåç
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â àíàìíåçå: â
12,5% êîíñòàòèðîâàëàñü çàäåðæêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, â 6,3% ñëó÷àåâ ïàöè-
åíòû íàáëþäàëèñü ñ äèàãíîçîì íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè (âêëþ÷àÿ àôôåêòèâíî-
ðåñïèðàòîðíûå ïàðîêñèçìû), â 6,3% îò-
ìå÷åíû ïàðàñîìíèè. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ (ïî 3,1% ñîîòâåòñòâåííî) áûëè óñòà-
íîâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ïîñëåäñòâèå ïå-
ðåíåñåííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû,
ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîñòâàêöè-
íàëüíûé ýíöåôàëèò. 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãèï-
íàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óêàçàí-
íîå ïðîöåíòíîå ïðåîáëàäàíèå, âåðîÿòíåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè.
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííàÿ â èññëåäî-
âàíèå, áûëà îòîáðàíà èç ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå. 

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïè-
ëåïñèåé, â 54,6% ñëó÷àåâ êîíñòàòèðîâàíà

êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ôîðìà. Èäèî-
ïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ôîðìû ýïèëåï-
ñèè ñîñòàâèëè ïî 18,2% ñëó÷àåâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî; â 9% íàáëþäàëèñü äåòè ñ èäèî-
ïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé.
Ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà ýïèëåïñèè â
ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 3 ãîäà 1 ìåñÿö.  

Âòîðóþ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ ôåáðèëüíûìè
ïðèñòóïàìè (ÔÏ) — 21,8% ñëó÷àåâ. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ áåç ýïèëåïñèè ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû îòìå÷àëèñü â 33% ñëó÷àåâ. Íå-
çíà÷èòåëüíî ÷àùå â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ïðåîáëàäàëè òèïè÷íûå ÔÏ — 57,1%; â
42,9% ñëó÷àåâ êîíñòàòèðîâàëèñü àòèïè÷-
íûå ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû. Âîçðàñò äå-
áþòà ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñîñòàâèë îò 11 ìåñ. äî 5 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà — 1 ãîä 8 ìåñ.). 

Çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
(ÏÌÐ) áûëà âûÿâëåíà â 12,5% ñëó÷àåâ. Â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
çàäåðæêà ÏÌÐ ñî÷åòàëàñü ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÂÝÌ ñ âêëþ÷åíè-
åì ñíà â íàøåì Öåíòðå äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ áûëî èñêëþ÷åíèå çàáîëåâàíèé
èç êàòåãîðèè êîãíèòèâíîé ýïèëåïòè-
ôîðìíîé äåçèíòåãðàöèè. 

Ïðè àíàëèçå ãèïíàãîãè÷åñ-
êîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè íà
ÝÝÃ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÃÃ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà íà ÝÝÃ áèëàòåðàëüíû-
ìè äèôôóçíûìè âñïûøêàìè
ìåäëåííûõ âîëí. Ïðè ýòîì ÷àñ-
òîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåäëåí-
íûõ âîëí âàðüèðîâàëè îò 2 äî
5,5 Ãö. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü âñïûøêè ìåäëåííîâîëíî-
âîé àêòèâíîñòè 3—3,5 Ãö (46,8%)
è 4 Ãö (31,9%) (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå âñïûøåê ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè
ïî ÷àñòîòíûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âñïûøåê ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè (â ñåêóíäàõ).



Àìïëèòóäà âñïûøåê ÃÃ âàðüèðîâàëà ó
ðàçíûõ ïàöèåíòîâ îò 200 äî 650 ìêÂ. Â
50% ñëó÷àåâ àìïëèòóäà âñïûøåê íàõîäè-
ëàñü â äèàïàçîíå îò 300 äî 450 ìêÂ, â
21,8% ñëó÷àåâ — 600ìêÂ è áîëåå. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âñïûøåê ÃÃ êîëåáàëàñü îò 1
äî 6 ñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âñïûøêè ñîñòàâèëà 2,6 ñ (ðèñ. 3).

Ñïàéêîâûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå ãèï-
íàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ ó 65,6% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì,
â 56,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü ðåãèîíàëüíûå
ñïàéêè ñ ëîêàëèçàöèåé: â ïåðåäíèõ îòäå-
ëàõ — 18,8% ñëó÷àåâ, â çàäíèõ îòäåëàõ —
9,4%, â ëîáíî-òåìåííîé îáëàñòè — 15,6%, â
ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè — 12,5%. Â 18,8%

ñëó÷àåâ âûÿâëåíû áèëàòåðàëüíûå ñïàé-
êè (12,5% — áèôðîíòàëüíî, 6,3% — áèîê-
öèïèòàëüíî). Äèôôóçíûå ñïàéêîâûå
ðàçðÿäû â ñòðóêòóðå ÃÃ êîíñòàòèðîâà-
ëèñü â 18,7% ñëó÷àåâ, èç íèõ â 15,6% ñ ðå-
ãèîíàëüíûì íà÷àëîì, è ëèøü â 3,1% —
áåç ðåãèîíàëüíîãî íà÷àëà. Ïðè ýòîì áû-
ëî îòìå÷åíî, ÷òî â 12,5 % ñëó÷àåâ ëîêàëè-
çàöèÿ ïèêîâ ìåíÿëàñü ó îäíîãî è òîãî æå
ïàöèåíòà îò âñïûøêè ê âñïûøêå (ðèñ. 5,
6, 7).

Àìïëèòóäà ñïàéêîâ â ñòðóêòóðå ÃÃ ñî-
ñòàâëÿëà îò 40 äî 200 ìêÂ (ñðåäíÿÿ àìïëè-
òóäà — 106 ìêÂ). Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
îïðåäåëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ñïàéêîâ â
ñòðóêòóðå äèôôóçíîé âñïûøêè ÃÃ: íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïèêè ðàñïîëàãàëèñü â íà÷àëå è â
ñåðåäèíå, çíà÷èòåëüíî ðåæå — â êîíöå
âñïûøêè. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòüþ íà ÝÝÃ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå
ñïàéêîâ â ñòðóêòóðå ãèïíàãîãè÷åñêîé ãè-
ïåðñèíõðîíèçàöèè, à ïðè ñî÷åòàíèè ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè è ñïàéêîâîãî
êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå ÃÃ ëèøü ó 25% ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñîâïàäåíèè èõ ëîêà-
ëèçàöèè.

Âûÿâëåíî ñîîòíîøåíèå àìïëèòóäû
ñïàéêîâ è âñïûøåê äèôôóçíûõ ìåäëåí-
íûõ âîëí â ñòðóêòóðå ÃÃ, êîòîðîå êîëåáà-
ëîñü îò 1:3 äî 1:13 (â ñðåäíåì — 1:5,3). 
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Ðèñ. 4. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ÝÝÃ-ïàòòåðíà ãèïíàãîãè÷åñêîé ãè-
ïåðñèíõðîíèçàöèè ñ íà÷àëà íàñòóïëåíèÿ äðåìû.

Ðèñ. 5. Ïàöèåíòêà Ñ.Ê., 8 ëåò. Äèàãíîç: ìèîêëîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. Ðåìèññèÿ ïðèñòóïîâ.
Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã ñíà: â õîäå ïåðâûõ 7 ìèíóò íàñòóïëåíèÿ ñòàäèè äðåìû çàðåãèñòðèðîâàíû äèôôóçíûå âñïûøêè âû-
ñîêîàìïëèòóäíûõ ìåäëåííûõ âîëí ÷àñòîòîé 4 Ãö ñ âûðàæåííûì àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ.  Â ñòðóê-
òóðå âñïûøêè â ëîáíûõ, ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ âêëþ÷åíèå ñïàéêîâ, îñòðûõ âîëí ñ ðåãèîíàëüíûì íà÷à-
ëîì â ïðàâîé ëîáíî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè.
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Îòäåëüíî îöåíèâàëèñü õðîíîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïîÿâëåíèÿ ÃÃ. Â 100%
ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèå ïåðâîé âñïûøêè ãèï-
íàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè îò-
ìå÷àëîñü â ñòàäèþ äðåìû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ìèíóò. Êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìàëü-
íûõ âñïûøåê ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåð-
ñèíõðîíèçàöèè â ïåðèîä äðåìû êîëåáà-
ëîñü îò 1 äî 8, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü íå ïîçäíåå 8-îé ìèíóòû
îò ìîìåíòà çàñûïàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåí æåñòêèé õðîíîëîãè÷åñêèé èí-
òåðâàë âñòðå÷àåìîñòè ãèïíàãîãè÷åñêîé
ãèïåðñèíõðîíèçàöèè: äàííûé ÝÝÃ-ïàò-
òåðí âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ â ïåðèîä
îò 1 äî 8 ìèí. îò íà÷àëà ñòàäèè äðåìû;
ïðè ýòîì ïåðâàÿ âñïûøêà ÃÃ âñåãäà ïîÿâ-
ëÿëàñü â ïåðâûå 3 ìèí. (ðèñ. 4). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïàð-
öèàëüíûìè ïðîáóæäåíèÿìè â õîäå ñíà
ïðè ïîâòîðíîì ïåðåõîäå â äðåìó ìîãëè
âîçíèêàòü ïîâòîðíûå âñïûøêè ÃÃ. 

Îòäåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Â 46,9% ñëó÷àåâ îñíîâíàÿ àê-
òèâíîñòü áûëà ñôîðìèðîâàíà ïî âîçðàñ-
òó. Ó 34,4% ïàöèåíòîâ ÷àñòîòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè àëüôà-ðèòìà íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû ñ ýïèçîäàìè òå-
òà-çàìåäëåíèÿ. Â 18,7% ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëîñü äèôôóçíîå çàìåäëåíèå îñíîâíîé
àêòèâíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî òåòà-äèà-

ïàçîíà. Ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (îò ýïè-
çîäîâ íåóñòîé÷èâûõ ðåãèîíàëüíûõ ìåä-
ëåííîâîëíîâûõ àêöåíòóàöèé äî ïðîäîë-
æåííîãî ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ)
èìåëè ìåñòî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñò-
âà ïàöèåíòîâ (78% ñëó÷àåâ). Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ëîêàëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëå-
íèÿ íàáëþäàëàñü â âèñî÷íîé, çàòûëî÷íî-
âèñî÷íîé è òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòÿõ
(çàäíèõ îòäåëàõ), ðåæå â ëîáíîé îáëàñòè.

Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâ-
ëåíà ëèøü ó 18,7% áîëüíûõ. Â 4 ñëó÷àÿõ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿ-
ëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ýïèëåïñèÿ,
â 1 ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ñ àòèïè÷íûìè ôåá-
ðèëüíûìè ñóäîðîãàìè, è â 1 ñëó÷àå ó ïà-
öèåíòà ñ ïîñòâàêöèíàëüíûì ýíöåôàëè-
òîì áåç ýïèëåïñèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èç âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ýïèëåï-
ñèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü áûëà çàðåãèñòðèðî-
âàíà òîëüêî ó 36,4% áîëüíûõ.

Îáñóæäåíèå
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ãèïíàãîãè÷åñ-

êàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ íàáëþäàëàñü ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 11 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 5,7 ëåò. Ïðè ðàñïðå-
äåëåíèè ïî âîçðàñòó íàèáîëüøóþ ãðóïïó
(37,5%) ñîñòàâèëè äåòè â âîçðàñòå îò 4 äî
5 ëåò, ïðè ýòîì â 50% ñëó÷àåâ — äåòè â âîç-
ðàñòå îò 2 äî 6 ëåò. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
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Ðèñ. 6. Ïàöèåíò Ê.Ä., 7 ëåò. Äèàãíîç: ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Ëåãêàÿ çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. 
Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã ñíà: ïðè ïîãðóæåíèè â äðåìó çàðåãèñòðèðîâàíû äèôôóçíûå âñïûøêè âûñîêîàìïëèòóäíûõ ìåäëåí-
íûõ âîëí ÷àñòîòîé 3,5—4 Ãö. Îòìå÷àåòñÿ âêëþ÷åíèå â ñòðóêòóðó âñïûøåê ñïàéêîâîãî êîìïîíåíòà, íàèáîëåå âûðàæåííîãî
â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñ ðåãèîíàëüíûì íà÷àëîì èç ïðàâîé ëîáíî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè.



íûìè äðóãèõ àâòîðîâ, êîòîðûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÃÃ ïîÿâëÿåòñÿ íà ÝÝÃ ïðèáëèçè-
òåëüíî â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 3 äî
11 ìåñ., ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 95% âñåõ çäî-
ðîâûõ äåòåé îò 6 ìåñ. äî 4 ëåò, è ïîñòå-
ïåííî ñ âîçðàñòîì èñ÷åçàåò [5, 8, 10].
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â 10% ñëó÷àåâ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè 11-ëåòíèõ äåòåé è êðàéíå
ðåäêî ïîñëå 13 ëåò [5, 8, 10]. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, ñóùåñòâóþò õðîíîëîãè÷å-
ñêèå îòëè÷èÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ÃÃ. Ïðî-
äîëæåííûå âûñîêîñèíõðîíèçèðîâàí-
íûå âñïûøêè ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåð-
ñèíõðîíèçàöèè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñ 2—4
ìåñÿöåâ æèçíè, ñ ìàêñèìóìîì ïðîÿâëå-
íèé â 8—12 ìåñ., è áëîêèðóþòñÿ ïîñëå
5—6 ëåò. Ïàðîêñèçìàëüíûé òèï ÃÃ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ê 14 ìåñ. æèçíè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3
äî 5 ëåò ñ ïîñòåïåííîé ðåäóêöèåé ê 13
ãîäàì [16, 17]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïðåîáëàäàë âòîðîé òèï ÃÃ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíè-
çàöèè íå îòëè÷àëàñü ïî ïîëó, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè H. Doose (2003).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñïåöè-
ôè÷íîñòè ÃÃ ïðè ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå âîçíèêíî-
âåíèþ ó çäîðîâûõ äåòåé. Äàííûé ïàòòåðí
èçó÷àëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàç-
ëè÷íûìè àâòîðàìè â ñâÿçè ñ ôåáðèëüíû-

ìè ñóäîðîãàìè [3], çàäåðæêîé ïñèõîìî-
òîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ [12], ýïè-
ëåïñèåé [14], ïàðàñîìíèÿìè [13].

Â 2003 ãîäó ãðóïïîé ìåêñèêàíñêèõ
ó÷åíûõ áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòî-
ðîãî áûëî îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó íàëè÷èåì ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèè íà ÝÝÃ è ïðîáëåìàìè ñ îáó-
÷åíèåì ó äåòåé (Olmos G. de Alba G. è ñî-
àâò., 2003). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷å-
íî 180 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò
ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì, èç êîòîðûõ
130 äåòåé èìåëè ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ó  35,4% ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ äåòåé ÃÃ íàáëþäàëàñü ëèøü ó 4%
îáñëåäîâàííûõ. Àâòîðû ñòàòüè äåëàþò
âûâîä, ÷òî ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèí-
õðîíèçàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó äåòåé ñ
ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå èòàëüÿíñêîé ãðóïïû,
îïóáëèêîâàííîå â 1990 ãîäó (Pelliecia A. è
ñîàâò., 1990), âêëþ÷àëî èçó÷åíèå àíàìíåçà
è ðåçóëüòàòîâ ÝÝÃ ó 37 äåòåé ñ ãèïíàãîãè-
÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèåé. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷åíû ôåáðèëü-
íûå ñóäîðîãè, íî íè ó îäíîãî èç íèõ â òå-
÷åíèå 3 ëåò ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íå
ðàçâèâàëàñü ýïèëåïñèÿ. Ýòî äàëî îñíîâà-
íèå àâòîðàì óòâåðæäàòü, ÷òî ÃÃ èìååò äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü  è òðåáóåò âíèìà-
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íèÿ ïðè äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèè ÝÝÃ ó äå-
òåé ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïóáëèêàöèÿ
Alvarez N. è ñîàâò. (1983). Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 595 äåòåé, ðàçäåëåííûõ
íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè
94 çäîðîâûõ ðåáåíêà (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà); 2 ãðóïïà — 126 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-
ãèåé íåðâíîé ñèñòåìû, çà èñêëþ÷åíèåì
ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã; è 3 ãðóïïà — 375 äå-
òåé ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â àíàì-
íåçå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë îòñóòñò-
âèå äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ãèïíàãîãè-
÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèåé íà ÝÝÃ è
ðàçâèòèåì ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã.

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé ïîêàçàíà âçàèìî-
ñâÿçü ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèè íà ÝÝÃ ñ ïàðàñîìíèÿìè ó äåòåé [13]. 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íîçîëî-
ãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðî-
íèçàöèåé. Â 34,4% ñëó÷àåâ ÃÃ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, â 21,8%
äàííûé ÝÝÃ-ïàòòåðí íàáëþäàëñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè, â
12,5% êîíñòàòèðîâàëàñü çàäåðæêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, â 6,3% ñëó÷àåâ ïàöè-
åíòû íàáëþäàëèñü ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè, â 6,3% — îòìå÷åíû ïàðàñîìíèè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøà âûáîðêà
ïàöèåíòîâ íå ïîêàçûâàåò èñòèííîé âñòðå-
÷àåìîñòè ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðî-
íèõàöèè â îáùåé ïîïóëÿöèè äåòåé, è ñ íà-
èáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îòðàæàåò ëèøü
ñïåöèôèêó ðàáîòû íàøåãî öåíòðà, ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî íà äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ýïèëåïñèè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü
íàèáîëüøèé ïðîöåíò â íàøåé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ôåáðèëüíûìè
ïðèñòóïàìè è çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ äðóãîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé. Îäíàêî, èñõîäÿ èç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüøåé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ïðîöåíò äåòåé ñ ÃÃ áûë áû ñóùå-
ñòâåííî âûøå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû êðàéíå âàæíû è ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó íåñïåöèôè÷íîñòè ÃÃ äëÿ ýïèëåï-
ñèè è ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîç-
âîëÿåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì H. Doose,
êîòîðûé îòìå÷àë, ÷òî âûÿâëåíèå ÝÝÃ-
ïàòòåðíà ÃÃ áåç ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ è
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ íå èìååò òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (Doose H., 2003). 

Êðàéíå èíòåðåñíà òåîðèÿ H. Doose, êî-

òîðûé ïðåäïîëîæèë, ÷òî â îñíîâå ôåíîìå-
íà ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè
ëåæàò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ
âîçáóäèìîñòü è íàðóøåíèå òåìïîâ ñîçðå-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. (Doose H., 2003).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â îñíîâå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÝÝÃ-ïàòòåðíà ÃÃ ëåæèò çà-
äåðæêà ñîçðåâàíèÿ ìîçãà, ÷òî ñáëèæàåò
ýòîò ïàòòåðí ñ ÄÝÏÄ íà ÝÝÃ. ÃÃ, êàê è
ÄÝÏÄ, íàáëþäàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå è ñïîíòàííî èñ÷åçàåò ïî-
ñëå íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ê
ïàòîëîãèè íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ìîçãà
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ôåáðèëüíûå ïðè-
ñòóïû, èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïè-
ëåïñèÿ, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíî-
ñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè
îáó÷åíèÿ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ êîíöåïöèåé
H. Doose î «âðîæäåííîì íàðóøåíèè ïðî-
öåññîâ ñîçðåâàíèÿ ìîçãà».

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êðèòåðèè ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåð-
ñèíõðîíèçàöèè:

Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò
6 ìåñ. äî 11 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 5,7
ëåò. Ïðè ýòîì â 50% ñëó÷àåâ — äåòè â
âîçðàñòå îò 2 äî 6 ëåò.
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêè ñïåöè-
ôè÷íûì ÝÝÃ-ïàòòåðíîì, íî íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ýïèëåïñè-
åé, ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè, çàäåðæ-
êîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. 
Ãèïíàãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñïûøêè áè-
ëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûõ ìåäëåííûõ
âîëí ñ ÷àñòîòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îò 2 äî 5,5 Ãö, íàèáîëåå ÷àñòî 3—3,5 Ãö
(46,8% ñëó÷àåâ) è 4 Ãö (31,9%).
Àìïëèòóäà âñïûøåê ÃÃ âàðüèðóåò îò
200 äî 650 ìêÂ (â 50% ñëó÷àåâ — îò 300
äî 450 ìêÂ).
Ñïàéêîâûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå
ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçà-
öèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ðåãèî-
íàëüíûìè èëè äèôôóçíûìè ñïàéêà-
ìè ñ ðåãèîíàëüíûì íà÷àëîì ïåðåä
èëè â ñåðåäèíå âñïûøêè. Â 12,5 % ñëó-
÷àåâ ëîêàëèçàöèÿ ñïàéêîâ ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà.
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Àìïëèòóäà ñïàéêîâ â ñòðóêòóðå ãèïíà-
ãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè — îò
50 äî 200 ìêÂ.
Ñîîòíîøåíèå àìïëèòóäû ñïàéêîâ è
âñïûøåê äèôôóçíûõ ìåäëåííûõ âîëí
â ñòðóêòóðå ÃÃ âàðüèðóåò îò 1:3 äî 1:13
(â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1:5,3). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñïûøåê ãèïíà-
ãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè ñî-
ñòàâëÿåò îò 1 äî 6 ñ.
Âûÿâëåí æåñòêèé õðîíîëîãè÷åñêèé
èíòåðâàë âñòðå÷àåìîñòè ãèïíàãîãè÷å-
ñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè: äàííûé

ôåíîìåí âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ â
ïåðèîä ñ 1-îé äî 8-îé ìèí. îò íà÷àëà
ñòàäèè äðåìû; ïðè ýòîì ïåðâàÿ âñïûø-
êà ÃÃ âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå 3 ìèí.
I ñòàäèè ôàçû ìåäëåííîãî ñíà.
Êîëè÷åñòâî âñïûøåê ãèïíàãîãè÷åñ-
êîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè çà ïåðèîä
çàñûïàíèÿ âàðüèðóåò îò 1 äî 8.
Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃ
îòìå÷àåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè òåòà-çàìåäëåíèÿ îñíîâíîé
àêòèâíîñòè ôîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ âîç-
ðàñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
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