
Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè

Ââåäåíèå
×ðåñêîæíàÿ òðàíñêàòåòåðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
â ðåíòãåíîõèðóðãèè óæå áîëåå 20 ëåò. Äëÿ ýìáîëèçàöèè
ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ïðèìåíÿþòñÿ ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå èíñòðóìåíòû è ìàòåðèàëû, îäíàêî â öå-
ëîì ýòà ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ðåäêî. Âàæíûì ïîêàçà-
íèåì ê åå ïðîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå,
êîòîðîå íå óäàåòñÿ îñòàíîâèòü êîíñåðâàòèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïðèòîì ÷òî àëüòåðíàòèâîé èì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ýìáîëèçàöèÿ òàêæå ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, îñîáåííî ãèïåðâàñêóëÿðèçî-
âàííûõ, ãäå åå ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè îáúåìà
è êðîâåíàïîëíåíèè îïóõîëè ïåðåä îïåðàöèåé. Òðåòüèì
îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ÿâëÿþòñÿ àðòåðèîâåíîçíûå ìàëü-
ôîðìàöèè èëè ôèñòóëû. Ïîýòîìó âûçûâàåò óäèâëåíèå
òîò ôàêò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (ÝÌÀ) äëÿ
ëå÷åíèÿ ôèáðîìû ìàòêè áûëà âïåðâûå ïðåäëîæåíà
òîëüêî â 1995 ãîäó [1].

Ñî âðåìåíè ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ â 1979 ãîäó, ýì-
áîëèçàöèÿ ìàòêè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ
ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå è
êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êðîâîòå-
÷åíèå ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, àðòåðèîâåíîç-
íûå ìàëüôîðìàöèè è ðàê æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
[2-4]. Â 1995 ãîäó ïðåäîïåðàöèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ
áûëà ïðèìåíåíà ïàðèæñêèì ãèíåêîëîãîì Ravina ó 31
áîëüíûõ [1]. ×åðåç ãîä òà æå ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé
ïðèìåíèëà ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íîé àðòåðèè â êà÷åñò-
âå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó 16 áîëüíûõ [5]. Áûëà
ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ îáåèõ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé ñ ïîñëåäóþùåé èõ ýìáîëèçàöèåé ÷àñòè-
öàìè ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà äî ïîëíîé îêêëþçèè. Â
òå÷åíèå 20 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ó 11 áîëüíûõ áû-
ëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ó 3 – ÷àñòè÷-
íûé ýôôåêò è ó 2 – îòñóòñòâèå ýôôåêòà, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè ïîòðåáîâàëî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ ìîìåíòà
ïóáëèêàöèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âîçíèê ñèëüíûé èíòå-
ðåñ ê äàííîé ïðîöåäóðå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ðåíòãåíîõèðóðãèè. Îáúåì ïóáëèêà-
öèé ïî ýòîé òåìàòèêå íåâåëèê, íî, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ýòà ìåòîäèêà ïðè-
îáðåòàåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, è íà äàííûé
ìîìåíò óæå áûëà ïðèìåíåíà ïðèáëèçèòåëüíî ó 15
000 æåíùèí.

Ïîêàçàíèÿ

Ïîêàçàíèÿ ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè (ÝÌÀ) ïî ïî-
âîäó ôèáðîìû ìàòêè ñîâïàäàþò ñ ïîêàçàíèÿìè ê ãèñòå-
ðýêòîìèè è ìèîìýêòîìèè. Ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ÝÌÀ è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÌÀ îòñóòñòâóåò ãèñòîëîãè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå ôèáðîèäíîãî õàðàêòåðà îïóõîëè, â ñâÿçè
ñ ÷åì âîçíèêàþò îïàñåíèÿ î íàëè÷èè ñàðêîìû ìàòêè [6,
7]. Îäíàêî ñàðêîìà ìàòêè âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåä-
êî è ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Ïðè ïîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî óêàçàíèé íà íàëè-
÷èå ñàðêîìû ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) [8]. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî ýíäîìåòðèîç ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèìïòîìà-
ìè, ñõîæèìè ñ ñèìïòîìàìè ôèáðîìû ìàòêè. Íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäà ýìáîëèçàöèè, íåò íè-
êàêèõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà ýôôåêòèâíà
ïðè ýíäîìåòðèîçå.

Ìíîãèå æåíùèíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íåîõîòíî ñî-
ãëàøàþòñÿ íà ãèñòåðýêòîìèþ èëè âîâñå îòêàçûâàþòñÿ îò
íåå. Æåëàíèå ñîõðàíèòü ìàòêó, à òàêæå òðàâìàòè÷íîñòü
ñàìîé îïåðàöèè è âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ, âûíóæäàþò ìíîãèõ æåíùèí îáðàùàòüñÿ ê ìåíåå èí-
âàçèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ìèîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâîé ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ è ñîïðÿæåíà ñ
ðèñêîì ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ãèñòåðýê-
òîìèåé. Ïîýòîìó ìíîãèå æåíùèíû âûáðàëè áû ìåòîä ýì-
áîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè, êîòîðûé ñåé÷àñ øèðîêî èç-
âåñòåí áëàãîäàðÿ îáùåñòâåííîé îãëàñêå è èíôîðìàöèè â
Èíòåðíåòå. Çà÷àñòóþ áîëüíûå ïðèõîäÿò íà ïðèåì ê ãèíå-
êîëîãó, áóäó÷è õîðîøî îñâåäîìëåííûìè îá ýìáîëèçàöèè
ôèáðîìû ìàòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìà-
òî÷íîé àðòåðèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âñåõ òèïàõ ôèá-
ðîìû. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñóáñåðîçíûå ôèáðîìû
íà íîæêå. Îïèñàíû ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ êèøå÷íûõ
ñïàåê âñëåäñòâèå íåêðîçà ñóáñåðîçíûõ óçëîâ. Äðóãèì
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ýòîé ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå,
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû. Ìåòîäèêó íåëüçÿ ïðèìåíÿòü è
ó æåíùèí, êîòîðûå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñî-
ãëàñèëèñü áû íà ãèñòåðýêòîìèþ.

Ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî ãèíåêîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è îï-
ðåäåëåíèÿ ñâÿçè åãî ñî çíà÷èìûìè ñèìïòîìàìè. Êàæäàÿ
æåíùèíà äîëæíà íàáëþäàòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ãèíåêî-
ëîãà, ê êîòîðîìó îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò,
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ýòî óñëîâèå ÿâëÿåòñÿ íå
ìåíåå âàæíûì, ÷åì ñàìî äîîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-
íèå. ×àñòî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè èëè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó æåíùèí îáíàðóæèâàþòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíûå ôèáðîìû, è ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå èì íóæíî êàêîå-òî ëå÷åíèå. Òàêèõ áîëüíûõ íóæíî
óáåäèòü â òîì, ÷òî íèêàêîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ.
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Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (¹ 3, 2003 ã.) 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè
ôèáðîì ìàòêè

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè ôèáðîì ìàò-
êè íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðåíòãåíîëîãîâ è
ãèíåêîëîãîâ [8]. Âñå æåíùèíû äîëæíû áûòü îáñëåäîâà-
íû ãèíåêîëîãîì, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç è ñâÿçü ôèáðîìû ìàòêè ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ñèìïòîìàìè. Èíîãäà æåíùèíû íàïðÿìóþ îáðàùàþòñÿ ê
èíòåðâåíöèîííûì ðàäèîëîãàì, ïðàêòèêóþùèì ìåòîä ýì-
áîëèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
ýòà îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè âîçìîæíà, òàêèõ áîëüíûõ íåîá-
õîäèìî íàïðàâëÿòü íà îáñëåäîâàíèå ê ãèíåêîëîãó, êîòî-
ðûé ñìîæåò îáñóäèòü ñ íèìè àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, ñîõðàíÿþùèå ìàòêó (íàïðèìåð, ìèîìýêòîìèþ).
Ðåíòãåíîëîã ìîæåò òîëüêî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü æåíùè-
íå î äàííîé ïðîöåäóðå è íàêîïëåííîì îïûòå åå ïðèìå-
íåíèÿ (ðåçóëüòàòû è îñëîæíåíèÿ).

Íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå æåíùèíà íàáëþäàëàñü ó êâàëèôèöèðîâàííîãî ãèíå-
êîëîãà. Îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ðåäêî, íî âñå æå îíè
èìåþò ìåñòî. Õîòÿ ðåíòãåíîëîã è ìîæåò ñïðîãíîçèðîâàòü
ïîñëåîïåðàöèîííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äëÿ êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ãèíåêîëî-
ãà. Ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ðåíòãåíîëîãîâ è ãèíåêîëî-
ãîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, íî ãëàâíîå, ÷òîáû îíà áûëà
÷åòêî îïðåäåëåíà. Öåëåñîîáðàçíî, íî íå îáÿçàòåëüíî,
÷òîáû âðà÷-ðàäèîëîã îòâå÷àë çà ïîñëåîïåðàöèîííîå âå-
äåíèå áîëüíîãî â áîëüíèöå. Âàæíî, ÷òîáû ïîñëå âûïèñ-
êè æåíùèíà çíàëà ê êîìó îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. 

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå
Ïîìèìî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îáû÷íî ïðîâî-
äèòñÿ ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà [9] (îáû÷íî óëüòðàçâóêîâàÿ).
Ìàãíèòîðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò áîëåå äå-
òàëüíî èçó÷èòü ôèáðîìó, íî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà
÷àñòî îãðàíè÷åíî èç-çà åãî äîðîãîâèçíû [8].

Âàæíî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè. Òðàäèöè-
îííî îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèêðîñêîïèþ ìàçêà
èç øåéêè ìàòêè, íî ìû ñòàðàåìñÿ èñêëþ÷èòü èíôåêöèþ
ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì [9]. Âñåì æåíùèíàì ïðîâî-
äèòñÿ òåñò íà áåðåìåííîñòü.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà àìåíîðåè ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) ó âñåõ æåíùèí ìîëîæå 45 ëåò íà
òðåòèé äåíü öèêëà, ÷òîáû â ñëó÷àå ðàííåé ìåíîïàóçû
äèàãíîñòèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

Ìåòîäèêà ýìáîëèçàöèè
Äî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ âñåì æåíùè-
íàì íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, êàêîãî ýôôåêòà ìîæíî ðå-
àëüíî îæèäàòü îò ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè. Ñëå-
äóåò ïîäðîáíî îïèñàòü ïðîöåäóðó ýìáîëèçàöèè, à ýòî
ïðîùå âñåãî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè èíôîðìàöèîííîãî ëè-
ñòà äëÿ áîëüíûõ [9]. Ðåíòãåíîëîã äîëæåí áûòü ãîòîâ ê îá-

ñóæäåíèþ ëþáûõ âîïðîñîâ. Îñîáåííî âàæíî îáúÿñíèòü
áîëüíîé, ÷òî ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû ÷àñòî âîçíèêàåò
ñèëüíàÿ áîëü, è ðàññêàçàòü î òîì, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ (ãëàâíûì îáðàçîì â ÑØÀ), ÷òî ýìáîëèçàöèÿ
ìàòî÷íîé àðòåðèè – ïðîöåäóðà äëÿ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì òðåáóåò
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå íî÷è ïîñ-
ëå îïåðàöèè. ÝÌÀ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ îïûòíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè â îáëàñòè àðòåðèîãðàôèè è ýìáîëèçàöèè.
Òàêæå âàæíî, ÷òîáû ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî âìåøàòåëüñò-
âà èñïîëüçîâàëàñü ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ àíãèî-
ãðàôèè, ïîçâîëÿþùàÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó äîçó ðåíòãåíî-
âñêîãî îáëó÷åíèÿ. 

Ïðè ÝÌÀ ñòàíäàðòíûì àíãèîãðàôè÷åñêèì äîñòóïîì
êàòåòåðèçèðóþò îáå ìàòî÷íûå àðòåðèè, ñ ïîñëåäóþùåé
èõ ýìáîëèçàöèåé, äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé èëè ïî÷òè ïîë-
íîé îêêëþçèè. Ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ è ýìáîëèçà-
öèÿ ñîñóäîâ ñàìîé ôèáðîìû íå âûïîëíÿåòñÿ. Ðÿäîì àâ-
òîðîâ áûëà ïðåäëîæåíà êîàêñèàëüíàÿ òåõíèêà ýìáîëè-
çàöèè (ïðè ïîìîùè äâîéíîãî êàòåòåðà), íî äàííûé ìåòîä

áîëåå ñëîæåí, çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, óâåëè÷èâàåò
äîçó îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ [10, 11]. Äðó-
ãèå ðåíòãåíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî êàòåòåðèçàöèÿ îáåèõ ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé ÷åðåç îäíó áåäðåííóþ àðòåðèþ ÿâëÿåò-
ñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé, ïðåäïî÷èòàÿ âûïîëíÿòü äîñòóï
÷åðåç îáå áåäðåííûå àðòåðèè [12]. Íåîáõîäèìî íàäåæíî
çàâåñòè êîí÷èê êàòåòåðà â êàæäóþ ìàòî÷íóþ àðòåðèþ,
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îïåðàöèè ÝÌÀ. Ñåëåêòèâíàÿ
êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè ÷åðåç áåäðåííóþ
àðòåðèþ, ââåäåíèå ýìáîëîâ ÷åðåç êàòåòåð

Ðèñ. 2. Êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè (2À);
Ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè (2Á)

2 À 2 Á



Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè

êîíòðîëèðóÿ åãî ïîëîæåíèå ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì,
êîòîðûå òàêæå äåìîíñòðèðóþò ñòðóêòóðó âåòâåé ìàòî÷-
íîé àðòåðèè è ñàìîé ôèáðîìû. Ìàòî÷íûå àðòåðèè èìå-
þò õàðàêòåðíûé èçâèòûé õîä, ãëóáîêî ðàñïîëîæåíû â
ìàëîì òàçó, íàïðàâëåíèå – âïåðåä è ìåäèàëüíî. Îïûò-
íûé àíãèîãðàôèñò áåç òðóäà îñóùåñòâèò ñåëåêòèâíóþ
êàòåòåðèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, èñïîëüçóÿ òîíêèé êà-
òåòåð 4F è ïðîâîäíèê. Òåì íå ìåíåå èíîãäà êàòåòåðèçà-
öèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíîé, à èçðåäêî ïîïûò-
êà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ íåóäà÷åé. 

Êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâå
ìàòî÷íûå àðòåðèè è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äðóãèå àð-
òåðèè èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Îáû÷íî ýòè àðòåðèè
èìåþò îäèíàêîâûé êàëèáð, îäíàêî ìîãóò áûòü àñèììåò-
ðè÷íûìè [13, 14]. Âîêðóã ôèáðîìû ìàòêè ôîðìèðóåòñÿ
àíîìàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, ñîñòîÿùàÿ èç øòîïîðîîá-
ðàçíî èçâèòûõ ñîñóäîâ, îáèëüíî âàñêóëÿðèçèðóþùèõ
òêàíü ôèáðîìû, è åå êîíôèãóðàöèÿ çà÷àñòóþ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ýòîé àíîìàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Öåëüþ ýìáîëè-
çàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è
ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì
òâåðäûõ ÷àñòèö, ñìåøàííûõ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì,
äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ïî àð-
òåðèè è ïîÿâëåíèÿ ðåòðîãðàäíîãî äâèæåíèÿ êðîâè âî
âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ. ×àùå âñåãî èñïîëü-
çóþòñÿ ÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà (ÏÂÑ), ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ ýìáîëèçàöèè óæå áîëåå 20 ëåò [15]. ×àñòè-
öû ìîãóò áûòü ðàçíîãî ðàçìåðà, íî ÷àùå âñåãî 500 ìêì.
Ïðè êðóïíûõ ôèáðîìàõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ÷àñòèö, äëÿ ýòîãî ÷àñòèöû ïîëèâèíèëîâîãî
ñïèðòà ñìåøèâàþòñÿ ñ ãåëåì (Gelfoam). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
Gelfoam äåøåâëå ÏÂÑ è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü òîãî æå ýô-
ôåêòà. Îäíàêî ýòîò ïðåïàðàò ðàçðóøàåòñÿ â îðãàíèçìå,
à ðàçìåð åãî ÷àñòèö òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü.

Õîòÿ ÏÂÑ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðåïàðàò äëÿ ýì-
áîëèçàöèè, åãî ÷àñòèöû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó
è îáðàçîâûâàòü ñóñïåíçèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïîñòîÿí-
íîñòè ýôôåêòà îò ýìáîëèçàöèè. Äëÿ ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè òàêæå ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü ìèê-
ðîñôåðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ìèêðîñêîïè÷åñêèå
øàðèêè [16]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü áî-
ëåå ïîñòîÿííîãî ýôôåêòà îò ýìáîëèçàöèè è óìåíüøà-
þò âûðàæåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé, îä-
íàêî äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî, íåò.

Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì ýì-
áîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïî-
ñêîëüêó ÿè÷íèêè ïîäâåðãàþòñÿ ïðÿìîìó ðåíòãåíîâñêîìó
îáëó÷åíèþ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ [17]. Âàæíî èñïîëü-
çîâàòü âñå ñïîñîáû äëÿ ñíèæåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ. Â
ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ àíãèî-
ãðàôèè, îáîðóäîâàííàÿ ðåæèìîì èìïóëüñíîé ðåíòãåíî-
ñêîïèè. Îïûò âðà÷à äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî,
÷òîáû âðåìÿ ðåíòãåíîñêîïèè íå ïðåâûøàëî äîïóñòèìûé
ïðåäåë. Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñíèìêîâ, îã-
ðàíè÷èâøèñü òîëüêî òåìè èç íèõ, êîòîðûå äåìîíñòðèðó-
þò ïîëîæåíèå êàòåòåðà â ìàòî÷íîé àðòåðèè, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå äîçà îáëó÷åíèÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî óðîâíÿ, ýê-
âèâàëåíòíîãî íåñêîëüêèì èððèãîñêîïèÿì [10]. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ â áóäóùåì
ìîæåò âîçíèêíóòü áåðåìåííîñòü.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîãðàììû ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé
àðòåðèè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñõåìó îáåçáîëèâàíèÿ,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ àíåñòåçèîëîãà. Â òå-
÷åíèå îïåðàöèè æåíùèíû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ìî-
íèòîðèíãîâûì íàáëþäåíèåì. Â áîëüíèöå Ãàéñ è ñâ.
Ôîìû èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèâåííàÿ ñåäàöèÿ ïåðåä íà÷à-
ëîì ïðîöåäóðû. Áîëü íå âîçíèêàåò âïëîòü äî ýìáîëèçà-
öèè âòîðîé ìàòî÷íîé àðòåðèè, è ïåðåä ýòèì ýòàïîì âàæ-
íî ââåñòè ñèëüíîå îáåçáîëèâàþùåå. Ìû èñïîëüçóåì 10
ìã ìîðôèíà â/ì è â êîíöå ïðîöåäóðû óñòàíàâëèâàåì ñè-
ñòåìó ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðóåìîé âíóòðèâåííîé
àíàëüãåçèè (ÑÐÂÀ), ïîçâîëÿþùåé áîëþñíî ââîäèòü 1 ìã
ìîðôèíà ñ ïåðåðûâàìè â 6 ìèíóò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýôôåêòèâíû ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, äèêëîôåíàê â äîçå
100 ìã) â âèäå ñâå÷åé êàê èçîëèðîâàíî, òàê è â êîìáèíà-
öèè ñ ÑÐÂÀ, ñ ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì íàçíà÷åíèåì
÷åðåç 12 ÷àñîâ. Áîëåâîé ñèíäðîì ïîñëå ýìáîëèçàöèè, à
òàêæå ìîðôèí ìîãóò âûçâàòü òîøíîòó è ðâîòó, ÷òî ïî-
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèýìåòèêîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíû ìîãóò áûòü âûïèñàíû äîìîé íà ñëåäóþùèé
äåíü ïîñëå îïåðàöèè, îäíàêî èì íåîáõîäèìî âûäàòü
àíàëüãåòèêè, òàê êàê áîëåâîé ñèíäðîì ìåíüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ìîæåò âîçíèêàòü â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ íå-
äåëü. Áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïîñåùàòü ðàáîòó â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü, íî íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò âåðíóòü-
ñÿ ê ðàáîòå ðàíüøå.

Ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ïîñëå ÝÌÀ, è ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòî îñëîæíåíèå ìîæåò âîçíèêàòü
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå íåêðîçà ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â èíòåðâåíöèîííîé ðàäèî-
ëîãèè íàçíà÷àþò âñåì áîëüíûì àíòèáèîòèêè íà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêîé ïîäõîä
íå ïîäêðåïëåí êàêèìè-ëèáî äîñòîâåðíûìè äàííûìè.
Îïûò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ àíàýðîáíîé èíôåêöèè ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü îä-
íîêðàòíîå íàçíà÷åíèå ìåòðîíèäàçîëà â êîìáèíàöèè ñ
ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ èëè õèíîëîíîâ
[9].

Îñëîæíåíèÿ
Îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîñòýìáîëèçàöèîííûé ñèíäðîì, ãëàâíûì êîìïîíåíòîì
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Ðèñ. 3. Ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè
äî ýìáîëèçàöèè (3À);
Ïîñëå ýìáîëèçàöèè (3Á)

3 À 3 Á



Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (¹ 3, 2003 ã.)

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëü, âîçíèêàåò ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí ïîñëå ÝÌÀ. Äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî ñèíäðî-
ìà, êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äî äâóõ íåäåëü, ÿâëÿþò-
ñÿ òîøíîòà, ðâîòà è îáùåå íåäîìîãàíèå. Ïîñëå àðòåðèî-
ãðàôèè ìîãóò âîçíèêàòü ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ â ìåñòå
êàòåòåðèçàöèè áåäðåííîé àðòåðèè, îäíàêî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè êàòåòåðîâ ìàëîãî äèàìåòðà è ïðè îòñóòñòâèè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäà ýòè îñëîæíåíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè. Êàê è ïîñëå ëþáîé àíãèîãðàôèè,
ïîñëå ÝÌÀ â ìåñòå ïóíêöèè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íå-
áîëüøàÿ ãåìàòîìà. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ êðàéíå
ðåäêî. Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ýìáîëèçàöèè äðóãèõ àð-
òåðèé (ñëó÷àéíàÿ ýìáîëèçàöèÿ), íî ýòî îñëîæíåíèå ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷åíî ñàìîé ìåòîäèêîé ýìáîëèçàöèè è òùà-
òåëüíûì ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû. Ðåòðîãðàäíûé ñáðîñ èç ìàòî÷íîé àðòåðèè ïðè-
âåäåò ëèøü ê ýìáîëèçàöèè äðóãèõ âåòâåé âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è ïðè íåáîëüøîì îáúåìå ñáðîñà
êëèíè÷åñêè íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðèáëèçèòåëüíî ó
2,5% áîëüíûõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íåâîçìîæíîñòü ñåëåê-
òèâíîé êàòåòåðèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè èç-çà åå ñèëü-
íîé èçâèòîñòè, íåáîëüøîãî äèàìåòðà èëè ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ íà îäíîé ñòîðîíå.

Äîâîëüíî ÷àñòî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðîöå-
äóðû ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Îáû÷íî ýòî íåïî-
ñòîÿííûå âûäåëåíèÿ, íå èìåþùèå ãíîéíîãî õàðàêòåðà,
èíîãäà ñîäåðæàùèå ôðàãìåíòû ôèáðîìû. Ïðè óñèëåíèè
âûäåëåíèé è ïîÿâëåíèè íà èõ ôîíå áîëåé èëè ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû, áîëüíóþ íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáñëåäî-
âàòü äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ëå÷åíèè. Íà ïåðâîì ýòàïå
ïðèìåíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè îñëîæíåíè-
ÿì íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè îã-
ðàíè÷åíà íåáîëüøèì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ, èçó÷åíèå
îñëîæíåíèé âîçìîæíî òîëüêî â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Ïðåäñòàâëåííîå íèæå çàêëþ÷åíèå îñíîâà-
íî íà íàøåì êëèíè÷åñêîì îïûòå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ 300 æåíùèí, ó 212 èç êîòîðûõ ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ïðåâûøàë 3 ìåñÿöà. Ýòè áîëüíûå áûëè ïðèìå÷àòåëüíû
òåì, ÷òî ðàçìåðû ôèáðîìû ó íèõ áûëè îòíîñèòåëüíî
áîëüøèìè è ñðåäíèé ðàçìåð ìàòêè ñîîòâåòñòâîâàë 17
íåäåëÿì áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ýòèõ
áîëüíûõ áûëè âûõîäöàìè èç ñòðàí Êàðèáñêîãî áàññåé-
íà.

Îñëîæíåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Ðîæäåíèå ìèîìàòîçíîãî óçëà áûëî îòìå÷åíî ó 8% áîëü-
íûõ â ïåðèîä ñ 1-ãî ïî 4 ìåñÿöû. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûëà íèæå, à
ïîÿâëÿëîñü îíî ïîçæå. Ðîæäåíèå óçëà ÷àùå âîçíèêàëî ó
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè ôèáðîìû, îñîáåííî ïðè
ïîäñëèçèñòîé åå ëîêàëèçàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ óäà-
ëåíèÿ ôèáðîìû òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè. Çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé áîëüíîé,
êîòîðîé áûëà âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó èíôåê-
öèè ìàòêè, âñå áîëüíûå áëàãîïîëó÷íî âîññòàíîâèëèñü,
÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Ôèáðîìû øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëü-
íóþ ïðîáëåìó, åñëè îíè íåäîñòóïíû èçó÷åíèþ ïîñðåä-
ñòâîì ãèñòåðîñêîïèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîé áûëà
áû ÝÌÀ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ôèá-
ðîìà óìåíüøèòñÿ â ðàçìåðàõ è ñìîæåò ðîäèòüñÿ ÷åðåç
âëàãàëèùå. Ýòè áîëüíûå íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì íà-
áëþäåíèè, ïîñêîëüêó ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Õðîíè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà îòìå÷àëèñü ó
7% áîëüíûõ. Îáû÷íî ýòîò ñèìïòîì òðåáîâàë íàçíà÷åíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è ñîõðàíÿëñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî. Îêîëî ïî-
ëîâèíû òàêèõ áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ – óäàëåíèè ñîäåðæèìîãî
ïîëîñòè ìàòêè îòñîñîì èëè îïåðàòèâíîì óäàëåíèè ôèá-
ðîìû. Ýòî îñëîæíåíèå, îïÿòü-òàêè, ÷àùå âîçíèêàåò ïðè
êðóïíûõ ôèáðîìàõ.

Ó òðåõ æåíùèí ðàçâèëàñü àìåíîðåÿ. Ó îäíîé èç íèõ
(38 ëåò) áûë íîðìàëüíûé óðîâåíü ÔÑÃ è íîðìàëüíûé
öèêë, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîäîçðåâàëàñü àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ.
Ó 41-ëåòíåé æåíùèíû ðàçâèëàñü àìåíîðåÿ íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ÔÑÃ (äî ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè óðîâåíü ÔÑÃ áûë íîðìàëüíûì). Ó òðåòüåé æåíùèíû
(âîçðàñò – 47 ëåò) óðîâåíü ÔÑÃ íå îïðåäåëÿëñÿ. Ïî äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà àìåíîðåè áûëà âûøå, îä-
íàêî ðàçâèâàëàñü îíà ÷àùå ó æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ
èíôåêöèÿ, òðåáóþùàÿ ãèñòåðýêòîìèè. Âíà÷àëå åãî ÷àñ-
òîòà ñîñòàâëÿëà 4 íà 212 æåíùèí, à çàòåì – 5 íà 300
æåíùèí. Âñå ýòè æåíùèíû áûëè âûõîäöàìè èç ñòðàí
Êàðèáñêîãî áàññåéíà, è ðàçìåðû ìàòêè ó íèõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè 20-34 íåäåëÿì. Â îäíîì ñëó÷àå èíôåêöèÿ
ðàçâèëàñü ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå ýìáîëèçàöèè, à â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ÷åðåç 18, 20 è 13 íåäåëü. Ãèñòåðýê-
òîìèÿ áûëà ñîïðÿæåíà ñ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, è
ó âñåõ æåíùèí áûëè îáíàðóæåíû íåêðîòèçèðîâàííûå
ôèáðîìû, êðîìå îäíîé, ó êîòîðîé áûë âûÿâëåí ïèî-
ñàëüïèíêñ. Ïî-âèäèìîìó, îáùóþ ñèòóàöèþ ñ ýòèìè
áîëüíûìè ìîæíî óëó÷øèòü ïðè ïîìîùè óâåëè÷åíèÿ îñ-
âåäîìëåííîñòè îá ýòîì ïîçäíåì îñëîæíåíèè, åãî ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèè. Âàæíî ïðîèíôîðìèðîâàòü
æåíùèí îá ýòîì îñëîæíåíèè, ïîñêîëüêó ðåàëüíàÿ ÷àñ-
òîòà ãèñòåðýêòîìèé ïîñëå ÝÌÀ ñîñòàâëÿåò 1%.

Äâå áîëüíûå óìåðëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèíû ðàçâèëñÿ ñåïòè÷åñêèé øîê
÷åðåç 11 äíåé ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè
[18]. Ïîñåâ êðîâè äàë ðîñò Escherichia coli è, íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííóþ ãèñòåðýêòîìèþ, áîëüíàÿ íå ïîïðàâèëàñü.
Âî âòîðîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â Èòàëèè è îá îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ êîòîðîãî èçâåñòíî ìàëî, 60-ëåòíÿÿ æåí-
ùèíà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû óìåðëà îò ìàññèâíîé ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ÷å-
ðåç 1 äåíü ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû
Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñêóäíîé è îãðàíè÷åííîé. Ïî ïðåæíå-
ìó îòñóòñòâóþò ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ìåòîäó ñëó÷àé-êîíòðîëü, íåò òàêæå äîëãîñðî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé. Îïóáëèêîâàííûå äàííûå âêëþ÷àþò îêîëî 1000
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æåíùèí, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè è íà ðàííèõ ñðîêàõ [19-24].

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïî-âèäèìî-
ìó, çàòðóäíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí
îæèäàþò î÷åíü ìíîãîãî îò ýòîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî
ìåòîäà. Íåñìîòðÿ íà ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî 80-90% æåíùèí óäîâëåòâîðåíû
ðåçóëüòàòîì. Ïîìèìî ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëüíûìè
èìåþùèõñÿ ó íèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëàñü îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ôèáðîìû è ìàò-
êè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü óëüòðàçâóêîâîå è ìàãíèòî-
ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèÿ (ÌÐÈ), ïðè ýòîì ÌÐÈ îêàçà-
ëîñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è òî÷íûì ìåòîäîì. Â öåëîì
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ôèáðîì ñîñòàâèëî 50%, ïðè ýòîì
âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ñîñòàâëÿëî 6 ìåñÿ-
öåâ è áîëåå [8, 25].

Ïåðâîíà÷àëüíûé ýíòóçèàçì âîêðóã ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè ñìåíèëñÿ æåëàíèåì ïîëó÷èòü áîëåå ïî-
äðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîé íîâîé ïðîöåäóðå, äëÿ ÷å-
ãî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñîçäàþòñÿ íîâûå ïðîòîêî-
ëû äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè [26, 27], à â ðÿäå ñòðàí –
áàçû äàííûõ. Îïòèìàëüíûì áûëî áû ïðîâåäåíèå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ñëó÷àé-êîíò-
ðîëü, â êîòîðîì  ñîïîñòàâëÿëèñü áû ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íîé àðòåðèè è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî ìåòîäà, ñ íèì ñâÿçàíû ðå-
àëüíûå ïðîáëåìû, è ïîäáîð æåíùèí äëÿ ó÷àñòèÿ â òà-
êîì èññëåäîâàíèè áóäåò çàòðóäíåí.

Âëèÿíèå ôèáðîìû íà áåñïëîäèå
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôèáðîìû ÷àñòî ïðèâîäÿò ê áåñïëî-
äèþ è íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàëè÷èå ôèáðîìû ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ýìáîëè-
çàöèè. Ýìáîëèçàöèÿ ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûìè ïðîá-
ëåìàìè ó æåíùèí, êîòîðûå â áóäóùåì ïëàíèðóþò áåðå-
ìåííîñòü. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòà ïðîöåäóðà
íå äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ òàêèì æåíùèíàì èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ äàííûõ îá îòäàëåííûõ ýôôåêòàõ ÝÌÀ íà ôåð-
òèëüíîñòü è çäîðîâüå ðåáåíêà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è
äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ó æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì íà ôîíå êðóïíîé ôèáðîìû íå ìîæåò áûòü ëåã-
êèõ àëüòåðíàòèâ. Ðåàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò òîëüêî äâà ìåòîäà, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
ìàòêó – ìèîìýêòîìèÿ è ýìáîëèçàöèÿ. Ïî ñâîåìó âëèÿ-
íèþ íà ôåðòèëüíîñòü ìèîìýêòîìèÿ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíà, ÷åì ýìáîëèçàöèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ îïûòà âûïîëíåíèÿ ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîäòâåðæäàþùèå íîðìàëüíîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ýìáîëèçàöèè [28-31]. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì íåäàâíî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, èç
400 æåíùèí, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÝÌÀ, 139 â áóäó-
ùåì ïëàíèðîâàëè áåðåìåííîñòü. Èç íèõ ëèøü 52 æåí-
ùèíû áûëè ìîëîæå 40 ëåò è çà èõ ñîñòîÿíèåì òùàòåëü-
íî íàáëþäàëè. Ó 14 æåíùèí áûëî îòìå÷åíî 17 áåðåìåí-
íîñòåé. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ áûëî íîðìàëü-
íûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ýòîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîìýêòîìèåé
[32]. Ó ìîëîäûõ æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü â
áóäóùåì, íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü ïðåèìóùåñòâà ìèî-

ìýêòîìèè è ÝÌÀ. Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü
íà âûáîð òîãî èëè èíîãî ìåòîäà, îòíîñÿòñÿ îïûò âûïîë-
íåíèÿ ãèíåêîëîãîì ìèîýêòîìèè, ÷èñëî è ðàçìåð ôèáðîì,
à òàêæå ìíåíèå ñàìîé æåíùèíû, ïîëó÷èâøåé ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ëå÷åíèè. Â öåëîì íåîáõîäèìû äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î ìåòîäå ÝÌÀ.

Âûâîäû
Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
íîâîé ìåòîäèêîé è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó âñåõ æåíùèí
ñ ôèáðîìàìè ìàòêè. Íåïîñðåäñòâåííûå è áëèæàéøèå
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âîîäóøåâëÿþò,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî æåíùèí óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíè-
åì, à ÷àñòîòà îñëîæíåíèé íåâåëèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûïîëíåíû ëèøü ðàáîòû ñ íåáîëüøèì ñðîêîì íàáëþäå-
íèÿ, îäíàêî ïåðåä òåì, êàê ýòà ïðîöåäóðà çàéìåò ñâîå
ìåñòî â ìåäèöèíå, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû.
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