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Соглашаясь с мнением мировой общественности 
о возможных отрицательных последствиях антропоген-
ного воздействия на природу Земли, специалисты по 
физической культуре и спорту наметили пути решения 
проблем отрицательного воздействия спорта на экологию 
Земли, а также эколого-негативного влияния некоторых 
природных факторов на здоровье человека.

Современный спорт охватывает всё – от пространства 
человеческой души до огромных природных пространств. 
И он, как любой «новичок», может привнести в жизнь 
человека, общества и природы бриллиант новой культуры 
с его ослепительным блеском и антропогенный негатив.

Исследователи спорта в последнее время уделяют 
особое внимание эколого-негативным последствиям 
развития спорта и спортивной индустрии. При этом не-
обходимо учитывать, что спорт высших достижений без 
болельщиков – ничто. Однако спорт с болельщиками – 
это потенциальная опасность для общества и природы 
[1, 2].

Основное внимание уделяется спортивно-природным 
связям. При этом под природой понимается не только 
биологическая ее составляющая, но и то, что создано 
человеком в природной среде за многие годы развития 
человеческих цивилизаций. Пример тому – антропо-
генный электромагнитный фон, невидимый, но суще-
ствующий в среде проживания и общения спортсменов 
и болельщиков, проявляющийся в процессе тренировок 
и соревнований.

Специалисты ВНИИФКа, работающие над проб-
лемой «спорт и окружающая среда», построили свои ис-
следования в двух направлениях: 

– в традиционном – путем изучения соответствую-
щего опыта организации крупных международных спор-
тивных соревнований (включая Олимпийские игры) и 

– в нетрадиционном – через экологическое воспи-
тание молодого поколения посредством участия в но-
вом – экоспортивном – движении.

Как известно [2], термин ЭКОСПОРТ многолик. Это 
и самостоятельный вид спорта, и соревнования в любых 
видах спорта, сценарий которых развивается в естествен-
ной природной среде – в спортивном ориентировании, 
плавании в открытой воде, триатлоне, парусном спорте 
и во многих других. При этом спортсмены и организа-
торы соревнований превращают окружающий ландшафт 
в природный ЭКОСТАДИОН.

Экоспорт – новый самостоятельный вид спорта
Во время проведения Всемирных юношеских игр-98 

в Москве демонстрировался один из немногих новых 
видов спорта, рожденных в России. Экоспорт – так был 
назван этот вид спорта специалистами из ВНИИФКа – 
представляли московские школьники и студенты.

Экоспорт предполагает развитие универсальных 
двигательных качеств человека, позволяющих ему впер-
вые в мировой практике спорта перемещаться в трех 
средах – по воде, по земле и в воздухе.

Использование разнообразных технических средств 
для перемещения в трех средах, участие в конструиро-
вании, изготовлении этих технических средств, в модели-
ровании других средств передвижения помогают разви-
вать у человека технические, творческие качества. В кон-
струкцию используемых технических средств должны 
закладываться природозащитный и ресурсосберегающий 
принципы существования человека. 

Эстетическое наслаждение, получаемое от близости 
с природой, от возможности использовать разнообраз-
ные средства молодежного досуга позволяют раскрыть 
духовный потенциал личности, способствуют развитию 
других важных качеств.
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Участник соревнований по экоспорту должен быть 
готов преодолеть определенное расстояние, используя 
при этом технические средства, не загрязняющие (или 
минимально загрязняющие для данного класса техни-
ческих устройств) окружающую среду. 

В зависимости от возраста участников и степени 
профессионализма расстояние может быть десятки мет-
ров для детей и десятки километров перемещения по 
земле и воде и минут полета по воздуху для взрослых 
спортсменов. 

В качестве технических средств в экоспорте могут 
быть использованы:

При перемещении по воде: каяки или транспортные 
средства из перечня аварийного авиакосмического ком-
плекта; на обширных водных акваториях могут исполь-
зоваться виндсерфер, швертботы, гребные лодки.

При перемещении по земле: для взрослых спортсме-
нов (18 лет и выше) – горный велосипед; для детей 
и юношей – роликовые коньки, лыжероллеры, велоси-
педы.

При перемещении по воздуху: для взрослых спортсме-
нов – параплан; для детей и юношей – мини-параплан 
(практически безопасное устройство, позволяющее 
стартовать с земли в воздух и планировать вдоль холма).

В командном виде экоспорта (СУПЕРЭКОСПОР-
ТЕ) принимают участие профессиональные спортсмены 
в составе команды из 3-х чел.: по воде – на яхте (рулевой 
и два шкотовых), по земле – на горных велосипедах, по 
воздуху – на парапланах. Дистанция – десятки миль по 
воде, десятки километров по земле, учет длительности 
или дальности полета по воздуху. Зачет по первому 
лучшему результату участника команды в каждом виде. 

В идеале спортивные соревнования по экоспорту за-
вершаются технической ярмаркой (продажа технических 
идей, спортивных товаров и технологий, сертифици-
рованных экологическими службами) и музыкальным 
фестивалем. 

Классический триатлон (плавание, бег, велосипед) 
является по международным наблюдениям одним из 
самых доходных видов спорта для фирм-спонсоров, 
производителей товаров. В связи с расширением реклам-
ных площадей, размещаемых на технических средствах, 
применяемых в экоспорте, предполагается увеличение 
экономической выгоды для спонсоров. 

Кроме того, необходимо учесть, что экоспорт – это 
«спорт – политика» для бизнесменов, вкладывающих 
финансовые средства в создание и продажу экологически 
«чистых» технологий, для представителей туристических 
фирм и др. 

ЭКОСТАДИОН – новая градостроительная единица. 
Водоем, терренкур, холм (материальные условия прове-
дения тренировок и соревнований по экоспорту в целом 
представляют огромный цветной холст для ландшафтной 
архитектуры). 

Представители спортивных организаций России, 
Украины, Беларуси, Узбекистана, Казахстана, Канады, 
Великобритании, Китая, Италии, ЮАР и других стран 
после ознакомления с концепцией экоспортивного много-
борья дали позитивную оценку содержанию и будущ-
ности данного вида спорта.

В связи с тем, что экоспортивное многоборье было 
включено в Единый всероссийский спортивный клас-
сификатор (2001–2005 гг.), запланирована массовая 
подготовка разрядников и мастеров спорта. Объединение 
российских ученых и экспертов по комплексной проб-
лематике (экология и ландшафтоведение, архитектура 
и строительство, физкультура и спорт, туризм, спортив-
ная медицина, проблемы молодежи и космоса) сочло 
крайне актуальным использование возможностей эко-
спорта для формирования экоспортивной направлен-
ности обучения в школах и вузах.

Для объединения интересов спортсменов и тренеров 
в других (экоспортивной направленности) видах спорта 
предлагается создание Академии экоспорта и проведение 
Экоспортивного фестиваля («Киотские игры»). 

Научное направление темы экоспорт (экоспортивная 
наука): «Экологизация Олимпийских игр и крупных 
международных спортивных соревнований».

Результаты научно-исследовательской работы, про-
веденной за последние годы во ВНИИФКе [3]:

– изучен, обобщен и проанализирован передовой 
современный зарубежный опыт решения проблем 
и комплекса вопросов, связанных с экологизацией Олим-
пийских игр в Ванкувере (Канада, зима 2010 г.) и в Лон-
доне (Великобритания, лето 2012 г.), а также в процессе 
подготовки к Олимпийским играм в Сочи;

– проведен анализ влияния антропогенных факторов 
среды на организм и спортивную деятельность человека;

– проведен анализ возможных биологических за-
грязнений окружающей среды в местах проведения 
соревнований;

– особое внимание уделено обобщению и анализу 
всех доступных официальных информационных и объ-
ективных научных материалов по экологической серти-
фикации материалов и услуг и их экомаркировке.

Результаты проведенных исследований будут ис-
пользованы для дальнейших экоспортивных научных 
разработок в целях совершенствования материально-
технической базы спорта высших достижений в различ-
ных регионах Российской Федерации.

Выполненная работа представляет практический 
интерес для оптимизации планируемых экономических 
затрат на организацию и проведение экологобезопасных 
ответственных соревнований. Тем более, что Дэвид Су-
зуки – основатель экологической группы на Олимпиаде 
в Ванкувере сказал: «характерно, большинство чиновни-
ков даже не знает, что защита окружающей среды явля-
ется одним из трех официальных столпов олимпийского 
движения» [3, 4]. 

Полученные нами данные заложили основу для даль-
нейшего, углубленного изучения проблемы и позволили 
выработать конкретные методические рекомендации по 
экологической безопасности проведения ответственных 
соревнований и сохранения здоровья спортсменов.

При проведении зимней Олимпиады в Ванкувере 
(Канада) присутствовали следующие эколого-негативные 
факторы [3, 5]:

Снегоходы, используемые при подготовке этих со-
ревнований, наряду с автомашинами, доставляющими 
снег в малоснежные места, выбрасывали довольно боль-
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шое количество токсичных выхлопных газов, а энергия, 
используемая во время проведения спортивных сорев-
нований, способствовала выделению парниковых газов 
и двуокиси углерода (Олимпиада 2004 года в Афинах 
сопровождалась выделением парниковых газов за 2 не-
дели по объему, сопоставимому с таковым для города 
в 1 млн жителей (за такой же период времени)).

Климатические условия в Ванкувере как нельзя хуже 
соответствовали проведению Олимпийских зимних игр. 
Климат в юго-западной части Канады, где расположены 
Олимпийские деревни, субтропический, морской. Здесь 
даже в январе днем температура выше 0 градусов и лишь 
ночью может опускаться до –6 градусов. Соответственно 
были неизбежны большие энерготраты на «исправление» 
субтропического климата. Хотя все наблюдатели отмеча-
ли необычайную экологичность использования энергии 
в Ванкувере, всё же по физическим законам любой вид 
энергии на 80–90% превращается в тепло.

Организаторы ХХI Олимпийских зимних игр в Ван-
кувере разработали комплексную программу уменьше-
ния негативного влияния на природную среду. Так, для 
производства снега, заморозки льда, работы источников 
энергии, подогрева помещений, транспортировки людей 
и товаров были разработаны программы экологического 
дизайна, использованы передовые технологии в строи-
тельстве, применены альтернативные источники энергии 
и продуман план перевозки людей [6, 7]. 

Организаторы сделали хорошую работу в таких обла-
стях, как строительство энергосберегающих сооружений, 
но не справились с проблемами компенсации выбросов 
углекислого газа, связанных с перевозками. Планы по-
лучить звание самой «зеленой» Олимпиады реализованы 
не были.

Комплекс зданий на Олимпиаде в Ванкувере отвечал 
высоким экостандартам. Половина крыш была засеяна 
зелеными насаждениями, что сократило количество энер-
гии для утепления или охлаждения зданий, обеспечивая 
термоизоляцию. Вторая половина крыш была снабжена 
системами сбора дождевой воды, которая использовалась 
для орошения и туалетов. В санном центре Уистлера 
энергия льдогенераторов использовалась для подогрева 
соседних зданий. Курсировал олимпийский трамвай. 
Были проведены линии надземного метро. Часть такси-
стов использовала гибридные автомобили.

Вместо стандартных переносных источников энергии, 
которые часто являются причиной значительных выбро-
сов вредных веществ в атмосферу, на всех олимпийских 
объектах использовалась гидроэлектроэнергия [7].

Использовался ли этот опыт при подготовке и про-
ведении летней Олимпиады в Лондоне?

Олимпийские и Паралимпийские игры в Лондоне 
с самого начала были заявлены как первые в истории 
«экологически устойчивые». Их организаторы взяли 
курс на максимально эффективное использование всех 
ресурсов, причем не только на период подготовки и про-
ведения Игр, но и на многие годы вперед, чтобы дать им-
пульс развитию традиционно отсталого и депрессивного 
восточного Лондона [8, 9].

 Согласно отчету комиссии по экологическому мо-
ниторингу Лондона, отслеживающей выбросы в окру-

жающую среду в течение двухнедельного мероприятия, 
Олимпийские игры стали безупречными с экологической 
точки зрения. Олимпийский парк был построен на ме-
сте заброшенной промышленной зоны. На территории 
парка были высажены более 2 тыс. взрослых деревьев. 
Более 300 тыс. растений, произраставших на заболочен-
ных территориях промзоны, были мастерски вписаны 
в ландшафт парка [10].

 Комиссия особо отметила «прекрасную работу» 
транспортной инфраструктуры британского мегаполиса, 
соединившей олимпийские объекты на востоке Лондона 
с другими частями столицы. 

«Зеленое» хозяйство Лондона [11, 12]: при расчистке 
района площадью 2,5 кв. км в Стратфорде на востоке 
Лондона, где ныне находится Олимпийский парк имени 
королевы Елизаветы II, было снесено 220 промышленных 
зданий и объектов. 1,3 млн тонн почвы на месте будущего 
Олимпийского парка, во многом загрязненной остатка-
ми нефтепродуктов и отравленной химикатами, были 
подвергнуты сначала механической очистке, а затем об-
работке специальными бактериями, которые поглощали 
органические загрязнения, оставляя грунт безвредным и 
пригодным для повторного использования. 

Были взяты две другие высокие планки, которые 
поставил перед собой предолимпийский Лондон – обе-
спечить снижение углеродных выбросов на 50% и сни-
зить расходование питьевой воды на 40% по сравнению 
с обычными условиями. На помощь пришли разработки 
компаний – спонсоров Олимпийских игр. В частности, 
американская многоотраслевая корпорация General 
Electric (GE), Всемирный партнер МОК, обеспечила 
Олимпийские игры-2012 примерно 75 инновационны-
ми разработками: от передовых энергетических систем, 
высокотехнологичного освещения и бесперебойного 
электроснабжения до современнейшего медицинского 
оборудования и зарядных устройств для электромобилей. 
Источниками бесперебойного питания обеспечены и дру-
гие спортивные объекты Игр на территории Олимпий-
ского парка и за его пределами – велодром, теннисный 
комплекс в Уимблдоне, гребные каналы. По оценкам 
специалистов, только одна GE смогла реализовать 
«под Олимпиаду» в Лондоне свои разработки на сумму 
до $700 млн, и это не считая выгоды от «имиджевого» 
брендинга не просто олимпийского спонсора, но также 
спонсора по экологической устойчивости Игр-2012. 

Эта фирма (GE) уже имеет солидный опыт сотрудни-
чества с организаторами предыдущих Олимпиад, а летом 
этого года подписала с МОК соглашение о продлении 
партнерства как минимум до 2020 года – этот период 
охватит летние Игры в Рио-де-Жанейро, а также зимние 
в Сочи и Пхенчхане. 

Марка MINI стала главным автомобильным спонсо-
ром летней Олимпиады 2012 года в Лондоне [13]. Часть 
выделенных автомобилей оборудована для передвижения 
инвалидов, а все машины, обслуживающие Игры, по-
лучили двигатели, отвечающие экологическим нормам 
«Евро-6». Ранее спонсорами Олимпиады в Лондоне стали 
компании Adidas, BP, British Airways, BT и финансовая 
группа Lloyds TSB. По некоторым оценкам, суммарная 
стоимость спонсорских пакетов превысила 550 млн фун-
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тов стерлингов (925 млн долл. США). Построена сеть 
заправок для 200 электромобилей. После Олимпиады 
она передана в пользование горожанам. 

Пути решения экологических проблем в Сочи-2014. Три 
кита сочинской экологии 

В 1994 г. Международный олимпийский комитет 
(МОК) подписал соглашение о совместной деятельности 
с Программой ООН по окружающей среде (UNEP) для 
продвижения ценностей бережного отношения к окружа-
ющей среде и ответственного использования природных 
ресурсов через спорт. В 1995 г. МОК была сформирована 
Комиссия по спорту и окружающей среде, целью которой 
является консультирование организаторов Игр по вопро-
сам охраны окружающей среды и поддержке устойчивого 
развития в контексте спорта. Первые установочные до-
кументы МОК появились в конце 1990-х, а с 2002 г. все 
технические руководства МОК содержат разделы, посвя-
щенные применению принципов устойчивого развития 
в процессах подготовки и проведения Олимпийских игр. 

Учитывая внимание, которое уделяет этой теме МОК, 
неудивительно, что экологические обязательства Оргко-
митета «Сочи-2014» были прописаны сразу в нескольких 
документах – в «Заявочной книге Сочи», в «Экологи-
ческой стратегии “Сочи-2014”» и в экологической про-
грамме «Сочи-2014» [14], которая была одобрена рабочей 
группой по вопросам охраны окружающей среды Совета 
при Президенте РФ по развитию физической культуры 
и содержит структуру всех обеспеченных федеральным, 
региональным или инвестиционным финансированием 
мероприятий, реализация которых позволит сохранить 
уникальную природу региона Сочи и улучшить качество 
окружающей среды в городе.

«Экологическая стратегия» будущих Игр в Сочи со-
держит четыре ключевых элемента. Первый – это Игры 
в гармонии с природой. Второй основополагающий 
элемент «Экологической стратегии “Сочи-2014”» – это 
Игры без климатических изменений. Третий важнейший 
фактор «Экологической стратегии “Сочи-2014”» – это 
принцип «Игры без отходов» (Zero Waste). Он направлен 
на формирование совершенно нового подхода к органи-
зации сбора, переработки и утилизации твердых быто-
вых (ТБО) и биологических отходов, гарантирующей 
устойчивое эколого-экономическое развитие Сочинского 
региона. Наконец, четвертый аспект «Экологической 
стратегии “Сочи-2014”» – это Игры просвещения [14].

Экологическая политика ГК «Олимпстрой»: компа-
ния стремится создать спортивные сооружения, транс-
портную и технологическую инфраструктуру мирового 
уровня, необходимую для успешного проведения XXII 
Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних 
игр 2014 года и обеспечения развития г. Сочи как веду-
щего горноклиматического курорта страны [15].

Как было доказано, спорт высших достижений неот-
делим от природной среды обитания человека. Здоровый 
и успешный спорт невозможен без благоприятного, 
эколого-позитивного качества окружающей среды, 
и поэтому для многих выдающихся атлетов их связь 
и близость с природой служит важнейшей мотивацией, 
вдохновляющей их на борьбу за высшие достижения. 
С другой стороны, эколого-негативная среда не только 

может отбить желание и охоту заниматься спортом (сни-
жая потенциал спортсменов, отрицательно сказываясь 
на результатах состязаний), но и, уменьшая привлека-
тельность мест их проведения, способна подорвать воз-
можный успех национальной сборной в целом (престиж 
страны в мире).

В Российской Федерации, по данным Федеральной 
службы по Гидрометеорологии и мониторингу окру-
жающей среды, выявлено свыше 140 городов с высоким 
и очень высоким уровнем загрязнения атмосферы, на 
территории которых проживает почти 60 млн жителей. 
А в некоторых городах (Москва и С.-Петербург, напри-
мер) основное значение в загрязнении воздуха играет не 
промышленность, а автомобильный транспорт [16, 17].

Сейчас в мире количество автомобилей приближается 
к миллиарду. Исследованиями доказано, что автотран-
спорт составляет основную долю в 60–70% от общего 
объема загрязнений атмосферы планеты. Автомобилями 
сейчас перевозится 70–80% всех грузов. Вместе с тем 
уровень развития современного автотранспорта несовер-
шенен. Эффективность двигателей внутреннего сгорания 
составляет менее 20%. Коэффициент эффективности 
использования топлива к мощности вращения колес – 
10–15% [18]. 

В исследованиях, проведенных во ВНИИФКе, по-
лучены данные о влиянии неблагоприятной экологи-
ческой среды, связанной с использованием двигателей 
внутреннего сгорания. Разработана т.н. формула Качека 
[19], позволяющая оценить локальный экологический 
ущерб в местах организации спортивных меропри-
ятий. 

Спонсором зимней Олимпиады в Сочи стал концерн 
Volkswagen, который поставит более трех тысяч авто-
мобилей по нормативам «Евро-6». Планируется также 
использовать электроавтомобили, автомобили-гибриды 
и двигатели на газе [20]. 

Принята также программа по развитию транспортной 
инфраструктуры г. Сочи как столицы Олимпиады. 

Таким образом, проведенные мероприятия позволяют 
учитывать опыт обеспечения экологической безопасно-
сти на Олимпиадах в Ванкувере и Лондоне при развитии 
программ оптимального обеспечения экологической 
безопасности автотранспорта для сохранения здоровья 
спортсменов, жителей и гостей в столице Олимпийских 
игр – городе Сочи [21].

К 2014 г. в рамках создания уникальной инфраструк-
туры «Сочи-2014» построено и будет построено более 
двухсот разных зданий и сооружений по требованиям 
«зеленых стандартов» [22].Следует отметить, что «зеле-
ные стандарты» для России – понятие новое, внедряемое 
ввиду Сочинской Олимпиады 2014 г. 

Госкорпорация «Олимпстрой» разработала корпора-
тивный олимпийский «зеленый стандарт» [23]. Доку-
мент, созданный на основе положений международных 
«зеленых стандартов» BREEAM International и LEED, 
устанавливает требования по обеспечению экологической 
и энергетической эффективности, ресурсосбережению, 
рациональному природопользованию при проектирова-
нии, строительстве и эксплуатации олимпийских объ-
ектов [24, 25].



80 Медико-биологические проблемы спорта

Важной «мантрой» лондонских Игр являлось слово 
«наследие» [26]. Слишком свежи еще были в памяти вос-
поминания о «белых слонах» (так называют помпезные, 
но никому не нужные проекты) Олимпиад в Афинах 
и Пекине. Поэтому сразу после победы лондонской 
заявки на проведение Игр-2012 было решено: необходимо 
строить с прицелом на последующую трансформацию. 
Этой же политики придерживаются и организаторы 
Олимпиады в Сочи. Страны, выигравшие конкурс на 
проведение Игр, стараются извлечь из этого мероприя-
тия максимальную выгоду для будущей олимпийской 
столицы [27]. 

Необходимо подчеркнуть, что отношение к Олимпиа-
дам со стороны общественности не всегда восторженное. 
Доказательство тому – появление в прессе статей с до-
статочно громким названием: «Как Олимпиады губят 
города» [28].

В исследованиях ВНИИФКа эколого-ориенти-
рованному рассмотрению подтвергнуты также сле-
дующие разделы, имеющие выраженное практическое 
значение:

– среда проживания спортсменов; 
– среда общения спортсменов;
– среда питания и употребления напитков;
– среда сна.
Все эти разделы являются (наряду с изучением 

влияния на организм естественных факторов внешней 
среды в виде «загрязнения атмосферного воздуха») 

важной составляющей экоспортивных исследований. 
При этом данные исследования также ориентированы на 
международные стандарты [29, 30, 31]. В частности, во 
ВНИИФКе рассматриваются вопросы т.н. добровольного 
«эколэйблинга» и экоспортивного аудита.

«Ecolabelling» – добровольное (представляющее со-
бой единый процесс для всех участников независимо 
от государства происхождения) освидетельствование 
продуктов и услуг с целью определения их экологиче-
ской эффективности для получения соответствующей 
маркировки. Знак “Ecolabel” свидетельствует об эко-
логическом предпочтении конкретного продукта или 
услуги (в пределах данной категории продуктов и услуг), 
основанном на анализе их полного «жизненного» цикла». 
В отличие от широко распространенных так называемых 
«зеленых» символов и знаков, принятых самими из-
готовителями и поставщиками услуг, знак «эколэйбл» 
присваивается независимой, беспристрастной третьей 
стороной, которая утверждает решение о соответствии 
рассматриваемых продуктов или услуг экологическим 
критериям лидерства.

Таким образом, можно отметить – в обозримом буду-
щем роль раздела науки, связанного с экологическими 
проблемами в спорте, будет только усиливаться и допол-
няться новыми фактами и идеями, основанными в первую 
очередь на международных исследованиях и на научной 
платформе Минздрава РФ [32] под общим названием 
«Обеспечение экологической безопасности человека». 
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