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людей к знаниям о государстве и праве, правах и свободах личности, 

выработке у граждан устойчивой ориентации на установку 

законопослушания, понимания сущности правовых систем. В процессе 

социальной практики, личность усваивает определенные правовые ценности, 

происходящие в моральных нормах. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ 

В статье раскрываются основные понятия и  термины 

экологического туризма, рассматриваются его задачи и цели, дается  

характеристика различных видов туризма, а также обосновывается  

растущее значение этого вида туризма в современном мире и 

доказывается, что  за экологическим туризмом – большое  будущее. 
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просвещение, целевые познавательные объекты, охраняемые природные 

территории. 
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The Article opens the basic concepts and terms of ecological tourism, 

considers his tasks and the purposes, gives the characteristic of different types of 

tourism, and also proves the growing value of this type of tourism in the modern 

world and proves that behind ecological tourism there will be a big future. 
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Как известно, все люди, независимо от возраста, местожительства, 

национальности и социальной принадлежности, любят природу. Конечно, 

есть убежденные домоседы, предпочитающие  покой, заключенный в 

четырех стенах, но все-таки – это  исключения из общего правила. Недаром 

существует выражение «природа - мать». Действительно, природа – наша 

мать, а мы, люди,  ее дети. Именно поэтому между нами существует 

невидимая, но очень прочная связь. И именно поэтому нас так тянет порой 

из теплого и уютного дома в непредсказуемые походы, где нас ждут 

неожиданные сюрпризы и приключения. Мы хотим услышать шум листьев 

над головой, шёпот капель дождя,  рокот морских волн, крики чаек, мы 

хотим с головой окунуться в этот дивный мир – мир природы, вдохнуть 

чистый воздух, почувствовать дыхание вольного ветра и ощутить себя 

счастливыми. Счастливыми от свидания с матерью своей  - прекрасной и 

неповторимой природой…  

Каким же образом нам, жителям городов, удобнее и проще  всего 

осуществить это свое стремление побывать наедине с природой? Какой 

такой способ сразу приходит на ум? Конечно, ответ, можно сказать, лежит 

на поверхности – это туризм. Самый верный и надежный  способ, известный 

нам с еще школьных времен – рюкзак за плечи и вперед! 

Да, это все так, но если подойти более внимательно к данному 

вопросу, то можно выяснить, что туризм – это более многообразное явление, 

чем просто путешествие с рюкзаком. Можно с удивлением для себя узнать, 

что туризм делится на разные виды, имеющие свою классификацию, 

термины, определения, задачи и цели. Причем некоторые понятия 
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становятся ясны сразу, например, экстремальный туризм, к которому 

относятся такие виды, как альпинизм, сноуборд, дайвинг, спелеотуризм, 

рафтинг, маутинбайкинг, дельтапланеризм, прыжки с парашютом – то есть 

те виды туризма, где присутствует определенный риск и требуется хорошая 

спортивная подготовка. 

А вот что такое экологический туризм? Очевидно, что это название 

происходит от понятия «экология». Из курса школы нам известно, что 

экология - это наука, изучающая взаимоотношения живой и неживой 

природы. Но при чем здесь туризм? Попробуем разобраться.  Мексиканский 

экономист-эколог Гектор Цебаллос-Ласкурейн  в 1983г. ввел в обращение 

термин «экологический туризм». По его мнению данное определение звучит 

почти поэтично: «экотуризм – это сочетание путешествия с экологически 

чутким отношением к природе, позволяющим объединить радость 

знакомства и изучение образцов флоры и фауны с возможностью 

способствовать их защите».  

Говоря более научным языком, экологический туризм характеризуется 

таким направлением туристской  деятельности, которая является 

ответственной перед природой, способствует ее защите, повышает 

экологическую культуру туристов, выполняет просветительскую функцию, а 

также бережно относится к традиционным культурам и местным 

сообществам.  

Это направление имеет определенную цель - эколого-культурное 

просвещение туристов и их полноценный отдых (рекреацию)  в условиях 

сохраненных  природных территорий с активными способами передвижения, 

которое не наносит ущерб природной среде. Это означает что кроме 

требований к наличию рекреационных объектов и ресурсов, на маршруте 

похода присутствуют и целевые познавательные объекты. К таким 

экологическим объектам на маршруте можно отнести:  

- разнообразные и эстетически привлекательные природные 

ландшафты;  

- участки с уникальной флорой и фауной,  

-участки с наличием реликтовых и эндемичных видов растений и 

животных; 

- уникальные или характерные экосистемы, памятники природы. 

 - культурные (сельские) ландшафты;  

- музеи народного творчества, ремесел и т.д. 

Из вышесказанного становится очевидно, что экотуристы - это как бы 

особенные люди, со своим взглядом на мир и кодексом поведения. 

Экологические туристы не рвут цветы, не вытаптывают траву, не ломают 

кусты, не рубят деревья, не пугают птиц, не загрязняют воду, не ловят 

бабочек, не кричат в лесу, не оглашают окрестности громкой музыкой,  не 

включают без необходимости телефоны,  не оставляют после себя мусор, не 

идут напролом через поля и сопки, тщательно составляют маршрут и 

выбирают уже проложенные тропы, одним словом, экотуристы обдуманно и 
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сознательно не наносят ни малейшего ущерба природе, это их 

принципиальная позиция и важное отличие от всех других 

путешественников. 

А что же делают экотуристы? Известна популярная песня, строчка из 

которой могла бы стать просто девизом экологическтих туристов: «Как 

прекрасен этот мир, посмотри!» Экотуристы просто смотрят, наблюдают, 

изучают, любуются, получают удовольствие от увиденного. Им важно 

наблюдать природу в ее естественной, натуральной, нетронутой и 

неизмененной цивилизацией жизни. Важно видеть, как дрожит на листочке 

капелька росы, как строит на дереве гнездо пара птиц, как спит под 

потолком пещеры летучая мышка, как встает солнце, как пахнет после дождя 

луг… Явления природы причудливы и многообразны, и в каждом этом 

явлении природа так гармонична и так прекрасна! 

Почему  же люди так любят  наблюдать за явлениями природы,  зачем 

они это делают, что они от этого получают? Казалось бы, цветов не нарвали, 

уток не постреляли, как ушли в лес с пустыми руками, так и назад пришли, в 

чем же смысл-то? Где материальная составляющая пребывания в лесу?  Вот  

в этом вопросе одновременно и  ответ: нет никакой выгоды, никакой 

прибыли, нет никакой  материальной составляющей – только духовное 

развитие, духовная потребность, духовная радость от общения с природой. 

Радость от ощущения гармонии и созвучия с этим огромным и таким 

многообразным миром, который нас окружает. Как ни странно, но именно 

этого состояния души ни в одном магазине и ни за какие деньги не купишь. 

Людям издавна знакома эта потребность общения с природой, слияния с ней 

и получение умиротворения и ощущения  радости от полноты и 

осмысленности бытия. 

Каким же образом или каким способом экотуристы общаются с 

природой? Оказывается, что существует несколько видов экотуризма: это 

пешеходный туризм, путешествие на велосипедах, увлекательные 

путешествия в таинственный мир пещер - спелеотуризм, морские и речные 

путешествия, а также спортивная охота и рыбалка.  

Однако существуют ли в реальности такие места,  где можно 

осуществить и претворить в жизнь все эти прекрасные экологические 

маршруты? На самом деле,  как во всем мире, так и в нашей стране есть 

такие заповедные территории, где естественная природа сохранилась 

практически  в первозданном состоянии. С одной стороны, это 

малодоступные для человека районы (с горным рельефом, таежной 

растительностью, с отсутствием  развитой сети коммуникаций), с другой 

стороны, это районы, где доступ человека специально ограничен, так 

называемые ОПТ - охраняемые природные территории. К ОПТ относятся 

государственные природные заповедники и заказники, национальные парки, 

природные парки, памятники природы, дендрологические парки и 

ботанические сады, лечебно-оздоровительные местности и курорты, 

соответственно имеющие различный охранный статус. 
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Все люди - разные, у каждого свои интересы, склонности и 

пристрастия. Экологический туризм тем и отличается, что обладает широкой 

палитрой выбора увлечений на любой вкус. Экотуристы  могут заниматься 

наблюдением  за жизнью диких животных или птиц, могут изучать 

бесконечно прекрасный мир красавиц - бабочек или трудяг-муравьев, могут 

посвятить себя исследованию редких краснокнижных реликтовых растений, 

которых, к сожалению, становится все меньше и меньше. А еще экотутисты 

могут совершать  пешие походы по природным тропам (экотропам), посещая 

природные достопримечательности,  или  отдать свой выбор увлекательным 

велосипедным турам, или предпочесть эколого-просветительские морские 

путешествия, или выбрать неспешную жизнь на таежной пасеке или лесной 

заимке, - все это многообразие вариантов предлагает любителям 

путешествий  экологический туризм! 

Можно сказать, что приобщаясь к экологическому туризму, человек 

любого возраста улучшает свои физические данные, укрепляет здоровье, 

улучшает настроение, приобретает бодрость духа, достигает гармонии сил 

моральных и физических. Кроме того, люди начинают больше любить и 

понимать природу и, как следствие, больше беречь ее. 

Также важно отметить, что «экологичность» туризма выполняет еще и  

определенные задачи. Это, с одной стороны, экологическое просвещение 

туристов, которое обогащает, наполняет и украшает жизнь, делая ее более 

яркой и разнообразной, а с другой стороны, обязательное и безусловное 

предотвращение негативного влияния туристской деятельности на 

экологические системы и  природные комплексы,  бережное и ответственное 

отношение к великому богатству и разнообразию природного мира. 

Экологическому туристу важно внимательно изучать и сознательно 

сохранять нашу планету, а не быть бездумным  и бездушным потребителем 

ее благ. 

Еще со школьных лет, когда изучается творчество М.Ю. Лермонтова, 

живо в памяти прекрасное стихотворение, которое могло бы стать гимном и 

девизом экологического  туризма: 

 

«Когда волнуется желтеющая нива, 

  И свежий лес шумит при звуке ветерка, 

  И прячется в саду малиновая слива 

  Под тенью сладостной зеленого 

   Когда росой обрызганный душистой, 

   Румяным вечером иль утра в час златой, 

   Из-под куста мне ландыш серебристый 

   Приветливо кивает головой; 

 

  Тогда смиряется души моей тревога, 

  Тогда расходятся морщины на челе,— 

  И счастье я могу постигнуть на земле..» 
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Великий поэт прекрасно описал все жизнеутверждающие ощущения, 

которые испытывает человек от общения с природой, всю радость и 

благотворность, присущие этому общению, он очень выразительно и емко  

ответил на все вопросы: зачем, для чего, с какой целью и почему человеку 

так нужна связь с окружающей его природой. Это нужно, чтобы понять: 

человек и природа глубоко  взаимосвязаны и являют собой одно целое. 

Поэтому во все времена люди стремятся побыть наедине с природой потому, 

что это несет позитивную энергию, чувство полноты жизни, гармонию, 

оздоровление организма,  спокойствие, умиротворение, постижение смыла 

бытия и обретение уверенности как в своих силах, так  и в завтрашнем дне. 
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МЕТОДЫ ОПТИМИЗАЦИИ ЗАТРАТ НА ПЕРСОНАЛ 

Аннотация: В данной статье рассмотрены и проанализированы 

наиболее популярные и эффективные методы оптимизации затрат на 

персонал и различия между ними, а так же, представлены определения 

основных понятий в этой области. 

Ключевые слова:затраты на персонал, оптимизация затрат, 

аутстаффинг, аутсорсинг, лизинг персонала 

Abstract:This article reviewed and analyzed the most popular and effective 

methods of optimization of personnel costs and the differences between them, as 

well as the definitions of basic concepts in this area. 
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