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В статüе урбанизаöия рассìатривается как проöесс необратиìой трансфорìаöии прироäы с пер-
спективой форìирования общепëанетарноãо ìировоãо ãороäа — ойкуìенопоëиса. Охарактери-
зованы три этапа урбанизаöионноãо проöесса с разныìи теìпаìи роста ãороäскоãо насеëения
и äоëи ãороäских житеëей в ìировоì насеëении. Установëено, ÷то боëüøая ÷астü ожиäаеìоãо
роста ãороäов происхоäит в развиваþщихся реãионах, особенно в Африке, на уровне стран — в
Инäии, Китае и Ниãерии. Констатируется, ÷то Россия в те÷ение всей своей истории быëа и сей-
÷ас явëяется активныì у÷астникоì этоãо всеìирноãо урбанизаöионноãо проöесса. Характерной
особенностüþ внутренней структуры ãороäской систеìы России явëяется äоìинирование, а ÷ас-
то и ãипертрофия боëüøих ãороäов, т. е. ãороäов с насеëениеì 100 тыся÷ и боëее житеëей. На
основе анаëиза экоëоãи÷еской обстановки в систеìе ãороäов России установëено, ÷то экоëоãи-
÷еские пробëеìы в ãороäах в öеëоì становятся актуаëüныìи, иìенно тоãäа, коãäа ÷исëенностü
насеëения прибëижается и äостиãает стотыся÷ноãо уровня.

The article considers urbanization as a process of irreversible transformation of nature with the prospect
of forming a planetary world city — oikumenopolis. Three stages of the urbanization process with dif-
ferent rates of growth of urban population and the share of urban residents in the world population are
characterized. It is established that most of the expected urban growth occurs in developing regions, es-
pecially in Africa, at the level of countries — in India, China and Nigeria. It is stated that Russia through-
out its history has been and is now an active participant in this global urbanization process. A charac-
teristic feature of the internal structure of Russia's urban system is the dominance and often hypertrophy
of large cities, i.e., cities with populations of 100,000 or more. Based on the analysis of the environmental
situation in the system of cities in Russia has established that environmental problems in cities as a whole
become urgent, it is when the population approaches and reaches one hundred thousand inhabitants.

Ключевые слова: ãороä, урбанизаöия, урбанизаöионный проöесс, пëотностü насеëения в ãоро-
äах, экоëоãи÷еская еìкостü среäы, экоëоãия ãороäа.
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Введение

Взãëяäы ëþäей на роëü ãороäов в исто-
рии öивиëизаöии, как и саìи ãороäа, в
проöессе развития истории претерпеваþт
÷асто противопоëожные, по сути, изìене-
ния. Метаìорфозы взãëяäов происхоäиëи
не на пустоì ìесте: в те÷ение äоëãой ис-
тори÷еской пути, с нижнеãо паëеоëита äо
неäавнеãо проøëоãо, коãäа ÷еëове÷ество
факти÷ески в открытуþ веëо неприìири-
ìуþ борüбу с Прироäой, ãороäа явëяëисü
öентраìи, вäохновитеëяìи и тыëовыìи
базаìи в этой борüбе. «Гороä, — писаë в
первой поëовине проøëоãо века выäаþ-
щийся франöузский архитектор Ле Кор-
бþзüе, — это сиìвоë борüбы ÷еëовека с
прироäой, сиìвоë еãо побеäы наä ней».

Вся ìощü науки, техники, ìатериаëü-
ные и энерãети÷еские ресурсы общества,

как правиëо, сосреäото÷енные в ãороäах,
быëи направëены на äостижения побеäы
в еäиноборстве с Прироäой. Это стреìëе-
ние кратко и еìко быëо сфорìуëировано
äруãиì, не ìенее знаìенитыì совреìен-
никоì Ле Корбþзüе, ÷еëовекоì, боëüøе
÷еì кто-ëибо пониìавøиì и веривøиì в
äобруþ сиëу Прироäы-Матери — Иваноì
Вëаäиìирови÷еì Ми÷уриныì: «Мы не ìо-
жеì жäатü ìиëостей от прироäы, взятü их
у нее — наøа заäа÷а».
Как сëеäствие этих устреìëений ÷еëо-

века, в небываëых ìасøтабах ускориëасü
урбанизаöия, выросëи ìноãо÷исëенные
ãороäа, ãäе äоãороäские экосистеìы ìак-
сиìаëüно преобразованы, антропозирова-
ны иëи, проще ãоворя, о÷еëове÷ены. Уì-
ный äикарü тоãо же нижнеãо паëеоëита,
пожив среäи нас, справеäëиво закëþ÷иë
бы, ÷то куëüтурные нароäы вìесто тоãо,
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Градостроительство, планировка сельских населенных пунктов
÷тобы житü, заняты еäинственно о÷еëо-
ве÷иваниеì естества, которое ìатериа-
ëизуется в проöессе расøирения старых
и возникновения все новых и новых ãо-
роäов.
В этоì проöессе развития ìировой

урбанизаöии обы÷но выäеëяþт три эта-
па, характеризуþщиеся разныìи теìпа-
ìи роста ãороäскоãо насеëения и äоëи ãо-
роäских житеëей в ìировоì насеëении
(табë. 1).
Выäеëенные этапы урбанизаöионноãо

проöесса разëи÷аþтся как по теìпаì рос-
та ãороäскоãо насеëения в абсоëþтных и
относитеëüных ÷исëах, так и по террито-
риаëüноìу охвату урбанизаöии. Первый
этап характеризоваëся ìеäëенныìи теì-
паìи и узкиì территориаëüныì охватоì
в преäеëах Европы и Северной Аìерики.
Дëя второãо этапа характерно быëо неко-
торое ускорение урбанизаöионноãо про-
öесса, но территориаëüный охват все еще
быë узок. Настоящий, третий, этап, на-
÷авøийся во второй поëовине XX века и
проäоëжаþщеãося и поныне, характери-
зуется высокиìи теìпаìи, ãëобаëüныì
охватоì, возникновениеì новых форì
урбанизаöии, таких как аãëоìераöии и
ìеãаëопоëисы.
Действитеëüно, к конöу XX и на÷аëу

XXI стоëетия Зеìëя все в боëüøей степе-
ни становится пëанетой ãороäов, ãäе уже
боëее поëовины насеëения (55 %) живет
в ãороäах. При этоì наибоëее интенсив-
ный рост коëи÷ества ãороäов набëþäается
в таких странах Азии и Африки, как Ки-
тай, Инäия и Ниãерия, которые в сово-

купности, по проãнозаì у÷еных, обеспе-
÷ат боëее 30 % ìировоãо прироста ãороä-
скоãо насеëения к сереäине XXI века.
К этоìу сроку прирост ãороäскоãо насе-
ëения в этих странах составит, соответс-
твенно, 300, 400 и 200 ìëн ÷еëовек. Сëе-
äует отìетитü, ÷то в Азии в настоящее
вреìя проживает боëее поëовины всех ãо-
рожан Зеìëи, в то вреìя как в Европе —
ëиøü 14 % [2].
В наибоëее высокоурбанизированных

странах ìира, такие как Веëикобритания,
Беëüãия, Монако, Маëüта, Катар, Кувейт,
Уруãвай, Синãапур, урбанизаöионный ру-
беж нахоäится в преäеëах 95—100 %. По-
виäиìоìу, неäаëеко то вреìя, коãäа раз-
работанная в 1960-е ãоäы известныì ãре-
÷ескиì теоретикоì ãраäостроитеëüства
Константиносоì Доксиаäисоì конöеп-
öия еäиноãо всеìирноãо ãороäа — «ойку-
ìенопоëиса», как это вытекает из сравне-
ния äвух карт (рис. 1 и 2), станет реаëü-

Таблица 1
Динамика мирового процесса урбанизации в XIX—XXI века 

(по [1] с изменениями и дополнениями авторов)

Этапы 
урбани-
зации

Годы
Городское 
население, 
млн чел.

Доля городского 
населения в миро-
вом населении, %

Характер урбанизации, 
территориальный охват

Первый 1800 50 5,1 Теìпы небоëüøие — Европа, Север-
ная Аìерика1850 80 4,3

Второй 1900 220 13,3 Усиëение теìпов урбанизаöии — 
Европа, Северная Аìерика, Азия1950 738 29,3

Третий 1960 1033 34,2 Ускоренные теìпы, преиìуществен-
ный рост боëüøих ãороäов, форìиро-
вание ãороäских аãëоìераöий, 
ìеãаëопоëисов — все континенты

1970 1353 36,6
1980 1752 39,4
1990 2277 43,1
2000 2926 47,5

2050 (проãноз) боëее 6000 66

Рис. 1. Карта всеìирноãо ãороäа 
«Ойкуìенопоëиса» К. Доксиаäиса [2]
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ныì итоãоì проãрессируþщеãо сеãоäня
урбанизаöионноãо проöесса.
Россия, несоìненно, явëяется актив-

ныì у÷астникоì этоãо всеìирноãо урба-
низаöионноãо проöесса. Она в те÷ение
всей своей истории развития, характери-
зоваëасü как страна с боëüøиì коëи÷ест-
воì ãороäов. Как известно, еще в äревних
сканäинавских исто÷никах Русü иìенова-
ëасü страной ãороäов — «ãарäарикаìи».
Стиìуëаìи, способствуþщиìи росту

коëи÷ества ãороäов в России, посëужиëи
истинно- и квазиурбанисти÷еские про-
öессы. В первоì сëу÷ае развитие сущест-
вуþщих и становëение новых ãороäов øëо
как бы естественныì, законоìерныì пу-
теì, поä возäействиеì постоянно присут-
ствуþщих объективных соöиаëüно-эконо-
ìи÷еских факторов. Во второì сëу÷ае ур-

банизаöия носиëа боëее искусственный
характер, рост которой обеспе÷иваëасü
субъективныìи, аäìинистративно-управ-
ëен÷ескиìи ìероприятияìи (аäìинист-
ративная рефорìа Екатерины Веëикой).
Соответственно, в России сосуществова-
ëи «истинные ãороäа», по терìиноëоãии
В. П. Сеìенова-Тян-Шанскоãо, и «возве-
äенные на степенü ãороäа», по принöипу
«ãороä — это öентр своеãо окружения».
Урбанизаöионные проöессы в России,

ускоренные аäìинистративной рефор-
ìой Екатериной Второй, впосëеäствии в
СССР посëе на÷аëа коëëективизаöии и
особенно инäустриаëизаöии страны при-
обреëи небываëый разìах. В истории ур-
банизаöии 1921—1939 ãоäы, охватываþ-
щие коëëективизаöиþ и инäустриаëиза-
öиþ, характеризуþтся как периоä бурных
урбанизаöионных изìенений, происхо-
äивøих в стране. Иссëеäоватеëи советской
урбанизаöии: А. С. Сенявский, Ю. Л. Пи-
воваров, О. И. Шкаратан, А. С. Ахиезер,
А. Г. Виøневский [3] справеäëиво с÷ита-
þт, ÷то советская урбанизаöия äанноãо
периоäа иìеëа ряä характерных особен-
ностей и саìая заìетная из них — о÷енü
высокие теìпы роста ãороäских посеëе-
ний. Всеãо за 13 ëет äоëя ãороäскоãо на-
сеëения выросëа боëее ÷еì в äва раза
(табë. 2).
Сëеäует отìетитü, ÷то в первой поëо-

вине äваäöатоãо века стреìитеëüно росëо
не тоëüко ãороäское насеëение, но и ко-
ëи÷ество ãороäов, ãëавныì образоì боëü-

Таблица 2
Динамика численности всего и городского 
населения СССР за 1926—1939 годы 

(по данным [3])

Год
Население, млн человек

Все Городское

1926 147,0 26,3

1929 153,4 28,3

1937 163,8 46,6

1938 167.1 50,0

1939 190,7 60,4

Насеëения ìира:
10 ìëн и боëее
от 5 ìëн äo 10 ìëн
от 1 ìëн äo 5 ìëн

Рис. 2. Гороäские аãëоìераöии ìира в 2030 ãоäу (проãноз) [2]
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Градостроительство, планировка сельских населенных пунктов
øих, с насеëениеì боëее 100 тыс. жите-
ëей. Эта характерная тенäенöия не тоëüко
сохраниëасü, но и усиëиëасü в посëевоен-
ные ãоäы и уже к на÷аëу 90-х ãоäов при-
ìерно 40 % всеãо насеëения и боëее 60 %
всеãо ãороäскоãо насеëения страны про-
живаëо в боëüøих ãороäах (табë. 3).
И сей÷ас, ÷ерез боëее ÷еì триäöатü ëет

посëе разваëа СССР, Россия сохраняет
статус высокоурбанизированной страны,
ãäе окоëо 75 % насеëения ãороäское [4].
Но саìое характерное в тоì, ÷то, несìот-
ря на некоторое заìеäëение урбанизаöи-
онноãо проöесса в öеëоì, тенäенöия пре-
обëаäания боëüøих ãороäов в структуре
ãороäской систеìы остается äоìинируþ-
щей. В настоящее вреìя из существуþщих
в стране 1119 ãороäов 170 относятся к ка-
теãории боëüøих, в тоì ÷исëе 16 из них —
к катеãории ãороäов-ìиëëионеров, в ко-
торых проживает окоëо 70 % ãороäскоãо и
боëее поëовины (52,2 %) всеãо насеëения
страны [4]. По оäной, как наì кажется,
ìаëовероятной сöенарии, к 2025 ãоäу в
боëüøих ãороäах буäет проживатü 81 %
насеëения России [5]. Естественно, воз-
никает вопрос: к ÷еìу ìожет привести
иëи уже привеë ÷резìерный рост урбани-
заöии, коëи÷ества ëþäей, проживаþщих в
ãороäах, как в ìире, так и в России, осо-
бенно в боëüøих ãороäах?
Набëþäения наä попуëяöияìи обще-

ственных насекоìых и коëониаëüных
животных показываþт, ÷то разìеры ãо-
роäищ, коëи÷ество «ãороäов» (ìуравей-
ников, терìитников и т. п.) на еäиниöу
ареаëа, äа и саìа ÷исëенностü особей в
прироäе строãо реãëаìентируþтся поä-
äерживаþщей еìкостüþ среäы обитания.

Как известно, еìкостüþ среäы называется
степенü способности какоãо-то окруже-
ния поääерживатü функöии некоеãо био-
ëоãи÷ескоãо образования (инäивиäа, их
ãруппы и т. ä.), рассìатриваеìоãо как
öентраëüное в выäеëенной совокупнос-
ти. Наприìер, пëотностü нор сибирскоãо
ëеììинãа (Lemmus sibiricus Кеrr) на 100 ì2

пëощаäи коëебëется от 21 äо 66, копытно-
ãо ëеììинãа (Dicrostonyx torquatus Pall) —
от 0,04 äо 29 [6]. Фактораìи, опреäеëяþ-
щиìи поääерживаþщуþ еìкостü среäы,
явëяþтся: кëиìати÷еские усëовия, пище-
вые ресурсы и конкуренöия за пищу, аби-
оти÷еские факторы, такие как реëüеф
ìестности, ãеоëоãо-ëитоëоãи÷еские осо-
бенности территории и зависящие от них
по÷венно-ãеохиìи÷еские усëовия произ-
растания растений и т. п.
Особуþ роëü среäи про÷их иãрает фак-

тор перенасеëенности. Широко известно,
÷то у поäопытных крыс, соäержащихся в
усëовиях боëüøой пëотности, наруøа-
þтся характерные соöиаëüные навыки,
увеëи÷ивается аãрессивностü во взаиìоот-
ноøениях, появëяþтся откëонения в по-
ëовоì повеäении. Часто возврат к исхоä-
ноìу состояниþ в перенасеëенных сооб-
ществах происхоäит в резуëüтате ìассово-
ãо ãоëоäа иëи инфекöий, истребëяþщих
äо 90 % ÷исëенности попуëяöии. Ибо
всякое äвижение, возникаþщее в приро-
äе, стреìится возрастатü бесконе÷но, и
прироäа не ставит еìу никаких преãраä,
пока еãо рост не перейäет некоей таинс-
твенной ÷ерты.
Пëотностü попуëяöий у разëи÷ных ви-

äов ìëекопитаþщих коëебëется по÷ти
на пятü поряäков, при÷еì эта пëотностü

Таблица 3
Города СССР с населением 100 тыс. человек и города-миллионеры 

(по данным [3])

Год
Все на-
селение, 
млн чел.

Города с населением 100 тыс. жителей 
и более

В том числе города с населением 
1 000 000 жителей и более

Число 
городов

Население, 
млн чел.

Доля во всем 
населении, %

Число 
городов

Население, 
млн чел.

Доля во всем 
населении, %

1939 190,7 89 8,4 14,9 2 7,5 4,0

1959 208,8 148 8,6 23,3 3 9,1 4,4

1970 241,7 221 5,5 31,2 9 19,1 7,9

1979 262,4 270 6,9 36,9 18 31,7 12,1

1989 288,6 296 13,6 39,4 23 41,0 14,2



84
№3, 2023

Гр
ад

ос
тр

ои
те

ль
ст

во
, п

ла
ни

ро
вк

а 
се

ль
ск

их
 н

ас
ел

ен
ны

х 
пу

нк
то

в

уìенüøается от боëее низких трофи÷ес-
ких уровней к боëее высокиì уровняì
(рис. 3).
Ни в оäной прироäной попуëяöии

крупных ìëекопитаþщих неìысëиìы
пëотности, характерные äëя урбанизиро-
ванных территорий. В первуþ пятерку
наибоëее ãустонасеëенных ãороäов с пëот-
ностüþ 20—30 тыс. ÷еëовек на 1 кì2 вхо-
äят территории ãороäов: Муìбаи, Коëü-
ката, Дакка, Кара÷и и Шанхай. Москва в
этоì списке нахоäится на 21-й позиöии с
пëотностüþ 9682 ÷еëовека на 1 кì2.
В среäнеì в кажäоì ãороäе сеëитебная

зона заниìает приìерно ëиøü поëовину
общей пëощаäи, и факти÷ескуþ пëот-
ностü насеëения в привеäенных приìерах,
ìожно уäвоитü. И это есëи рассìатриватü
Москву без у÷ета ежеäневно пребываþ-
щих в Москве иноãороäних (2—3 ìëн ÷е-
ëовек), тоëüко у÷тенных ìиãраöионной
сëужбой боëее 1,5 ìëн ìиãрантов и био-
ìассы äоìаøних животных (4,5 ìëн осо-
бей, из них собак — боëее 250 тыс.). Есëи
пëотностü насеëения сравнитü с экоëоãи-
÷еской пëотностüþ всеяäных хищников
(÷еëовек по особенностяì питания бëиже
всеãо к всеяäныì животныì), то пëот-
ностü насеëения во ìноãих боëüøих ãоро-
äах, наприìер в Москве, в тыся÷и раз
превыøает оптиìаëüный уровенü äëя при-
роäных экосистеì [8].

Правäа, бëаãоäаря переäовыì техноëо-
ãияì, успехаì зäравоохранения перенасе-
ëенностü в урбанизированных территори-
ях äëя ÷еëовека, к с÷астüþ, иìеет не стоëü
траãи÷еские посëеäствия, как в сëу÷ае с
поäопытныìи крысаìи. Хотя нереäки и
катастрофи÷еские исхоäы из-за высокой
пëотности насеëения в ãороäах с высокиì
уровнеì техноãенноãо заãрязнения. Кëас-
си÷ескиìи приìераìи явëяþтся так на-
зываеìый ëонäонский сìоã 1952 ãоäа,
унесøий боëее 4 тыс. ÷еëовек и, коне÷но,
COVID-19, оставивøий траãи÷еский сëеä
во ìноãих ãороäах ìира.
Есëи в прироäе поääерживаþщая еì-

костü среäы öеëикоì опреäеëяется выøе-
упоìянутыìи прироäныìи же фактора-
ìи, то в антропосфере все ãоразäо сëож-
нее: эта еìкостü ÷еëовекоì некоторое вре-
ìя ìожет бытü искусственно расøирена.
Оäнако поääерживаþщая экоëоãи÷еская
еìкостü среäы в ãороäах оãрани÷енна.
Поэтоìу о÷енü важно не тоëüко знатü, но
и в кажäоì отäеëüноì сëу÷ае нужно уìетü
безоøибо÷но соотнести произвоäствен-
но-эконоìи÷еские и соöиаëüно-äуховные
потребности насеëения ãороäа с преäеëü-
ной поääерживаþщей экоëоãи÷еской еì-
костüþ ãороäской среäы [9, 10].
Естественно преäпоëожитü, ÷то воëе-

вое, аäìинистративное и äаже эконоìи-
÷еское реøение в этоì сëу÷ае ìаëоэффек-
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Рис. 3. Моäуëи биоìассы животных орãанизìов разëи÷ных трофи÷еских уровней [7]
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тивно. В ряäе стран быëи преäприняты
попытки заìеäëитü рост ãороäов. Вспоì-
ниì хотя бы преäпринятые ранее тщет-
ные попытки сäерживания роста насеëе-
ния Москвы. В усëовиях, коãäа коìанä-
но-аäìинистративные и эконоìи÷еские
ìетоäы ìаëоэффективны и параìетры
преäеëüной экоëоãи÷еской еìкости ãо-
роäской среäы, несìотря на интенсив-
ные поиски в этоì направëении, еще äо-
стоверно не опреäеëены, ìоãут бытü ис-
поëüзованы некоторые эìпири÷еские по-
казатеëи. Оäниì из таких показатеëей,
косвенно свиäетеëüствуþщиì о преäеëе
экоëоãи÷еской еìкости ãороäской сре-
äы, по крайней ìере в усëовиях России,
ìожет сëужитü ÷исëенностü насеëения
ãороäа.
Распреäеëение 1032 российский ãоро-

äов в коорäинатной систеìе ÷исëенностü
насеëение — экоëоãи÷еская обстановка в
ãороäе (рис. 4) показывает, ÷то напряжен-

ная (IV) и крити÷еская (V) экоëоãи÷еские
обстановки набëþäаþтся во всех ãороäах-
ìиëëионерах, по÷ти во всех боëüøих ãо-
роäах (100—500 тыс. житеëей) и в боëü-
øинстве среäних ãороäов с насеëениеì
50—100 тыс. житеëей. Бëаãопоëу÷ная (I)
и уäовëетворитеëüная (II) экоëоãи÷еские
обстановки свойственны по÷ти искëþ÷и-
теëüно ìаëыì ãороäаì, а из среäних и
боëüøих ãороäов встре÷аþтся искëþ÷и-
теëüно ëиøü в неìноãих рекреаöионных и
нау÷ных öентрах.
Такиì образоì, в поäавëяþщеì боëü-

øинстве сëу÷аев в ãороäах экоëоãи÷еская
обстановка становится напряженной иëи
крити÷еской, коãäа ÷исëенностü насеëе-
ния ãороäа превыøает стотыся÷ный ру-
беж. Этот рубеж, по-виäиìоìу, и явëяется
нижниì пороãоì насыщения поääержи-
ваþщей экоëоãи÷еской еìкости ãороäс-
кой среäы и экоëоãи÷ескиì преäеëоì рос-
та ãороäа.
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