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Статья посвящена дольменам Западного Кав-
каза, которые рассматриваются не только как 
памятники древней материальной культуры, но 
и  как значимые туристские объекты, ставшие 
настоящим брендом Олимпийского Сочи. Ав-
тором приводятся интересные сведения о  ми-
стической силе дольменов, проводятся сравни-
тельные параллели с  известными мегалитами 
зарубежья и  раскрывается причина интереса 
людей к памятникам дольменной культуры.

Ключевые слова: дольменная культура, мега-
литы, мистическая сила, туристские бренды За-
падного Кавказа

The article is devoted to the dolmens of Western 
Caucasus which are considered not only as 
monuments of ancient material culture but also 
as signifi cant tourist facilities that have become 
a  real brand of Olympic Sochi. The author gives 
interesting information about the mystical power 
of dolmens, conducts comparative parallels with 
famous megaliths countries and highlights the 
reason for people’s interest to the monuments of 
dolmen culture. 
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Äîëüìåííàÿ êóëüòóðà Çàïàäíîãî 
Êàâêàçà: ãåîãðàôèÿ è íàñëåäèå

Ïî äðåâíèì ñêàçàíèÿì ãîðöåâ, îäíî-
âðåìåííî ñ íàðòàìè1 – äðåâíèìè âåëè-

1  Íàðòû – ãåðîè äðåâíèõ ýïè÷åñêèõ ñêàçà-
íèé ìíîãèõ êàâêàçñêèõ íàðîäîâ.

êàíàìè – íà Êàâêàçå æèëè è êðîøå÷íûå 
ëþäè, ñëàáûå è áåñïîìîùíûå, åçäèâøèå 
âåðõîì íà çàéöàõ… Èç æàëîñòè ê ýòîìó 
ìàëîðîñëîìó íàðîäó íàðòû âîçäâèãëè èì 
èç ãðîìàäíûõ êàìåííûõ ïëèò íåïðåñòóï-
íûå êðåïîñòè-äîìà, ãäå â ïåðåäíåé ÷àñòè 
áûëè íåáîëüøèå îòâåðñòèÿ, â êîòîðûå 
ìîãëè ïðîíèêíóòü òîëüêî î÷åíü ìàëåíü-
êèå ëþäè. Ïîýòîìó ÷åðêåñû è íàçâàëè 
äîëüìåíû «èñïóí», òî åñòü äîìà äëÿ êàð-
ëèêîâ [6, ñ. 174].

Äðåâíèå äîëüìåíû â æèçíè è ýïîñå ãîðöåâ

Äîëüìåíû – ýòî äðåâíåéøèå êóëü-
òîâûå ñîîðóæåíèÿ, íàçâàíèå êîòîðûõ 
ïðîèñõîäÿò îò áðåòîíñêèõ ñëîâ «taol» 
è «maen», ÷òî îçíà÷àåò «êàìåííûé ñòîë». 
È äåéñòâèòåëüíî êîíñòðóêöèÿ äîëüìå-
íîâ âíåøíå íàïîìèíàåò ñòîë, òàê êàê 
ìîùíàÿ ðîâíàÿ êàìåííàÿ ïëèòà ëåæèò 
íà íåñêîëüêèõ îïîðàõ, ñòîÿùèõ íà çåì-
ëÿíîé ïîâåðõíîñòè. Äîëüìåíû îòíî-
ñÿò ê ìåãàëèòè÷åñêèì ñîîðóæåíèÿì èëè 
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ïîïðîñòó ê ìåãàëèòàì – ñîîðóæåíèÿì èç 
áîëüøèõ îáòåñàííûõ êàìíåé, èñïîëüçó-
åìûõ â îñíîâíîì äëÿ ãðîáíèö. Äðåâíèå 
ìåãàëèòû äàâíî èíòåðåñóþò èññëåäîâà-
òåëåé è ïðîñòî îáû÷íûõ ëþäåé, íî åñëè 
ïåðâûå ãëóáîêî è ñèñòåìíî èçó÷àþò ìå-
ãàëèòè÷åñêóþ êóëüòóðó, òî âòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþò äîëüìåíû êàê æèâîïèñíóþ 
÷àñòü ëàíäøàôòà, ïðèäàâàÿ èì îñîáûå 
ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, èñïîëüçóÿ â îñ-
íîâíîì êàê îáúåêòû òóðèñòñêîãî ïîêàçà.

Âìåñòå ñ òåì î÷åíü èíòåðåñíî è ïî-
ëåçíî ïðîñëåäèòü îòíîøåíèå ëþäåé 
ê äîëüìåíàì è êî âñåé äîëüìåííîé êóëü-
òóðå â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî îäíîé òåððè-
òîðèè. 

Êàê èçâåñòíî, äîëüìåíû âñòðå÷àþò-
ñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ óãîëêàõ ïëàíåòû: â Ñå-
âåðíîé Àôðèêå, Åâðîïå, Þæíîé Êîðåå 
è äðóãèõ, íî ìû ïîïûòàåìñÿ èññëåäîâàòü 
íåêîòîðûå ãðàíè ïðîÿâëåíèÿ äîëüìåí-
íîé êóëüòóðû íà òåððèòîðèè Çàïàäíîãî 
Êàâêàçà è â ÷àñòíîñòè Áîëüøîãî Ñî÷è. 

Êóëüòóðà äîëüìåíîâ ñëîæèëàñü 
íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî ãîðîäà 
Ñî÷è â ñðåäíåáðîíçîâóþ ýïîõó. Ê íåé 
ïðåèìóùåñòâåííî îòíîñÿò äîëüìå-
íû – ìîíóìåíòàëüíûå ãðîáíèöû, ñî-
îòâåòñòâóþùèå îòëîæåíèÿ â Áîëüøîé 
Âîðîíöîâñêîé ïåùåðå è îòäåëüíûå îáú-
åêòû, ðàçáðîñàííûå ïî ðàçíûì ðàéîíàì 
Áîëüøîãî Ñî÷è. Òåððèòîðèÿ, êîòîðóþ 

íûíå çàíèìàåò ïðîñëàâëåííûé ðîññèé-
ñêèé êóðîðò, âñåãäà îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ 
ðàéîíîâ Ïðè÷åðíîìîðüÿ ñâîåé òðóäíî-
ïðîõîäèìîñòüþ âñëåäñòâèå ñèëüíîé ðàñ-
÷ëåíåííîñòè ðåëüåôà. Ñêîðåå âñåãî, ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ñî÷èíñêèå äîëüìåíû ñòà-
ëè èçâåñòíû íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó ïîçä-
íåå, ÷åì ïîäîáíûå ñîîðóæåíèÿ â äðóãèõ 
ðåãèîíàõ. 

Îäíèì èç ïåðâûõ ïîäðîáíî îïèñàë 
è çàðèñîâàë ñî÷èíñêèå äîëüìåíû Àëåê-
ñàíäð Ìèëëåð – èçâåñòíûé ðóññêèé èñ-
ñëåäîâàòåëü Êàâêàçà, ýòíîãðàô è àð-
õåîëîã. Â 1907 ã. îí îïèñàë è çàðèñîâàë 
íåñêîëüêî äîëüìåíîâ â äîëèíå ðåêè Àøå 
è êîðûòîîáðàçíûé ìîíîëèò â Ìàìåäî-
âîì óùåëüå íà òåððèòîðèè íûíåøíåãî 
Ëàçàðåâñêîãî ðàéîíà ã. Ñî÷è. Õîòÿ ñêî-

Ñîñòàâíîé äîëüìåí âî äâîðå ìóçåÿ 
èñòîðèè ãîðîäà Ñî÷è (ôîòî àâòîðà)

Ó âõîäà â Áîëüøóþ Âîðîíöîâñêóþ ïåùåðó 
â Õîñòèíñêîì ðàéîíå ã. Ñî÷è 

(ôîòî àâòîðà)

Êîðûòîîáðàçíûé ìîíîëèò «Öåëèòåëü» 
[7]
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ðåå âñåãî íå îí ïåðâûì îáíàðóæèë ýòîò 
ïàìÿòíèê, òàê êàê è ñåé÷àñ íà íåì îò÷åò-
ëèâî ìîæíî ðàçëè÷èòü âûáèòîå â êàì-
íå èçîáðàæåíèå ìàëüòèéñêîãî êðåñòà ñî 
ñòîÿùåé ðÿäîì äàòîé – 1906 ãîä. 

Ñåãîäíÿ ýòîò äîëüìåí îñîáåííî èç-
âåñòåí è ïî÷èòàåì â ýòèõ êðàÿõ, åãî íà-
çûâàþò «Öåëèòåëåì», ïðèïèñûâàÿ îñî-
áåííóþ ýíåðãåòèêó, ñïîñîáíóþ íàäåëèòü 
ëþäåé è æèâîòíûõ ðåäêîé æèçíåííîé 
ñèëîé. Ëþäè, æèâóùèå íåïîäàëåêó, óò-
âåðæäàþò, ÷òî 19 ìàÿ 1986 ã. íî÷üþ èõ 
ðàçáóäèë ñèëüíûé ãóë, õîòÿ ïîãîäà áûëà 
ÿñíîé è áåçâåòðåííîé. Óòðîì îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî òðè ìîùíûõ äåðåâà, âû-
äåðíóòûå èç çåìëè êàê ëåãêèå òðàâèí-
êè, ëåæàëè âîçëå äîëüìåíà, à ÷åòâåðòîå 
íàïîëîâèíó ñîææåííîå åùå äûìèëîñü 
è èìåëî ïðè÷óäëèâóþ ôîðìó. Ýòè äå-
ðåâüÿ è ñåãîäíÿ ëåæàò âîçëå äîëüìåíà, 
óñèëèâàÿ íåîáûêíîâåííîå âïå÷àòëåíèå, 
ïðîèçâîäèìîå ýòèì çàãàäî÷íûì ìåãàëè-
òîì, ôîðìîé íàïîìèíàþùåãî Åãèïåò-
ñêóþ ïèðàìèäó. 

Ìåñòíûå æèòåëè äàæå çàìå÷àþò óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äèêèõ æèâîòíûõ 
â ýòîì ìåñòå è èõ âïîëíå ìèðîëþáèâîãî 
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì. Ãîâîðÿò, îñîáåííî 
ïîëþáèëè äîëüìåí çàéöû, êîòîðûå ëþ-
áÿò ïðèíèìàòü íà íåì ñîëíå÷íûå âàííû. 
À ìîæåò áûòü äåëî ñîâñåì íå â ñîëíå÷-
íûõ âàííàõ, à â òàèíñòâåííûõ êàðëèêàõ, 
êîòîðûå ïî ïðåäàíèþ æèëè â äîëüìåíàõ 
è åçäèëè íà çàéöàõ…? Òîãäà âïîëíå ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàéöû ïðîäîëæà-
þò òåðïåëèâî æäàòü «ñâîèõ õîçÿåâ». 

Âîîáùå â òàëàíòå è êóðîðòíîé èçî-
áðåòàòåëüíîñòè ìåñòíûì æèòåëÿì Ñî-
÷èíñêîãî ïîáåðåæüÿ íå îòêàæåøü. Ëþ-
áîé èíòåðåñíûé îáúåêò èëè ÿâëåíèå 
äîâîëüíî áûñòðî ëîæèòñÿ â îñíîâó íî-
âîãî ýêñêóðñèîííîãî ìàðøðóòà. Òàê, íà-
ïðèìåð, íà äîëüìåí «Öåëèòåëü» ñôîð-
ìèðîâàëñÿ ýçîòåðè÷åñêèé ìàðøðóò, ãäå 
âñåì æåëàþùèì ïðåäëàãàþò îùóòèòü íà 
ñåáå îñîáåííóþ îìîëàæèâàþùóþ ýíåð-

ãèþ äîëüìåíà. Êîíå÷íî îáåùàíèÿ îìî-
ëîæåíèÿ íå áîëåå ÷åì êóðîðòíàÿ ðå-
êëàìà, íî ñèëà Êàâêàçñêîé ïðèðîäû 
äåéñòâèòåëüíî óäèâèòåëüíà!

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòäàòü äîëã ìíî-
ãî÷èñëåííûì èññëåäîâàòåëÿì äîëüìåí-
íîé êóëüòóðû Çàïàäíîãî Êàâêàçà, êîòîðûå 
âîò óæå äâà ñòîëåòèÿ íàáëþäàþò çà ýòèìè 
òàèíñòâåííûìè ïàìÿòíèêàìè äðåâíåé 
ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû. Òðóä íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ó÷åíûõ áûë îáîáùåí è ñè-
ñòåìàòèçèðîâàí â 1960 ã. èññëåäîâàòåëåì 
Ë.È. Ëàâðîâûì, êîòîðûé ñîçäàë ïîëíûé 
êàòàëîã äîëüìåíîâ. Â íåì íàñ÷èòûâàëîñü 
1139 äîëüìåíîâ, à òàêæå áûëà ïðåäëîæå-
íà íàó÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëüìåíîâ Çà-
ïàäíîãî Êàâêàçà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âñå ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ 
äîëüìåíîâ Ëàâðîâ ðàçäåëèë íà ÷åòûðå 
ãðóïïû:

1. Ãðóïïà îáû÷íûõ ïëèòî÷íûõ äîëü-
ìåíîâ. Ýòî ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûé 
òèï ìåãàëèòîâ, êîíñòðóêòèâíî ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé ÷åòûðåõóãîëüíûé ÿùèê, 
êàæäàÿ ñòîðîíà êîòîðîãî, à òàêæå äíî 
è êðûøà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíóþ 
ìîíîëèòíóþ ïëèòó.

2. Ãðóïïà ñîñòàâíûõ äîëüìåíîâ. Ýòî 
êîíñòðóêöèè ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè 
ñòåíàìè, ñëîæåííûìè èç áîëåå ìåëêèõ 
ïëèò.

3. Ãðóïïà êîðûòîîáðàçíûõ äîëüìå-
íîâ.

4. Ãðóïïà äîëüìåíîâ-ìîíîëèòîâ.
Â 1978 ã. èññëåäîâàòåëü Â.È. Ìàð-

êîâèí îáíîâèë êàòàëîã äîëüìåíîâ, äî-
ïîëíèâ åãî äî 2308 îáúåêòîâ. Áëàãîäàðÿ 
êðîïîòëèâîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå 
ýïîõà äîëüìåííîé êóëüòóðû, ðàñöâåò êî-
òîðîé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ ïîëîâèíó 
II òûñÿ÷åëåòèÿ äî íàøåé ýðû, ñòàëà áî-
ëåå ïîíÿòíà è áëèçêà íàì – ñîâðåìåí-
íûì ëþäÿì. 

Âíèìàòåëüíî èçó÷àÿ îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ äîëüìåííîé êóëüòóðû, ó÷åíûå 
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îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà ïèêå 
åå ðàçâèòèÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷àþò ïëèòî÷íûå ñòðîåíèÿ òðàïå-
öèåâèäíîé ôîðìû ñ ïðîôèëÿìè ÷åòêèõ 
ïðîïîðöèé. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðèäà-
âàëà äîëüìåíàì áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü, 
îáëåã÷àëà ñáîðêó ñòåí è íàâîäêó ïåðå-
êðûòèé. Äîëüìåííûå îòâåðñòèÿ â ýòîò 
ïåðèîä ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû 
(êðóãëûå, â âèäå àðêè è ïð.). Ïîä ïëèòî÷-
íûìè äîëüìåíàìè ïîÿâëÿþòñÿ òùàòåëü-
íî îáðàáîòàííûå ïÿòî÷íûå êàìíè – ñâîå-
îáðàçíûé ôóíäàìåíò äîëüìåíà. Ìíîãèå 
ïîñòðîéêè ïðèñëîíåíû ê ñêëîíàì è äàæå 
ñëåãêà âïóùåíû â íèõ. Ïîìèìî ïëèòî÷-
íûõ äîëüìåíîâ â ýòîò ïåðèîä ñîçäàþòñÿ 
è êîðûòîîáðàçíûå – èõ âûñåêàþò â ñêà-
ëàõ, ïðèäàâàÿ èì âèä äîëüìåíà òîëüêî 
ñ ôàñàäà. Ê êîíöó ïåðèîäà ðàñöâåòà äîëü-
ìåííîé êóëüòóðû ïîÿâëÿþòñÿ äîëüìå-
íû-ìîíîëèòû. Òàêèå èçìåíåíèÿ â êîí-
ñòðóêöèè ýòèõ êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèé, 
ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïðîèñõîäÿò â ñâÿçè 
ñ èçìåíåíèÿìè â ïîãðåáàëüíûõ îáðÿäàõ. 
Â ïîçäíèå ïåðèîäû êóëüòóðû äîëüìåíîâ 
(ñåðåäèíà II òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý.) êîðû-
òîîáðàçíûå äîëüìåíû äîïîëíÿþòñÿ êà-
ìåðàìè êðóãëûõ î÷åðòàíèé è î÷åðòàíèÿ-
ìè â âèäå êóâøèíà, à òàêæå îòìå÷àþòñÿ 
è ëîæíîïîðòàëüíûå ñîîðóæåíèÿ. 

Â öåëîì äîëüìåííàÿ êóëüòóðà ðàç-
íûõ ðåãèîíîâ ìèðà èìååò ìíîãî îáùå-
ãî. Â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàòåëè ìåãàëèòîâ 
Çàïàäíîãî Êàâêàçà îòìå÷àþò èõ áëèç-
êîå ñõîäñòâî ñ ïëèòî÷íûìè äîëüìåíà-
ìè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, à òàêæå ïàìÿòíè-
êàìè-ìåãàëèòàìè Êàòàëîíèè, Ôðàíöèè 
è Ñåâåðíîé Àôðèêè. Îäíàêî àðõåîëî-
ãè÷åñêîå íàñëåäèå äîëüìåííîé êóëüòó-
ðû â ã. Ñî÷è è Òóàïñèíñêîì ðàéîíå òàê 
âåëèêî è ðàçíîîáðàçíî, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, óêàçûâàåò íà åãî âðåìåííóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, à íàéäåííûå è îïèñàííûå 
äîëüìåíû ïðåäñòàâëÿþò ïîëíûé ñïåêòð 
âñåõ èçâåñòíûõ êîíñòðóêöèé ýòèõ îáðàç-
öîâ ìåãàëèòè÷åñêîé ýðû. 

Âîîáùå òåððèòîðèþ Ñî÷èíñêîãî êó-
ðîðòà ìîæíî ñìåëî íàçâàòü «Ìèðîâîé 
ñòîëèöåé äîëüìåíîâ», òàê êàê íàëèöî 
òðè âàæíåéøèõ ïðèçíàêà åå ïðåâîñõîä-
ñòâà íàä äðóãèìè ðåãèîíàìè áîãàòûìè 
ïàìÿòíèêàìè ìåãàëèòè÷åñêîé êóëüòóðû:

Âî-ïåðâûõ – íà òåððèòîðèè Á. Ñî÷è 
ïðèñóòñòâóþò âñå èçâåñòíûå òèïû ïà-
ìÿòíèêîâ äîëüìåííîé êóëüòóðû. 

Âî-âòîðûõ – íåêîòîðûå èç äîëüìå-
íîâ â àðõèòåêòóðíîì ïëàíå ñîâåðøåííî 
óíèêàëüíû è íå èìåþò àíàëîãîâ â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ: äîëüìåí-ìîíîëèò, äîëü-
ìåíîîáðàçíûå êîëîäöåîáðàçíûå ãðîá-
íèöû (òîëîñû), äîëüìåííûå êîìïëåêñû 
(Ïñûíàêî–I). 

Â-òðåòüèõ – òàêèå êîíñòðóêòèâíûå 
îñîáåííîñòè, êàê îêðóæåíèå äîëüìåíîâ 
êîëüöîì êàìíåé (êðîìëåõîì), íàëè÷èå 
êîðèäîðîâ – äðîìîñîâ, ïëèòî÷íûå ëîæ-
íîïîðòàëüíûå ñîîðóæåíèÿ, «îáðàòíûå» 
äîëüìåíû è äîëüìåíû ñ äâóìÿ ôàñàäà-
ìè âñòðå÷àþòñÿ â ðàéîíå Ñî÷è â ãîðàçäî 
áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì â äðóãèõ ðàé-
îíàõ ñ ðàçâèòîé äîëüìåííîé êóëüòóðîé. 
[2, ñ. 18–19]

Ãåîãðàôèÿ äîëüìåííîé êóëüòó-
ðû Çàïàäíîãî Êàâêàçà óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî òåððèòîðèè, ãäå íàõîäÿòñÿ äîëüìå-
íû Ñî÷è è Òóàïñå, ïëîòíî ïðèìûêà-
þò ê òåððèòîðèÿì ñ ïàìÿòíèêàìè äîëü-
ìåííîé êóëüòóðû Àäûãåè. Ïîæàëóé, 
ýòè ðàéîíû ðàçäåëåíû òîëüêî Ãëàâíûì 
Êàâêàçñêèì õðåáòîì è âåðîÿòíî â òå äà-
ëåêèå âðåìåíà ñòðîèòåëè ýòèõ çàãàäî÷-
íûõ ñîîðóæåíèé èìåëè êàêóþ-òî ãåíå-
òè÷åñêóþ ñâÿçü. Åå ìîæíî ïðîñëåäèòü 
ïî êîíñòðóêöèè äîëüìåííûõ ñîîðóæå-
íèé è â ÷àñòíîñòè ïî òèïó êðîìëåõà. 
Íî âîîáùå äîëüìåííàÿ ãåîãðàôèÿ êàê 
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå åùå íå ïîëíîñòüþ 
ñôîðìèðîâàëàñü, è âîçìîæíî áóäóùèå 
èññëåäîâàòåëè ñäåëàþò èñòîðè÷åñêóþ 
ðåêîíñòðóêöèþ ìàðøðóòîâ äðåâíèõ 
ñòðîèòåëåé äîëüìåíîâ, ñâÿçûâàþùèõ 
ðàçíûå ðàéîíû Êàâêàçà.
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Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ðàéîí íû-
íåøíåãî ã. Ñî÷è â åãî ñëàáî îñâîåííûõ 
ìåñòàõ òðóäíîïðîõîäèì. Ãóñòîé êîëõèä-
ñêèé ëåñ çàùèùàåò ìíîãèå óêðîìíûå 
óãîëêè êóðîðòà îò ñîâðåìåííîãî âàð-
âàðñòâà, íî öèâèëèçàöèÿ íåóêëîííî íà-
ñòóïàåò è òåñíèò çàïîâåäíûå ïðèðîäíûå 
òåððèòîðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ÷àñòíî-
ñòè ïàìÿòíèêàìè äîëüìåííîé êóëüòó-
ðû. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âåëèêîëåïíûå 
îáðàçöû ìåãàëèòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ 
áåçâîçâðàòíî óòðà÷åíû. Â ÷àñòíîñòè 
ðàçáèòû íà ùåáåíêó è ñòðîèòåëüíûé êà-
ìåíü, ðàçîðåíû äà÷íèêàìè è ÷àñòíûìè 
ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, âûñòàâëÿþùèìè 
îãðîìíûå êàìíè-ìîíîëèòû â âèäå óêðà-

øåíèé è àëüïèéñêèõ ãîðîê â êàôå èëè 
÷àñòíûõ ïðèäîìîâûõ ñàäàõ. Òàêèõ «ýñòå-
òîâ» íå ñìóùàåò ôàêò, ÷òî ýòè êàìíè 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïîãðåáàëüíûõ ñîîðó-
æåíèé. Êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè-
÷èíå íåâåæåñòâà è êàêîé-òî ÿçû÷åñêîé 
òÿãå ïîêëîíåíèÿ ñèëàì ïðèðîäû, çàêëþ-
÷åííîé, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, â îãðîì-
íûõ ìåãàëèòàõ. 

Îäíàêî, òàê èëè èíà÷å çà ïîñëåäíèå 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé áûëè óíè÷òî-
æåíû: äîëüìåíû ãðóïïû «Ãëèíèùå I», 
ðàçáèòû äîëüìåíû ãðóïïû «Ñîëîíè-
êè II», ïðè ïðîêëàäêå ëåñîâîçíîé äî-
ðîãè áûë ïî÷òè óíè÷òîæåí òîðåö áîêî-
âîé ïëèòû äîëüìåíà ãðóïïû «Íèõåòõ I», 
íà êîòîðîì áûë èçîáðàæåí ðåäêèé çèã-
çàãîîáðàçíûé îðíàìåíò, à â 1997 ã. ïðè 
ñòðîèòåëüñòâå ãàçîòðàññû â óðî÷èùå 
×åðíîìîðêà îòâàëîì áûë çàñûïàí óíè-
êàëüíûé ïëèòî÷íûé äîëüìåí è ýòîò ïå-
÷àëüíûé ñïèñîê, ê ñîæàëåíèþ ìîæíî 
ïðîäîëæèòü. 

Âìåñòå ñ òåì íà òåððèòîðèè Ñî÷è íà 
òåêóùèé ìîìåíò èçâåñòíî îêîëî äâóõ ñî-
òåí äîëüìåíîâ (189). Èç íèõ îáñëåäîâà-
íî – 141, íå îáñëåäîâàíî – 48.

Åñëè ãîâîðèòü î âåäîìñòâåííîé ïðè-
íàäëåæíîñòè çåìåëü, íà êîòîðûõ íàõî-
äÿòñÿ ïàìÿòíèêè äîëüìåííîé êóëüòóðû, 
÷òî òîæå íåìàëîâàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
èõ ñîõðàííîñòè, òî ÷åòâåðòü èç èõ ÷èñ-
ëà íàõîäèòñÿ íà çåìëÿõ àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà Ñî÷è, à îñòàëüíûå íà òåððèòîðèè 
Ñî÷èíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïàðêà. Òåð-
ðèòîðèàëüíî ñî÷èíñêèå äîëüìåíû ðàñ-
ïîëîæåíû êàê íà ãîðíûõ ñêëîíàõ, òàê 
è â óñòüÿõ ãîðíûõ ðåê. Íàèáîëüøàÿ áëè-
çîñòü äîëüìåíîâ ê ìîðþ îòìå÷åíà â áàñ-
ñåéíå ðåê Àøå è Ïñåçóïñå, à òàêæå ðó÷üÿ 
Ãîäëèê â Ëàçàðåâñêîì ðàéîíå, ãäå ðàñ-
ïîëîæåí ñàìûé êðóïíûé è èçâåñòíûé 
íà ïîáåðåæüå Âîëêîíñêèé äîëüìåí-ìî-
íîëèò, ñòàâøèé íàñòîÿùèì àðõåîëîãè-
÷åñêèì áðåíäîì Îëèìïèéñêîãî êóðîð-
òà Ñî÷è. 

Ðèñ. 1. Äîëüìåíû ðàéîíà ã. Ñî÷è — 
ïëèòî÷íûå (1, 4), êîðûòîîáðàçíûå 

(2, 3, 6), ïîäêîâîîáðàçíûé ñîñòàâíîé 
ñ äâîðèêîì (7), ìîíîëèò (8), ïðîáêà 
îò äîëüìåíà (5) èç Ñîëîõàóëà (1—5), 

Êðàñíîàëåêñàíäðîâñêîãî (6), Ëàçàðåâñêîãî 
(7) è Ãîä-ëèê (8) [1, ñ. 47–50]
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Â öåëîì íàèáîëåå íàñûùåí ïàìÿòíè-
êàìè äîëüìåííîé êóëüòóðû èìåííî Ëà-
çàðåâñêèé ðàéîí ã. Ñî÷è. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äîëüìåíîâ âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè îò 
Òóàïñå â ñòîðîíó ïîñ. Ãîëîâèíêà ê ðåêå 
Øàõå. Çà ðåêîé Øàõå â ñòîðîíó öåí-
òðà Ñî÷è äîëüìåíîâ îòìå÷åíî ìàëî è, 
êàê ïðàâèëî, îíè ðàñïîëîæåíû â ãîðíûõ 
è òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ. Â ñàìîì Ñî÷è 
äîëüìåíîâ íåò, êðîìå äîëüìåíà, ïðèâå-

çåííîãî èç Ëàçàðåâñêîãî íà òåððèòîðèþ 
ìóçåÿ èñòîðèè ãîðîäà-êóðîðòà Ñî÷è. 

Â Õîñòèíñêîì ðàéîíå ãîðîäà îáíàðó-
æåí òîëüêî îäèí ñîñòàâíîé äîëüìåí, òàê 
íàçûâàåìûé «êóëüòîâûé êàìåíü ñ ñèäå-
íèÿìè» ðÿäîì ñ ïîñ. Êóäåïñòà. Â Àäëåð-
ñêîì ðàéîíå äîëüìåíû íàõîäÿòñÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì â ðàéîíå ïîñ. Êðàñíàÿ Ïîëÿíà 
è Ìåäîâååâêå. Åñòü åùå îäíà èíòåðåñíàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü â ðàñïîëîæåíèè äîëüìå-
íîâ ãîðîäà Ñî÷è – âñå îíè ðàñïîëîæåíû 
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ðîäíè-
êîâ èëè ðó÷üåâ, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü èç 
íèõ èçãîòàâëèâàëàñü èç ïåñ÷àíèêà, ïëà-
ñòû êîòîðîãî ôîðìèðîâàëèñü â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò âîäîåìîâ.

Ìàãèÿ è ñàêðàëüíàÿ ñèëà äîëüìåíîâ
Êîãäà ðàññìàòðèâàåøü ïðè÷óäëè-

âóþ ôîðìó äîëüìåíîâ, çàäàåøüñÿ âî-
ïðîñîì: Êòî òàêèå ýòè äîëüìåíîñòðîèòå-
ëè? Êàê îíè æèëè è êàê ìûñëèëè? Õîòÿ 
ñàìà êîíñòðóêöèÿ ïàìÿòíèêîâ äîëüìåí-
íîé êóëüòóðû, ñèìâîëû, çàïå÷àòëåí-
íûå äðåâíèìè ñòðîèòåëÿìè ìåãàëèòîâ, 
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû. Ñèìâîëè-
êà äîëüìåíîâ – ýòî îáðàùåíèå â áóäó-
ùåå. Åå ðàñøèôðîâêà äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîíÿòü ìèðîîùóùåíèå äðåâíèõ ëþäåé, 
ñîçäàâøèõ ýòè óíèêàëüíûå îáðàçöû ìà-
òåðèàëüíîé êóëüòóðû. 

Ñî÷èíñêèå äîëüìåíû èñïåùðåíû 
ðàçíûìè çíàêàìè-ñèìâîëàìè: çèãçàãà-
ìè, âûïóêëîñòÿìè, êîíöåíòðè÷åñêèìè 
êðóãàìè è êðåñòàìè ñî ñìåùåííîé êíè-
çó ãîðèçîíòàëüíîé ïåðåêëàäèíîé. Âñòðå-
÷àþòñÿ äîëüìåíû ñ ðîñïèñüþ âíóòðåí-
íèõ ñòåí ïîñòðîéêè îõðîé â âèäå íåêîé 
ñàêðàëüíîé êîìïîçèöèè, êîòîðàÿ îëèöå-
òâîðÿëà ñèìâîëè÷åñêèé àêò âîçðîæäåíèÿ 
æèçíè. Â îôîðìëåíèè äîëüìåíîâ îò÷åò-
ëèâî îòîáðàæàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë. Òàê öåëûé ðÿä 
ôàñàäîâ ìåãàëèòîâ â Ñî÷è è Òóàïñå èìå-
þò ñèìâîëè÷åñêèå ïàðíûå âûïóêëîñòè 
â ôîðìå æåíñêîé ãðóäè, îáðàùåííûå íà 

Âîëêîíñêèé äîëüìåí-ìîíîëèò – 
òóðèñòñêèé áðåíä Ñî÷è-2014 [10]
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âîñòîê ê âîñõîäó ñîëíöà. Ýòè ïàðíûå âû-
ïóêëîñòè ðàñïîëîæåíû êàê ñ ëåâîé, òàê 
è ñ ïðàâîé ñòîðîíû äîëüìåííîãî ôàñà-
äà, âîçìîæíî îíè ñèìâîëè÷åñêè îòîáðà-
æàþò äâóõ õòîíè÷åñêèõ áîãèíü2, ñòàðîé 
è ìîëîäîé, îçíà÷àþùèõ ñìåðòü ñòàðîãî 
è çàðîæäåíèå íîâîãî æèçíåííîãî öèêëà. 

 Ïîìèìî äîëüìåíîâ ñ ïàðíûìè âû-
ïóêëîñòÿìè â âèäå ðåëüåôíîãî èçîáðà-
æåíèÿ æåíñêîé ãðóäè ê ïîäîáíûì òèïàì 
ìåãàëèòîâ îòíîñÿò è «êóëüòîâûé êàìåíü 
ñ ñèäåíèÿìè», ðàñïîëîæåííûé â Êóäåï-
ñòå. Ýòîò ïàìÿòíèê äîëüìåííîé êóëüòó-
ðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëûáó ïåñ÷àíèêà, 
â êîòîðîé âûáèòû äâà «ñèäåíèÿ», ïîçà-
äè «ñèäåíèé» ñäåëàíî ïîäîáèå «ëîæà». 
Ñ ëåâîé ñòîðîíû «ëîæà» ðàçìåùåíà ñå-
ðèÿ ÷àøåâèäíûõ çíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ 
ïðåäïîëàãàòü î æåíñêîì íà÷àëå, îëèöå-
òâîðÿþùåì ýòîò ïàìÿòíèê. Ñêîðåå âñåãî, 
îí áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ «æåíùèí-áî-
ãèíü», êîòîðûå äîëæíû áûëè âîññåäàòü 
íà åãî «ñèäåíèÿõ» îáðàòèâ ëèöà íà âîñ-
òîê. «Ëîæå» ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ áåçâðå-
ìåííî óøåäøåãî èç æèçíè ÷åëîâåêà èëè 
íàïðîòèâ æèâîãî, ïðèíîñèìîãî â æåðòâó 
âî èìÿ áóäóùåãî âîçðîæäåíèÿ.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå êîíñòðóêöèè 
äîëüìåíîâ óêàçûâàåò, ÷òî êàìåðà äîëü-
ìåíà, ñêîðåå âñåãî, îòîáðàæàåò óòðî-
áó «Ìàòåðè-Çåìëè», ãäå îòâåðñòèå – ýòî 
åñòåñòâåííûé âõîä â íåå, à äîëüìåííàÿ 
ïðîáêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìâîëè÷å-
ñêèé «fallos» Ñîëíöà, îïëîäîòâîðÿþùåãî 
óòðîáó «Ìàòåðè-Çåìëè».

Ãîâîðÿ î ñèìâîëèêå ìåãàëèòîâ, ñìåëî 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìè ïî ñåáå äîëüìå-
íû – ýòî ñèìâîëû, îëèöåòâîðÿþùèå ðè-
òóàëüíûé àêò âîçðîæäåíèÿ, à òàêèå ýëå-
ìåíòû êàê äðîìîñ è êðîìëåõ îò÷åòëèâî 
äîïîëíÿþò ýòî ñàêðàëüíûé îáðàç. Âìå-
ñòå ñ òåì èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî 
äîëüìåííàÿ ñèìâîëèêà â îïðåäåëåííîé 

2 Õòîíè÷åñêèå áîãèíè – îëèöåòâîðÿþùèå 
äèêóþ ïðèðîäíóþ  ìîùü çåìëè, ïîäçåìíîå 
öàðñòâî.

ñòåïåíè óíèâåðñàëüíà, åå ýëåìåíòû ìîæ-
íî âñòðåòèòü â íàñêàëüíûõ èçîáðàæåíè-
ÿõ ñèìâîëà «Ñîëíöà ñ óñàìè», à òàê æå 
â èçîáðàæåíèÿõ âñåõ èçâåñòíûõ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïåòðîãëèôàõ. Â öåëîì ñèì-
âîëèêà äîëüìåíîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ êóëü-
òîì Ñîëíöà, è çäåñü ìîæíî óïîìÿíóòü 
òàêîé ñâîåîáðàçíûé ôåíîìåí – ñâÿçü 
äîëüìåííûõ ñèìâîëîâ ñ îðíàìåíòîì òàê 
íàçûâàåìîãî êàðãîïîëüñêîãî êàëåíäàðÿ. 

Êàðãîïîëüñêèé æåíñêèé êàëåíäàðü 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðíàìåíò âûøèâêè 
ñ äîâîëüíî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé. Â åãî 
êîìïîçèöèþ âêëþ÷åíû ñîëÿðíûå ñèì-
âîëû, ñõîæèå ñ ìåãàëèòè÷åñêèìè ïî-
ñòðîéêàìè Çàïàäíîãî Êàâêàçà. Â ÷àñò-
íîñòè â ðàéîíå ã. Ñî÷è ñîîðóæåíèåì, 
èìåþùèì ÿâíîå êîìïîçèöèîííîå ñõîä-
ñòâî ñ ñèìâîëèêîé êàðãîïîëüñêîãî êà-
ëåíäàðÿ, ìîæíî íàçâàòü ïëèòî÷íûé ëîæ-
íîïîðòàëüíûé äîëüìåí, ðàñïîëîæåííûé 
â óðî÷èùå Âîë÷üè âîðîòà, è ñîñòàâíîé 
äîëüìåí ãðóïïû «Æåìñè», êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â áàññåéíå ðåêè Àøå â Ëàçàðåâ-
ñêîì ðàéîíå. 

Êóäåïñòèíñêèé êóëüòîâûé êàìåíü 
[1, ñ. 47–50]
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Êðîìå òîãî, ìîæíî íàéòè ðÿä èíòå-
ðåñíûõ êîìïîçèöèîííûõ ñîâïàäåíèé 
ìåãàëèòîâ Çàïàäíîãî Êàâêàçà è ìåãàëè-
òîâ Ñòîóíõåíäæà, â ÷àñòíîñòè ðîäñòâåí-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïîäêîâîîáðàçíàÿ ôîðìà 
ìåãàëèòè÷åñêèõ ïîñòðîåê.

Èçäàâíà äîëüìåíû, îêðóæåííûå 
êðîìëåõîì, ñ÷èòàëèñü ìåñòàìè îáðåòå-

íèÿ ñèëû è ïðîñâåòëåíèÿ. Èíòåðåñíîå 
îïèñàíèå ýçîòåðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîì-
ëåõà äàåò àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü, àí-
òðîïîëîã è ýòíîãðàô Êàðëîñ Êàñòàíåäà 
â ñâîåé çíàìåíèòîé êíèãå «Ïóòåøåñòâèå 
â Èêñòëàí». 

«Äîí Õóàí … ñêàçàë: 
– Åäåì â «ìåñòî ñèëû»… Ê ïîëóäíþ ìû 

çàáðàëèñü íà îãðîìíóþ, òî÷íî ñòåíà, ñêà-
ëó. Íà âåðøèíå Äîí Õóàí óñåëñÿ è âåëåë ìíå 
ñåñòü ðÿäîì.

– Ýòî è åñòü «ìåñòî ñèëû»… Ìåñòî 
çàõîðîíåíèÿ âîèíîâ…

Ïëîùàäêà áûëà ñîâåðøåííî êðóãëîé, 
îáíåñåííîé êàê áû åñòåñòâåííîé èçãîðîäüþ 
èç áóëûæíèêîâ. Ðîñøèé ïî êðàÿì ãóñòîé 
êóñòàðíèê çàñëîíÿë áóëûæíèêè è ñêðû-
âàë ïðàâèëüíóþ ôîðìó ïëîùàäêè. Äîí Õóàí 
ñêàçàë, ÷òî òàì, ãäå ñ äðåâíîñòè æèâóò 
èíäåéöû, ìíîãî òàêèõ ìåñò. Ýòî íå îáè-
òàëèùå äóõîâ, à ñêîðåå ìåñòî ïðîñâåòëå-
íèÿ, òóò ìîæíî ïîëó÷èòü çíàíèå, íàéòè 
îòâåò íà ëþáîé âîïðîñ. Äîñòàòî÷íî ïðî-
âåñòè íî÷ü íà ýòîé ñêàëå è âñòàíåøü îá-
íîâëåííûì… [4, c. 88]

Â ýòîì îïèñàíèè êîëüöî êàìíåé 
îêðóæàåò «ìåñòî ñèëû», êîòîðàÿ çàêëþ-

Ðèñóíîê Êàðãîïîëüñêîãî êàëåíäàðÿ [11]

Äðåâíèé Ñòîóíæåíäæ [8]
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÷åíà â öåíòðå êðîìëåõà. Èìåííî ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè ñîâðåìåííûå ýçîòå-
ðèêè ïðèõîäÿò ê äîëüìåíàì. Êîíå÷íî, 
òðóäíî óòâåðæäàòü èëè îïðîâåðãàòü çà-
ãàäî÷íóþ ñèëó äîëüìåíîâ, íî òàèíñòâåí-
íîå âñåãäà ïðèâëåêàåò è çàâîðàæèâàåò. 

Ìíîãèå ëþäè, ïðèõîäÿ ê äîëüìå-
íàì, èñïûòûâàþò ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà. 
Êòî-òî îùóùàåò ñòðàõ è òðåâîãó, à êòî-
òî íàïðîòèâ – ïîêîé è ñèëó. Îñîáåííî 
ñòðàøíî çàãëÿíóòü â êðóãëîå îòâåðñòèå 
äîëüìåíà, â ñàìó åãî êàìåííóþ óòðî-
áó… Ïîïðîáóéòå äîòðîíóòüñÿ ðóêîé äî 
ðîâíîé ïîêðûâíîé ïëèòû, îùóòèâ ïðî-
õëàäíóþ è óïðóãóþ ñèëó äðåâíåãî êàìíÿ, 
çàòåì îñòîðîæíî îïóñêàÿ ãîëîâó ìãíî-
âåííî íàïðÿãèòåñü è íå ðàçäóìûâàÿ çà-
ãëÿíèòå âíóòðü… 

…Âíåçàïíî âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âðå-
ìÿ êóäà-òî ïðîâàëèâàåòñÿ, îñòàâëÿÿ âàñ 
îäèí íà îäèí ñ êàìíåì è ñâîèìè ìûñëÿ-
ìè. Â êàêîé-òî ìîìåíò âàñ îõâàòèò ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà è òîñêè, êàê áóäòî âû 
ðàññòàåòåñü ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî áëèç-
êèì, à ïîòîì âäðóã ïðèäåò îáëåã÷åíèå 
è î÷åíü çàõî÷åòñÿ æèòü äàëüøå, à ãëàâ-
íîå íà÷àòü ÷òî-òî íîâîå… 

Íàâåðíîå Äîí Õóàí áûë ïðàâ, ãî-
âîðÿ î ñèëå äîëüìåíîâ, äàþùèõ îáíîâ-
ëåíèå. 

Ñêîðåå âñåãî, èñòèííàÿ ñèëà äîëü-
ìåíîâ â èõ ôèëîñîôñêîé ñóùíîñòè êàê 
ó çíàìåíèòîãî «Ñàäà êàìíåé» õðàìà 
Ð¸àí-äçè â ÿïîíñêîì Êèîòî. Òàì íà íå-
áîëüøîé, çàñûïàííîé ãðàâèåì ïëîùàä-
êå 15 ÷åðíûõ íåîáðàáîòàííûõ êàìíåé, 
íî ñ êàêîé áû òî÷êè ïîñåòèòåëü íå ðàñ-
ñìàòðèâàë áû ýòó êîìïîçèöèþ, îäèí êà-
ìåíü âñåãäà îñòàåòñÿ íåâèäèìûì. Ïîæà-
ëóé, â æèçíè òîæå òàê, îò íàøåãî ãëàçà 
âñåãäà ÷òî-òî îñòàåòñÿ ñêðûòûì, è òîëü-
êî ïîäíÿâøèñü íàä ñóåòîé ìèðà, ìû îò-
ñåêàåì âñå âòîðîñòåïåííîå è íà÷èíàåì 
îò÷åòëèâî âèäåòü ãëàâíîå, äîñòèãàÿ ïðî-
ñâåòëåíèÿ…

À íàñòîÿùàÿ ñèëà äîëüìåíîâ âñå-
òàêè çàêëþ÷àåòñÿ â èõ íåîáûêíîâåííî 
êðàñîòå è ãàðìîíè÷íîé âñòðîåííîñòè 
â ÷óäíóþ ïðèðîäó Çàïàäíîãî Êàâêà-
çà. Îùóòèâ ýòó êðàñîòó è ãàðìîíèþ 
åäèíîæäû, îáÿçàòåëüíî çàõî÷åòñÿ âîç-
âðàòèòüñÿ ñíîâà, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ 
ê äðåâíèì è òàèíñòâåííûì äîëüìåíàì, 
êàê ê âå÷íîñòè…

Ñàä êàìíåé õðàìà Ð¸àí-äçè [9]
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