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Клинич

кости: её массой и структурой. В большинстве приборов 

м

р
о  для

воспроизводимости, при этом, однако, может страдать диагностическая 
чувствительность методики. Наиболее часто исследуемые кости: пяточная, 
большеберцовая, фаланги пальцев. Применяется исследование и других костей, 
находящихся близко к поверхности тела: пястных, плюсневых, костей предплечья.  
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Важность диагностики состояния костной ткани по показателю ее 

минеральной плотности трудно переоценить, поскольку этот показатель является 
одним из немногих доступных критериев оценки прочностных свойств кости. На 
протяжении двух последних десятилетий было установлено, что уменьшение 
минеральной плотности кости (и, следовательно, ее массы) ассоциируется с риском 
перелома. Потеря костной массы (остеопения) - нормальный возрастной процесс, 
приобретающий в ряде случаев патологическую форму (остеопороз). Условия такой 
трансформации определяются совокупностью факторов риска (алиментарные, 
генетические, биомеханические, метаболические, социально-психологические и др.). 

еское течение и прогноз травматических последствий остеопороза 
неблагоприятны и сопряжены с длительной потерей трудоспособности. 

В связи с этим, актуальными становятся вопросы ранней диагностики 
остеопороза, терапевтического лечения и периодического контроля состояния 
пациента на основе комплексного использования современной аппаратуры для коли-
чественной оценки уровня минерализации костной ткани, биохимических тестов и 
фармакологических препаратов. 

Одним из методов, предлагаемых для диагностики ОП и определения риска 
переломов, является количественное ультразвуковое исследование, часто 
неправильно называемое ультразвуковой денситометрией. Оно основано на 
взаимодействии звуковых (то есть механических) волн с костной тканью, близкой по 
своим свойствам к твёрдому телу, и в силу своей природы должно оценивать 
механические свойства кости. Методики КУИ являются параметрическими, 
результаты исследований представляются в виде количественной информации, 
связанной со свойствами 
определяется скорость ультразвука в костной ткани (в м/с), отражающая её 
плотность.  

Скорость прохождения ультразвука является важной характеристикой 
биологических тканей и более объективно характеризует процесс распространения 
акустических волн по сравнению, например, с коэффициентом затухания. Иногда 
(например, при исследовании пяточной кости) вычисляется и ослабление волны (в 
дБ/МГц), отражающее не только плотность ткани, но и состояние костных трабекул – 
их количество, пространственную ориентацию, наличие икроповреждений.  

Скорость ультразвука и его затухание коррелируют между собой с 
коэффициентом 0,7, что предполагает воздействие на них разных свойств кости. Если 
определяются оба параметра, то с помощью программного обеспечения в некоторых 
приборах они комбинируются в совокупный показатель (нап имер, «жёсткость»), что 
упрощает интерпретацию для клиницистов. Эт  делается и  достижения лучшей 
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Метод им  недостатков, о раничивающих возможность 
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