
ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2005 

37

Áîëåçíü Áåõ÷åòà (ÁÁ) - õðîíè÷åñêîå ïîëè-
ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, êëèíè-
÷åñêè õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðåöèäèâîì îðàëüíûõ
àôòîçíûõ è ãåíèòàëüíûõ ÿçâ, à òàêæå ïîðàæåíèÿ-
ìè ñîñóäîâ ãëàç [12]. Áîëåçíü ìîæåò ïîðàæàòü
ìåëêèå è êðóïíûå ñîñóäû ïî÷òè  âñåõ îðãàíîâ.
ÁÁ - ðåäêîå çàáîëåâàíèå ñ ïåðåìåííûì óðîâ-
íåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ìàêñèìàëüíîé îñò-
ðîòîé, îòìå÷àþùåéñÿ â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè
æèçíè [14] . ÁÁ íàáëþäàåòñÿ êàê ýíäåìèÿ â ðàéî-
íå âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, â öåíòðàëüíîé
è âîñòî÷íîé Àçèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òî÷íûé
ïàòîãåíåç è ýòèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ åùå íå
óñòàíîâëåíû. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ãèïîòåçà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÁÁ - àóòîèììóííàÿ ðåàêöèÿ, âûçûâà-
åìàÿ àíòèãåíàìè èíôåêöèîííûìè, ëèáî êàêèìè-
òî äðóãèìè, ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ
ëþäåé. [17]

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÁÁ
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ó÷åíûõ ìíîãèõ
ñòðàí, ÷òî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîðàæàåìîñòüþ íàèáîëåå
àêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, à òàêæå
îáùåìåäèöèíñêèìè è òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè èçó÷åíèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÁÁ ðàñïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, Íàèáîëåå âûñîêà ïîðàæàåìîñòü â ñòðà-
íàõ ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ßïîíèè, Êèòàå, Êîðåå,
ñòðàíàõ Ñðåäíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî â Èðàíå,
Òóðöèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû â ßïîíèè, Òóðöèè è Âåëèêîáðèòàíèè,
à îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóì-
ìàöèþ îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ. ÁÁ â Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àôðèêå è Àâñòðàëèè íå îïèñàíà
[7, 10, 12].

Ohno â 1986 ãîäó [12] îáðàòèë âíèìàíèå íà
òî, ÷òî áîëåçíü âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â ïðå-
äåëàõ 30° è 45° øèðîò, ñðåäè àçèàòñêîãî è åâðî-
àçèàòñêîãî íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò õîäó òàê
íàçûâàåìîãî äðåâíåãî øåëêîâîãî ïóòè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áîëåçíè Áåõ÷åòà â ßïîíèè äîñòè-
ãàåò 1 íà 10 000 íàñåëåíèÿ, â Âåëèêîáðèòàíèè -
0,064 íà 10 000 íàñåëåíèÿ; íèçêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî â ÑØÀ - 1 íà

800 000 íàñåëåíèÿ (Barnes C.G.1991) [2].
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñóùå-

ñòâîâàíèå ýòíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè [10, 17].  

Òàê, â ßïîíèè îòìå÷àþò âûñîêèé óðîâåíü ïî-
ðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [12], â
ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ ïðåîáëàäàåò ïàòî-
ëîãèÿ ãëàç, â Åâðîïå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëåãî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè [7, 14]. Ñîîòíîøåíèå áîëåç-
íè Áåõ÷åòà ó ìóæ÷èí ðàçíèòñÿ íå òîëüêî â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, íî è â ðàçíûõ ðåãèîíàõ îäíîé ñòðàíû.
Ê ïðèìåðó, â Êèòàå ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò
æåíñêèé ïîë, íà þãå ßïîíèè òîæå ïðåèìóùåñò-
âåííî ÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû, íà ñåâåðå æå,
íàîáîðîò, ÷àùå áîëåþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
[12]. Yasici H. et al. Â 1984 ãîäó [16] ïðè àíàëèçå
297 òóðåöêèõ áîëüíûõ ïðèøëè  ê âûâîäó, ÷òî
ìóæñêîé ïîë, íàðÿäó ñ ðàííèì íà÷àëîì áîëåçíè
(äî 24 ëåò), ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì áîëåå òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïîðàæåíè-
åì ãëàç âïëîòü äî ñëåïîòû. Ýòíè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå è ïîë áîëüíûõ ÁÁ, âî ìíîãîì, îïðåäå-
ëÿþò íå òîëüêî õîä è ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, íî ìî-
ãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áîëåçíè
[7, 12, 17]. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òàêæå ñåìåé-
íûå ñëó÷àè áîëåçíè [8].

Õóëóñè Áåõ÷åò (1889-
1948)   ðîäèëñÿ â Ñòàì-
áóëå 20 ôåâðàëÿ 1889 ,
Îí ïîëó÷èë íà÷àëüíîå
îáðàçîâàíèå â Äàìàñêå
, çíàë ôðàíöóçñêèé ÿçûê,
ëàòèíñêèé è íåìåöêèé
êàê íîñèòåëü ÿçûêà è åãî
çíàíèå, è ëþáîïûòñòâî
âåëî åãî, ÷òîáû ðåøèòü
ñòàòü ìåäèöèíñêèì äîê-
òîðîì, è îí íèêîãäà íå
ñîæàëåë îá ýòîì ðåøåíèè. Áåõ÷åò ïîëó÷èë ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå â Gulhane Âîåííîé Ìå-
äèöèíñêîé Àêàäåìèè. Åìó áûëî 16 ëåò, êîãäà îí
íà÷àë  ó÷èòüñÿ â Àêàäåìèè, ïîëó÷èë âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå â âîçðàñòå 21 ãîäà â 1910 ãîäó [9].

Îí ñëóæèë â Áîëüíèöå Âîîðóæåííûõ ñèë
Ýäèðíå â òå÷åíèå 1914-1918 êàê ñïåöèàëèñò â
äåðìàòîëîãèè è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è çàìåñ-
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òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à. Õóëóñè Áåõ÷åò áûë ïåð-
âûì ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ äåðìàòîëîãèè è
ñèôèëîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñòàì-
áóëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà [9,17]. Îí ñïåöèàëèçè-
ðîâàëñÿ â äåðìàòîëîãèè â Áóäàïåøòå è Áåðëèíå.
11 ìàÿ 1937 ãîäà îí âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì
Áðàóíîì, äèðåêòîðîì èíñòèòóòà ìèêðîáèîëîãèè
Ñòàìáóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, íà çàñåäàíèè
Äåðìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè Ñòàìáóëà
ïðåäñòàâèëè 34-ëåòíþþ ïàöèåíòêó ñ ðåöèäèâè-
ðóþùèìè îðàëüíûìè àôòîçíûìè ÿçâàìè, ãåíè-
òàëüíûìè ÿçâàìè è ïîðàæåíèÿìè ãëàç, îòìå÷àþ-
ùèìèñÿ ó íåå ñ 7 ëåò. Â ýòîì æå ãîäó Áåõ÷åò
îïóáëèêîâàë ðàáîòó îá ýòîé ïàöèåíòêå è î 40-
ëåòíåì áîëüíîì, èñòîðèÿ áîëåçíè êîòîðîãî ïðå-
âûøàëà 20 ëåò [6]. Â ìèêðîñêîïè÷åñêîì ïðåïà-
ðàòå Giemza èç îðàëüíîé ÿçâû ïåðâîé ïàöèåíò-
êè îáíàðóæèëè ñòðóêòóðû, ðàçìåð êîòîðûõ ñîîò-
âåòñòâîâàë ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì âèðóñà îñïû,
è ïîýòîìó Áåõ÷åò âûäâèíóë ãèïîòåçó î âèðóñíîé
ýòèîëîãèè ñèíäðîìà [4].

Â ïîñëåäóþùèå 3 ãîäà îí îïóáëèêîâàë òðóäû
åùå î 5 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ [3, 5]. Â ýòèõ
òðóäàõ îí äîáàâèë ê òàê íàçûâàåìîìó "òðåõñèìï-
òîìíîìó"  êîìïëåêñó ïåðèîäîíòèò, ÷åëþñòíûå
êèñòû, óãðåïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ êîæè, óçåëêî-
âóþ ýðèòåìó è àðòðàëãèþ. Îí áûë óáåæäåí â àâ-
òîíîìíîñòè ýòîé ìíîãîñèñòåìíîé áîëåçíè è â
åå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, è, íàêîíåö, ïðèâëåê âíè-
ìàíèå íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè ê ýòîé çàãàäî÷-
íîé áîëåçíè. Áåõ÷åò áûë ïåðâûì òóðêîì, êîòîðûé
ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà â òóðåöêîé àêàäå-
ìè÷åñêîé æèçíè. Â 1939 îí áûë èçáðàí êàê ÷ëåí
ðåäêîëëåãèè íåìåöêèõ æóðíàëîâ "Dermatolo-
giche Wohenschrift" è "Medizinsche Wohen-
schrift" [9].

Â 1947 ã. ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà
Mischner Öþðèõñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Ôàêóëüòåòà
âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîãî Ìåäèöèíñêîãî Êîíã-
ðåññà Äåðìàòîëîãîâ â Æåíåâå îòêðûòèå äîêòî-
ðà Áåõ÷åòà íàçâàëè "Morbus Behcet". Õîòÿ ýòî
áûëî îöåíåíî  ðàíåå êàê "Behcet's Syndrome",
"Trisymptom Behcet" è "Morbus Behcet", ñåãîäíÿ
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå áîëåçíü íàçûâàþò Áî-
ëåçíüþ Áåõ÷åòà [9].

Ïåðâîå îïèñàíèå áîëåçíè áûëî ñäåëàíî
Ãèïïîêðàòîì èç Êîñà (460-377 ãã. äî í.ý.). Îí
îïèñûâàë áîëåçíü, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé î÷åíü
ñõîæè ñ ãëàâíûìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè Áåõ÷åòà.
Â 5 âåêå äî í.ý. â ñâîåé òðåòüåé êíèãå "Ýïèäåìè-
îí", ñëó÷àé 7: "Íî, êàê áóäåò îïèñàíî, áûëè è
äðóãèå ëèõîðàäêè. Ó ìíîãèõ ðîò ïîðàæàëè àôòîç-
íûå ÿçâû. Áûëî òàêæå ìíîãî îáëûñåíèé âîêðóã ãå-
íèòàëèé è ÿçâ, ôóðóíêóëîâ âíóòðè è ñíàðóæè â
îáëàñòè ïàõà. Âîäÿíèñòûå îôòàëüìèè õðîíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, ñ áîëÿìè; ãðèáêîâûå íàðîñòû
íà âåêàõ âíóòðè è ñíàðóæè, ëèøàþùèå çðåíèÿ
ìíîãèõ ëþäåé. Íàáëþäàëèñü ãðèáêîâûå îáðàçî-
âàíèÿ âî ìíîæåñòâå äðóãèõ ñëó÷àåâ, îíè ïîÿâëÿ-

ëèñü íà ÿçâàõ, îñîáåííî íà òåõ, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàëèñü íà ãåíèòàëèÿõ (ëåòîì âûðàñòàëî ìíîãî
êàðáóíêóëîâ, à òàêæå âîçíèêàëè äðóãèå òðàâìû
ñåïòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, áîëüøèå ýêçåìû è
ìíîãî êðóïíûõ ãåðïåòè÷åñêèõ ÿçâ)" (Adams,
1849) [1]. Feigenbaum, îôòàëüìîëîã ïî ñïåöè-
àëüíîñòè îáðàòèë âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå
êàðòèíû â âûøåóïîìÿíóòîì òåêñòå è ñèìïòîìîâ
áîëåçíè Áåõ÷åòà (Feigenbaum, 1956) [13]. 

Â 200 ãîäó äî íàøåé ýðû êèòàéñêèé âðà÷
Zhong-Jing Zhang îïèñàë áîëåçíü "Hu Huo Bing",
ñõîäíóþ ñ ÁÁ [14]. B. Adamantiadis â 1930 ãîäó
íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè Àôèíñêîé Ìåäèöèíñ-
êîé àññîöèàöèè ïðåäñòàâèë íà ëåêöèè ïîä íàç-
âàíèåì "Ñëó÷àé ðåöèäèâèðóþùåãî èðèòà ñ ãèïî-
ïèîíîì" 20 ëåòíåãî ïàöèåíòà , ó êîòîðîãî îòìå-
÷àëèñü 3 ãëàâíûõ ñèìïòîìà áîëåçíè. Â 1946 ãîäó
Àäàìàíòèñ ñîîáùèë åùå î äâóõ áîëüíûõ è îïðå-
äåëèë òðîìáîôëåáèò êàê 4-é ãëàâíûé ñèìïòîì
[17]. Whitwell G.P.B. â 1934 ãîäó ñîîáùèë îá àíà-
ëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíè â Åâðîïå. Â ßïîíèè ñî-
îáùåíèå î áîëüíîì ñ ðåöèäèâèðóþùåì ãèïîïè-
îíîì è èçúÿçâëåíèÿìè êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
è ãåíèòàëèé ïîÿâèëîñü ðàíüøå (1924 ã.) [11]. 

Ñ 18 âåêà â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î áîëüíûõ ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, íàïî-
ìèíàþùèì ÁÁ. Îôòàëüìîëîãè òîãî âðåìåíè, íàá-
ëþäàâøèå, ãëàâíûì îáðàçîì, ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí
ñ ïîðàæåíèÿìè ãëàç, ïåðâîíà÷àëüíî îïèñûâàëè
áîëåçíü êàê  "èðèò ñ ãèïîïèîíîì", òîãäà êàê äåð-
ìàòîëîãè, íàáëþäàâøèå ïàöèåíòîê ñ áèïîëÿðíû-
ìè àôòîçíûìè âûñûïàíèÿìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
óïîòðåáëÿëè òåðìèí "àôòîç" [17].

Â äîïîëíåíèå ê òåðìèíó "òðîéíîé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ", èñïîëüçóåìîìó Áåõ÷åòîì (1939),
Dascalopoulos ïðåäëîæèë òåðìèí "Àôòîçíûé ðå-
öèäèâèðóþùèé óâåèò". 

Ñ 1940 ïî 1950 ãã. áûëè âïåðâûå îïèñàíû
ñëó÷àè èç Èòàëèè (Cavara, 1940), Äàíèè
(Bechgaard, 1941), Ïàëåñòèíû (Berlin, 1944), Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ (Ollendorf Curth, 1946). Â
1941 ãîäó ôðàíöóçñêèé äåðìàòîëîã Touraine
îïèñàë 274 ïàöèåíòîâ ñ íåèíôåêöèîííûì îðàëü-
íûì  àôòîçîì - ñðåäè íèõ òàêæå áûëè ïàöèåíòû ñ
ðåöèäèâèðóþùèì èðèòîì ñ ãèïîïèîíîì [15]. Äëÿ
ïîñëåäíèõ Touraine óïîòðåáèë òåðìèí "îáùèé
àôòîç" èëè "áîëüøîé àôòîç".

Îäíàêî, òîëüêî ðàáîòàìè òóðåöêîãî äåðìà-
òîëîãà Õóëóñè Áåõ÷åòà [3, 4, 5, 6] áûëî ïðèâëå÷å-
íî âíèìàíèå ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ, ïîëó÷èâ-
øåìó â äàëüíåéøåì åãî èìÿ - áîëåçíè Áåõ÷åòà.

Èñòîðèÿ æèçíè Õóëóñè Áåõ÷åòà, åãî ëþáîïû-
òñòâî èññëåäîâàòåëÿ, òîíêàÿ ñïîñîáíîñòü íàá-
ëþäåíèÿ è åãî òåðïåíèå ñòàëî ïîäàðêîì ìåäè-
öèíå. Òàèíñòâåííàÿ íîâàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðîì øèðîêèõ èññëåäîâàíèé è èíòåðå-
ñà äî íàøèõ äíåé ïî ïðàâó íîñèò åãî èìÿ, òàê
êàê èìåííî  îí îòêðûë åå ìèðó.
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