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Наша планета прекрасна, но уже становится тесноватой. Люди издавна всматривались в не-

бесную высь, пытаясь рассмотреть там возможность жизни. И к определённому моменту челове-
чество накопило достаточный багаж знаний, чтобы полёты в космос из грёз стали реальностью.   
     На космическом корабле растения нужны и в качестве источника пищи, и как элемент систе-
мы, регенерирующей атмосферу корабля, и для утилизации отходов человеческой жизнедеятель-
ности. А ещё по наблюдениям многих космонавтов зелёные пассажиры положительно влияют на 
психологический комфорт экипажа. Для создания систем жизнеобеспечения экипажей на оби-
таемых космических кораблях, орбитальных станциях и инопланетных сооружениях и базах. 

Удовлетворение потребностей человека в пище, воде и воздухе, относящихся к основным фи-
зиологическим потребностям, является главным условием его нормальной жизни и деятельности. 
Однако это условие неразрывно связано с другим: организм человека, как и любой другой живой 
организм, активно существует благодаря обмену веществ внутри организма и с внешней средой. 

Потребляя из окружающей среды кислород, воду, питательные вещества, витамины, мине-
ральные соли, человеческий организм использует их для построения и обновления своих органов 
и тканей, получая при этом всю необходимую для жизни энергию из белков, жиров и углеводов 
пищи. Продукты жизнедеятельности выводятся из организма в окружающую среду. 

Можно предположить также, что длительное пребывание в изолированном объеме космиче-
ского корабля с искусственной газовой средой обитания, полученной химическим путем, небез-
различно для организма человека, все поколения которого существовали в атмосфере биогенного 
происхождения, состав которой более многообразен. Вряд ли случаен тот факт, что живые орга-
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низмы обладают способностью различать изотопы некоторых химических элементов (включая 
устойчивые изотопы кислорода О16, О17, О18), а также улавливать небольшую разницу в прочно-
сти химических связей изотопов в молекулах Н2О, СО2 и др. Известно, что атомный вес кислоро-
да зависит от источника его получения: кислород из воздуха чуть тяжелее кислорода из воды. 
Живые организмы «чувствуют» эту разницу, хотя количественно определить ее под силу только 
специальным приборам масс-спектрометрам. Длительное дыхание химически чистым кислоро-
дом в условиях космического полета может привести к интенсификации окислительных процес-
сов в организме человека и к патологическим изменениям в легочной ткани. 

Следует отметить особую роль воздуха, имеющего биогенное происхождение и обогащенного 
фитонцидами растений. Фитонциды – это постоянно образуемые растениями биологически ак-
тивные вещества, убивающие или подавляющие бактерии, микроскопические грибы, простей-
шие. В ряде работ, проведённых в рамках СКБ (студенческое конструкторское бюро) «Лаборато-
рия техносферной безопасности»  кафедры безопасности жизнедеятельности СибГУ (Сибирского 
Государственного университета) доказана эффективность совместного использования фитон-
цидных растений и искусственной ионизации – фитоионизации, способствующей очистке возду-
ха от загрязнителей, насыщению «живыми» аэроионами, повышению бактерицидности, сохране-
нию свежести помещений в земных условиях [1]. 

Показана динамика фитонцидной активности в ионизированном воздухе пряноароматических, 
хвойных растений и пеларгонии (табл.1) [2]. 

 
Таблица 1 

Динамика фитонцидной активности пеларгонии в режимах 
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I Фитоаэрация 
133,33 1,33 10,63 0,66 0,21 135 30 

II Ионизация 
18,23 0,10 2,98 0,34 0,03 56 89 

III Фитоаэрация + 
ионизация 0,0001 - 0,00008 3,2 4,5 3·104 5·104 

 
Наличие фитонцидов в окружающем воздухе, как правило, благоприятно для человеческого 

организма. Так, например, командир третьего американского экипажа станции «Скайлэб» под-
черкивал, что его экипаж с удовольствием вдыхал воздух, обогащенный фитонцидами лимона. В 
известных случаях заражения людей бактериями, поселяющимися в воздушных кондиционерах 
(«болезнь легионеров»), фитонциды явились бы сильным дезинфицирующим средством, а при-
менительно к системам кондиционирования воздуха в замкнутых экосистемах могли бы исклю-
чить такую вероятность [3].  

На наш взгляд, было бы целесообразным изучить возможность использования фитонцидных 
растений и искусственной ионизации на космическом корабле с целью моделирования условий, 
приближённых к природным. 

Оказалось, что запустить человека в космос было проще (ведь это произошло почти на полве-
ка раньше, чем об этом мечтал Циолковский), чем развести там растения. Тем не менее они стали 
космонавтами раньше людей: первые растительные путешественники были на пятом советском 
космическом аппарате в экипаже с собаками Белкой и Стрелкой, сорока мышами и двумя крыса-
ми. «Спутник-5» был запущен в августе 1960 года. Традесканция, семена лука, пшеницы, гороха, 
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кукурузы и зелёная водоросль хлорелла вместе с остальными животными-космонавтами успеш-
но вернулись на Землю [4]. 

Необходимо детально исследовать свойства фитонцидных растений в космических условиях. 
На наш взгляд, в качестве критериев для отбора таких растений могут быть приняты следующие: 

– Биологические особенности развития. 
– «Низкорослость», возможность формирования кроны. 
– Органолептические свойства («ненавязчивость» запаха). 
– Отсутствие фитоаллергенных свойств. 
– Значимая фитонцидность. 
– Идентичность условий выращивания. 
– Органолептические свойства («ненавязчивость» запаха). 
Таким требованиям соответствуют, например, пряноароматические растения: базилик, мята, 

мелисса, розмарин, душица, тимьян. 
При исследовании могут быть использованы такие же методики отбора, как и на земле, на-

пример, анализ состава экстрактов, фитоэргономических свойств, фитонцидной активности, из-
мерение количества примесей и аэроионов в воздухе. 

Таким образом, высшие растения нужны космонавтам не только как звено искусственной эко-
логической системы или объект научных исследований, но и как эстетический элемент привыч-
ной земной обстановки, живой спутник космонавта в его продолжительной трудной и напряжен-
ной миссии. 
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